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రచియింపంబడినది. 








సర (స్వామ్య సంక లిత ము] [వేల 0-12-0 





తు ee ఈ. ame ఇంచు 
మించు _ అన్నివిషయనులను అంధథృవ్‌జ్ఞ్హూన సర్వస్వమునకొక 
వ్యానముగా (వాసియుంటిని. ఇపు జనకుల దీనినొక (పత్యేక 
(గంథముగా (పక టించిన మిక్కి లి యుపరరూగముగా నుండు 
నని (వాసియున్నందున సర్వస్వము వారి అనునుతివిరాద దీని 
నిట్లు సంపుటముగా ము(దింపిం చితిని. : 


ఇందిపుడు “కలరా,” ee ఇ! (గవాణి 
విరేచనములు,” “మళూచకము,” ns “ఆట 
లమ్మ, “కోరింతదగ్గు.” “గవదలు, “డంగ్యూజ్యరము,” (ఇకా 
పహ్లూఇంజా” న్యూమోనియా,” “పచ్చ సెగ, “కొరుకు,” “అడ్డ 
గ(రలు,? “తామర, “శోభి, “గజ్జ మొదలగు వ్యాధులను 
గూర్చి విపులముగా ఏబదిపుటలవరకు( వాసి వెంచియున్నాను. 
జనసామాన్యమునకు సుబోధక మసుటకు గాను హ్‌ 
సంబంధమైన విషయములనుగూడ సాధ్యమైనంత సులభ శైలిని 
(వాసియుంటిని. ఒశేవిషయమును గూర్చి రెండుమూడు (పే 
శముల, మరింత బాగుగా నునస్స్పున నాటుటకుగాను, ఏవరించి 
యుంటిని, ఇట్టి పున రు క్రిదోపమును నున్నింతురుగాక. 


Vi 
ఈ|గంథమునందు అంటువ్యాధుల వ్యాపక మును, నివా 
రించు మార్గములను మాతు మే వాాసియుంటినికాని, చికిత్సను 
గూర్చి గాని ఆయావ్యాధులలక్షణములను గహార్చిగాని వివరించి 
యుండలేదు. “అడుసుదొొక్క_నేల ? కాలు గడుగనేల ?? అను. 
నట్లు బ్యాధివచ్చిన తరువాత చికిత్స చేసికొనుటకం"కు వ్యాధి 
రాకుండ జేసికొను న కారాక Yr 
ఉద్లేళ్యము. 
.... ఆంధ్రభాపను జదువనేర్చిన వారందజును దీనినొక్క. 
సారి పఠించి లాభమునుబొంది నన్ను కృతార్జుని జేయవలయు 
నని ల ప న 


చింతా ద్రి" చట. ఇట్టు 


౧౨- "లేవ ఆగష్టు ర ఆచంట, లక్ష్మీపతి 





విషయసూచిక 


న న 
మొదటి ప 
ుద్‌' ప్రకరణము 


oe. 


ఆంటువ్యాధు లెవ్వి 


న! 


రెండవ రు ప్రకరణము 


wnt) 

సూత్మజీవు 'లెకళడ నుండును ? శ 

వావానము ఈగ జ 

వీధిగడప we 
"మండువా స 

పడకగది. ఫై 

వంటయిల్లు ! ae 

వర సందు శ 

సూతివొడ్డి 

మురుగుకుండు 

పెంటగొయ్యి 

మరుగువొడ్డె 


వ చూడవలెను.) ' 
తొమ్మిది న్యూ త్రములు ) 


కోళ్ళకు mee నున ఇండ్లలో నాహారము | 


న! 


మూడవ ప్రకరణము 


(౨-౮౭) 
సూక్ష్మజీవుల జాతి భేదములు 
సూక్ష్మ. జంతువులు ఫ్‌ 


౧౩ 


౧౪ 


య 
౧౭ 
౧౮ 


థ్రో౯ా 
౨౧ 
౨౧ 


౨౨. 
93 


అ 
౨౬ 


శిలీంధ ) ములు 
నూః కృజీవులుచేయు ఉపకారము. 


సూత జీవుల కకుకూలమగు స్థితిగతులు -_., 
(జ @ : 
టా 
(౪౭-౫౩) 


సం చే శ్యజీవు లెట్లు (ప్రవేశించును ? ఎట్టు నిడుచును వ 


గాయముగుండ (పవేశించుట i 
పలుచని ఫారలగుండ ఊోరుట 

ఊవికితో సీల్బుట స్‌ు 
(మింగుట EE 
జంతువులు ae 
_ నూ-క్షజీవుళెట్లు మనలను విడుచును? _... 


క 


(౫3-౬౦) 
అంత్రర్షత కాలము 66 


(౬0౦-౬౪) 
వరాన్న భుక్కు_లు 504 
వ. ఏడవ ప్రకరణము 
(౬౪-౭౮౪) 
_నూత్షజీవు లెట్న వ్యాధిని కలుగ జేయును 
నూ క్షజీవుల ఆయుర్హాయము హక 
సూ క్షజీవు లెవరి కోంటును a 


అయిదవ పక రణము. 


34౪4 


౨ భభి శి 


వె 
Cy.) 
వ౭ 
3౯ 


న... 


౬౦ 


లా 
౬౯ 


/ 
వ 


ix. 


ఎనిమిదవ ప్రకరణము 


(౭౪-౮౦) 
రత్షణక కి wre 
తొమ్మిదవ  పకరణము 
స 
(గారకాతి) 
సవాజరక్షణశ క్రి గ. వై 
నెత్తురుయొక_ స్వరాపము 
"తెల్ల క ణములు 
సాఐర ౪ ణఇములు 
థి 


క్షణవాదము, తిండిపోతు "తెల్ల కణములు 


పదియవ పక 
ప్ర రణము 


౯౨-౧౧౩) J 
కల్పిత రక్షణశ క్రి న 


శరీర జనిత రత్సణళ క్రి సే 
కలరా టీ కారసము a 
చుఫాయిడు టీకారసము ల a 


సేగు టీకారసము 
శయ టీ కారసము 


పదునొక ౦డవ ' ప్రకర ణము 
(౧౧౩ -౧౧౬) 
బహిర్థనిత రక్షణ వక్తి 


ల అ ళళి 


పం జెండవ సకరణము 
ప్‌ 
.. (౧౧౬-౧౩౦) 
అంటు వ్యాధులను సివారించు మార్ల ములు 


(పకటన చేయుట 


URL 


Name ౧ 


Mae. 


2 తాకు. 


హు తావి? 


రాళ 


౨౮౬ 


కాక 


_అం౦గ|౯ా 


౧౧౦. 
౧౧౧ 


౧౧౩ 


౧౧౬ 
౧౧౯ 





క్ల 
(ల్యేక పరచుట fe స ee 
బలవంతపు నముకొములు PR... 
నూత్ష్మజీవుల సంబోరము 909 
పదుమూడవ (సక రణము 
(౧౩౦-౧౨) 


సూక్ష్మజీవులను వెదకి వెదకి చంపుట జ 
దుర్వాసనను మొలేము పోనొట్టునవి క 


సూశ జీవుల యభిర్భద్ధి నాపునవి _ ... 
రూఢిగ నూత్న. క జీవులను వంఫు మ 

తడీలేనివేడీ ఫస్టు 
దామందులు వ. 


0౪9 


నిజముగ శుద్ధి చేయు ముందులు 
పదునాలగవ ప్రకరణము 


(౧౫౨- వ 
ఉోమల బే వ్యాపించు వ్యాధులు స్ట 
చలిజ్యురము 0౪ 
బూద కాలు- ఏనుగ శాలు మ 


ని చారిం చు పద్ధతులు 
వదునయిదవ ప్రకరణము 


(౧౬౩-౧౮౨) 
" ఆహోరము మూలమునగాని నీటి మూలమున గాని 
వ్యావీంచు వ్యాధులు 
కలరా _కైఫాయిడుజ్టురము [గవాణివిలేచనములు 
కలరా: | అం 


99 


<a 


|! 


౧౨౦ 
౧౨౪ 
౧౨౭ 


౧౩౨౦ 


౧౩౧ 


| 
౧౩౫౩౫ 


౧౨౫% 


౧౩౭ 
౧5౮౭ 


ox%9 
౧౩ 


౧౬౧ 


న 
౧౩3 
2} 


23 


౧౭౦ 


సన్ని పాత జ్వరము 

వ్యాపించు విధము మ 

నివారించు పద్ధతులు We 

(“వాణీ విరేచనములు జ 

ఛ్యాపించువిధము = 

స్వభావము గ. 

నివారించు పద్ధతులు మ. 

పదునారవ ప'కరణము 
WU 

(౧౮౨-౨౦౬) 


గాలిమాలమున వ్యా పించు వ్యాధులు 
మళకూచక ము 


నివారించు పద్ధతులు త 
మళూచకపు వైద్యశాల వ 
తట్రన్యువారు క 
వ్యాపకము ము 
నివారించుపద్ధ తులు అ 
ఆటలను x eo 
క 
వ్యాపకము టి 
నివారించు పద్ధతులు స్మ 
గపదలు ee 
వ్యాపించు విధము EN 
నివారించు పద్ధతులు are 
కోరింతదగు కా 
“౧ 
నివారించు పస్థతులు వ ప్‌ 
'డెంభ్యా జ్వరము ia 
నివారించు పద్ధతులు స్టే 


౧౭౩ 
౧౭౪ 
౧౭౬ 
“౧౭౭ 


౧౭ర 
౧౮౦: 


UR) 


౧రా iD 


౧౮౮ 


౧౮౯ 
౧౯౧. 


త్‌ రె 


౧౯ ౩ 


or 


3) 
౧౯ ్జ౬. 


3x 
ఏ౬, 
22. 
3౮. 
రం. 
ళం. 
lef) 
౪3. 
ఈర. 


x. 


౪౬, 
౪2, 


ముగగారిపురుగు ఆడునారిపురుగుల సంయోగము, 


XIV 


. బూదకాలు ఫురుగు పిల్లలు . ౨. . ౬9 
. చితికిన కరుఫునందలి ను ా తృజంతువులు సా ం జం ౬౪ 
"తెల్ల ణములకును, నూ] కృజీవులకను జరుగు యుద్దయు . tx 
. నెత్తురు చుక్క_లోోేని “తెల్లక ణములుు ఎ రకణములు రాకి 
. నానారకముల తెల్లకణములు మ రా 
టీకాలు లేనివాని మభూచకము 4 నరా 
. టీకాలు బేయించుకొనిన తరువాత మళూచి సరన గ్‌ా 
ఎడ్వర్థు జెన్నరు స నం ౧౦౦ 
స లూ యూ పాస్తరు ie పకి ౧౦౪ 
. పొస్టరుపే పేరనున్న 'వెళ్టేకక్క. కా-టునకు వై వైద్యశాల (కూనూరు౧౦౬ 
; దోమపొట్టలోని చలిజ్యరప్రు పురుగులు స ౧౪ 
నోడలను కడిగి శుభ )ముచేయు యం క్రయ ౧౩ 
ఆనాఫలీసుదోము a కః ౧ 
క్యూ లెక్సదోమ as ప యు 
ఆనాఫలీను కూ లెక్ళు దోమవిల్ల న. RE ౧౫౮ 
3౯ నీరు వడపోయు యర య. ఫై ౧౭౨ 
ఈగ గుడ్డు A ఫర ౨౦౮ 
ఈగ పురుగు స్‌ త ౨౦౯ 
ఈగ గూడు. awe ల్‌ ఖో 
చెక్కులు గల ఈ, జః య 
ఈగ కాగతమ్ము eg Sy 466 ౨౧౦ 
“= ఈరిల్ది పము 
నాశిపురుగు అట అప 
నారిఫప్రురుగు కడు పులోనివిల్లలు న 


---అ-అ-స్రూఫ-ప్రు--లి+-- 


ఆరు వ్యాధు లు, 

_-6-9--పుళ-ఫ-6+-- 
ట్ర కరణము. 

ఆదారం 
అంటువ్యాధు "బ్ర వ్వ? 

ప కలరా, చలిజ్వరము, కుష్టరోగము 
(కుష్టువ్యాధి), సుఖరోగములు మొదలగు వ్యాధులు ఒకరి 
నుండి వురియుకరికి అంటుకొనునని సామాన్యముగా మన 
మందరము వీనుచుండు పఏిషయమే. కాని స్ఫోటక ము, కలరా. 
మొదలగునవి కొన్ని అనేకమంది కొక్క_సారి మిక్కిలి వేగ 
ముతో వచ్చి ఒకరినుండి మియొకరి కంటు తమ స్వభావ 
మును ఎల్హరకును చెలిబుచ్చు ను, మరి కొన్ని వ్యాధులు ఇంత 
కంకు తక్కువ త్మీవమైనవై తవు చుట్టునుండు వారలనెల్ల 
నంటుకొనక కొందరిని మాత్రమే, కొన్ని. సందర్భములలో 
వ్యూత మే అంటుకొనును. ఇంటిలో నొకనికి కుష్తకోగ ముగాని, 
తుయవ్యాధి ne ఉన్నయెడల, ఆన్యాధి ఆ మతో నంద 
రకు వచ్చుట లేదు. క కారణముల చేత సి వ్యాధులు కొంద 


మొదటి 


రను విడిచికేసి యితేచులను వీడించునో ముందు తెలిసికొన 
గలరు. ఇట్లందరకు అంటకపోవుటచేశ వాని కంటుకోను స్వభావ 
మున్నదో లేదోయని క కొందరు సంచేహూ పడుదురు. 


ముదటి ప కరణము. 
ముదటి ప్ర 


ఇదిగాక కలరా మొదలగు కొన్ని వ్యాధులు ఇతరుల 
కంటిన తరువాత కొన్ని నిమిషములలోనే తమ లతుణములను 
సూచించును. శయ మొదలగు నురికొన్ని న్యాధులంటిన తరు 
వాత వాని లక్షణములు బయలుపడుటకు ఒక్కొక్కసారి కొ న్ని 
సంవత్సరములు పట్టును. ఈ కారణమును బట్టికాడ నీవ్యాధులు 
అ: 'టువ్యాధులని (పజలు తెలీసికొనుట జ శన లేదు. 

అంటువ్యాధుల కన్నిటికిని కొన్ని సామాన్య లత్స ౯౪ 
ములు అనగా పోలికలు గలను. వీనిని బట్టి యేవి అంటువ్యా 
భులో యేవికాన్రూ శోధకులు (గహింపగలరు, అంటు వ్యాధు 
లను వ్యాపింప జేయు విత్తనములు చెట్ల వి త్తనముల బోలియుం 
డును. సెనగమొక్క_లు గింజనుండి మరునాటికే ములచును. 
తౌటి మొక్క_లు వాల దినములకుగాని బయటపడవను. ఇ స్తై 
అంటువ్యాధుల వి తీనములు మన శరీరములో | పవేశించిన 
తరువాత వాని జాతిభేదములనుబట్లి ఆ యా వ్యాధులు బయట 
పడుటకు వేరువేరు కాలములు పట్టును. ఆంటువ్యాధుల 
కన్నిటికి ఒక్కొక వ్యాధిని వ్యాపింప చేయుటకు ఒకొక జాతి 
విత్తనము కలదు. వృతుములలో వేప చెట్టు, మజ్జి చెట్టు, రావి 
చెట్లు, చింత చెట్టు, మొదలగు చెట్లకు “కొక “చెటునకు 
ఒక్కొక జాతి వ్‌ _తినములు పుట్టి అవి పోయి వేనొక చోట 
మలక ఆకూ చెట్లను ఎట్లు వృద్ధి చేయునో, ఏ]. స్తు అంటు 
వ్యాధులును తను తము వి తేనముల “మూలమున న్యా ప్పి వీని 
కదన ఒక వ్యాధిని కలుగ జేయు నితనము ఒక రోగి 


అంటువ్యాధు లెపి 


నుండి పుట్టి, అది (క్రింద వివరింపబోవు నేదో యొక విధమున 
నురిరొక మానవుని శరీరములో జేరి తిరిగి అక్కడ వెరుగుచు 
అచే వ్యాధిని కలుగ జేయును. అనగా కలరా రోగినుండి పుట్టిన 
ని త్తనములు మరియొక మానవుని శరీరములో జేరి కలరావ్యా 
ధినే కలిగించును. ఇస్నే మశళూచకపువి త్రనము లెప్పుడును 
మళూచకమునే కలిగించును కాని మరియొక వ్యాధిని కలిగింప 
'నేరవు. మామిడి కుంకను పాతివెట్టిన చింతే చెట్టు ములచునా? 

చైని చెప్పబడిన అంటువ్యాధులను కలిగించు విత్తన 
ములు మిక్కిలి సూత్మ్ముమైన పరిమాణము గలవగుటచేత వా 
నికి సూకుజీవులని చేరు. కావున సూతు శ్రజీవుల మూలమున 
గలుగు వ్యాధులన్నియు అంటు వ్యాధులని గహింపన లెను. 

ఒక వ్యాధి అంటువ్యాధి యగునా కాడా అని తెలసి 
కొనుటకు ఈ (కింది 5 సూత్రములను గమనింపవ లెను. 

౧. ఒక వ్యాధిని పుట్టించు సూత్ముజీవులు అచ. వ్యాధి 
గల రోగులందరి ఫరీరనులయందును క నబడవ లెను, 

౨ ఇక్షు కనివెటబడిన సూత్ముజీవులను మనము పే 
కముగ తీసి న సూ త్నజీవ్లులు తిను ఆహారము 
వానికి నెట్ట దెంచినమెడల అవి తిరిగి పెరగవ లను, 


నీ 


3. ఇట్లు చెంచిన సూక్ష్మజీవులను వేరుపరచి వానిని 
సౌఖ్యముగనున్న ఇతేరమాననుల శరీరములో నెక్కించినప్పుశు 
ఆ సూక్షు జీవులు [త్త తవాని శరీరములో మొదటి రోగికుండిన 
రోగచిహా  ములనన్నింటిని కనుబర చవ లెను. 


ఆ “మొదటి. ప్రకరణము 


ల. ఈ (ప్రకారము వ్యాధినిపొందిన రోగియొక్క-. శరీర 
ములో ఈ సూత్షజీవులను తిరిగి నునము కనివెట్టన లెను. 
1 ఈ సూత్షజీవులు తిది మరియొకనికి ఇచేన్యాధిని 
కలిగింప శ క్షిగలవై pees 

ఈ "కోధనలన్ని యు మానవులపట్టచేయుట కొకొ_క 
చో హానికరము కావున సాథారణముగ ఒక వ్యాధి ఇతరులకు 
వ్యాపించునొ లేదా అని శెలిసికొనవలసివచ్చినప్పుడు మానవు. 
నకు మిక్కి-లి దగ్గర కుటుంబములో చేరిన కోతుల కా వ్యాధుల 
నంటించి శోధనలు చేయుదురు. వెని చెప్పిన శోధన [పకారము 
కలరా మొదలగు అంటువ్యాధు లన్ని నిదర్శనములకు నిలచి 
నవ్‌.కాన్‌; కుష్టువ్యాధి విషయములోమాత్యు మో శోధనలు 
పూ ర్తికావేదు. కుష్టున్యాధిగల రోగి శరీరముతో నొక తరహ 
సూత్మజీవులుండునుగాని, ఇసి కొం త్తేనారల కంటించి నప్పుడు 
వారికి క వ్యాధి తప్పక అంటునట్లు శోధనలవలన తేలలేదు. 
బహుళ: న సూక్షు జీవి ఒకని శరీరములో ప్ర వేశించిన 
తరువాత వ్యాధి వ. బయలుపడు వరకు పట్టు కాలము 
అనగా అంతర్గత కాలము ప్రక సంవత్సెరము లేగాక కెండు 
మూడు తేరములు కూడ ఉండునేమో యని సంబేవాముగ 
నున్నద్ది ఇ హై ఇంకను 5 ్న వ్యాధుల విషయములో మధ్య 
కండ ను మ్య తెలియక పోవ్రటవేత నవి అంటు 
వ్యాధులగునో కా వూ అను సంబేహూనులున్నవి. 





ప్‌ ల సర ణము. 


ప 
(WU 
= Ce 


నాతల తెక్కుడ నుండును. Pp 


ఈ సూత్బుజీవ్ర లెక్క_డెక ,_డుండునని మిరు అడిగి 
నో నవి సామాన్యముగా మన ఫరీరముమోదను, మన పేగుల 
లోపలను, మన ఇంటిలోపలను్క వెలుసలను, గాలియందును, 
నీటియండదును మనవ ము ప . శోధించినను ఆఅక్కడనుండునని 
ఇప్పవచ్చును. "తెలియనివారలకు, ఆవి యెట్టవియా, వానిని 
మాచు అటో తెలియక పోవుటశేత అవి కానరావు. ఎక్క- 

na) 
జక్కడ అశుభ తీయు, (కుళుచుండు పదార్థములును, 'పాచ్చు 
గనుండునో అక్కడ సూత్ముజీవు ము. నుండును. మన 
ఇండ్లలో. మన కాళ శ్ల (క్రిందపడి దొర్షుచుండు చీవములకును, కల్ల 
వమన రని (*తకు ఈగలకను శేళీసిన కొన్ని విషయ 
సులు మునకు తెలిసినయెడల, ఎంత (పశ స్తమైన నీళ్లు తెచ్చి 
న అ aa) (rw 
నను దాసి నిండ పురుగులున్నవని మనము చెప్పుదుము* 
౧, ౨ ౩ పటములను చూడుము, ఎంతే నభ నుయిన దు 
సులు తెచ్చినను వానినిండ మైల ఉన్నదని (తోసివేయుదుము, 
తాతా యయా న 
తగ కండ్లు మనము ఎెట్టుక్‌ సి ఇంటి పక్కను (కుస్తుచుండు 
ఆవుపేడను ఒక్క_సారి.. చూచినచో ఆరునెలలవరకు మనకు 
అన్నహితవు వెడ్లిపోవును,. రవ, పటము చూడుము, 


జ శండవ పకరణము 
| WU 


}]-వ పటము 





§$.md: 2adur 
ede | A.A: Cue 


చెన్న పట్టణము కొళాయిలోని నీటిబొట్టు. 
అద క క మా 
సూక్ష్మ జీవులు లేవుకాని నాచు సంబంధమైన ఆకుపచ్చని 


నలుసులు గలవు. 


సూక్షు జీవు లెక్క_డ నుండును 





న ల 
థ్‌. 
చెన్నపట్ట*ము, క చ్చాలీశ్వర అగృ హారము 
కో వేటిలోని నీటిబొట్టు. 


1, నిటియందలి పసరును పుట్టించు నాచునలుసులు. 


౨, వివిధా కారములుగల సూ కుజీవ్రులు. 


ను మి గ 


రాలా కా 


పవ. పటన 





ఏఫ పక్క_నుండు జలదారి వీటిబాఃు. 
న ప్ర is డు జల ుటెబొక్భు 
us | మిక్కిలి సూర్మీమైన పాము 


1,2,3,4, నూ క్షృజీవులు, ర వంటి పురుగు, 
చుక్కొ_లవలెనున్న వి. 8. చారపుపోగు, 
జంటచుక్కొ_లుగ నున్నవి. 10. కణికలవంటి సూక్ష్మజీవుల 
కణికలవ'లెనున్న వి. =... వృద్ధినిచూపు గొలుసు, 
మెలితిరగి యున్నవి 1 చుక్కు_లప'లెనుండు నూక 
శాకపదార్గము డ్రుళ్లుచున్న ది, 12, )) జీవుల గొలుసు 


ఒక పురుగు గుడ్డు, 12 ఒక నీటిపురుగు. 





ఆవుపేడ కలిపిన నిటిబొట్టు 


1. బూజువో గులు 1. కణికవలెనుండు సూక్షుజీని, 
2. చుక్కలనలెనుండు నూకు ర పురుగుల కళెబరములు. 
జీవులు. 6, శుస్టుచుండు శాక పదార్థ ములు 


శి. నూక్నజీ వుల గొలుసు, 


౧౦ "ండవన తః రణము 


వాహనము ఈగ 

మన మొక అయిదు నిమిషములు ఒక ఈగ చేయుపను 
లను పరీవ్నీంచి నేర్చుక్‌ "నగల విషయము లనేకములుగలవు. 
సామాన్యముగా చేకాలమునందును నున చేశముతలో ఈగ౫లకుం 
కొదువయుండదు. కానితాటిపండ్లు, ఆవుపేడ మురుగుచుండు 
వానకాలములో అవి మెండుగ నుండును. దీనికి అశు భత యె 
(కారణము. ఒక (గామముగాని, ఒక ఇల్లుగాని శుభ్రముగా 
నున్నదా యని 'తెలిసికొనవ లెనన్న అక్క_డనుంశు ఈగల జనా 
భాను ఎత్తుకొనిన చాలును, ఈగలు ఎంత తక్కువగ నున్న 
అంత పరిశ్నుభత గలదని చెప్పవచ్చును. [(గామములలోని 
భూములను కొలు చుటకు గజముబద్దలును, ధాన్యములను కొలు 
చుటకు కుంచములును ఉపయోగించుట యెట్లో అశ్లు ఒక 
(గామముయొక్క ఆరోగ్య స్థితిని కొలుచుటకు ఈగను కొలత 
పతిగా ఉపయోగింప వచ్చును, ఈ విషయమై యింకను 
చక్కగ మనస్సులో నాటుకొనుటకె ఒక నిదర్శనము చెప్పె 
దము, ఒక ఈగను కొంచము సేపు పరీవీ.చి చూచునెడల 
“ఎందుకురా యిది పని లేకుండ సిట్లు గంతులు వేయుచున్నది.” 
అని అనిపించును. బఇదికొంతసేపు మన చేతి మాదను, కొంత 
సేపు పిల్లుల కుకొ,_లమిోాదను, వీల్లల గజ్జిపుండ్త మోాదను, కొంత 
సేపు వంటయింటిలోని తడినేల మీదను, నురికొంత శేపు పేడ 
కుప్పలవిరాదను, కొంత సేపు (కుళుచుండు జల దారులమోదను, 


వావానము ఈగ ౧౧ 


నూతుల దగ్గరను,నంటయింటి పక్క_లను, కాళ్లు చేతులు కడుగు 
కొను చోట్ల బురబుర లాడు చుండు చల్లని నేలలందును, ఇచ్చ 
వచ్చినట్లు ఆడి ఆడి తుదకు ఒక గడపమిదనో కిటికీ మోాడనో 
(వాలును, ఇది యిక్కడ ఏపుచేయునో చూడుము. అక్కడకు. 
డ గంతులువేయుటకు పోయినప్పుడు ఇది సోమరి వోతులవలె 
ఆడుకొనుటకు అక్క_డకుపో లేదు. ఇది తిరిగిన అన్ని చోట్లనుండి 
రెక్క_లమోనను తలమిోదను. మె్యైకొని వూయగలిగినంత బరు 
వును మోసికొని వచ్చినది. తచ్చినదానిని లినుటకె ఇది యిక 
డవేరినది. ఇది తీరికగా [(వాలినతరువాత దీని నడవడి శోధించిన 
అంతయు “తెలిసిపోవును. ఇది తన నాలుగు ముందు కాళ్ళ 
మీదను వంగి నిలుచుండి వెనుక (పక్కవుండు రెండుకాళ్లతో 
"రెక్కలను, వీపును అనేక సార్లు మిక్కి.లి శ్రద్ధతో తుడు చును. 
ఇట్లు తుడిచి తుడిచి దీని విపుమోద మోసికొని వచ్చిన సర 
కుల నన్నిటిని వెనుకకాళ్ల వో నెత్తి దానిని తన ఆగుకాళ్ళ 
తో టోక్కి- ముడ్డ చేసి ముందరి రెండుకాళ్లతో నోటితో 
పెట్టుకొని (మింగి వెయును. ఇన్సే వెనుక(పక్క కాశ్లమాద 
నిలువబడి ముందరి కాళ్లతో తల, మెడ మొదలగు (ప దేశముల 
మోదనున్న సామా నంతేయు దింపి చిన్న చిన్న ఇండలుగా 
చేసికొని (మింగును. ఈ ఉండలు సూత్ముజీవుల ముద్దలుగాని 
వేరుగావు. ఇవియే దీని కాహారమని యెరుగనివా రీ యీగ 
కాళ్లు చేతుల నెందుకు ఆడించు చున్నదో తెలిసికొొనజాలరు. 


టా వ ప కరణము 
య చరెండన అ ణా 


శుభ్రము చేసికొనుటకు దులుపుకొనుచున్నదని వారు అను 
కొనవచ్చును. కాని (పయాణముచేసి వచ్చిన తరువాతన్సు, 
అంతకు పూర్వనును, ఈ యోగ కాలి నొకదానిని సూత 
దర్శని అను యంతములో వెట్టి పరీథ్నీంచినయెొడల రవాస్యము 
తెలియగలదు. .్‌, 6 పటములు చూడుము. ఈ యం[తము 
ఒక దానిని వేయిరెట్లు వెద్దదిగా కనబర చు శ_కి౫లది, ఈగ 
నొక దానిని, నీ మనసొప్పినయెడల, చంపి దాని పొట్టలోని 
'పదార్గమును సూక్షుదర్శనిభో వెట్టి పరీకీంచి అందుతో 
పుట్టలు పుట్టలుగానున్న సూత్ష్ము జీవులను చమూచినయొడల 
నీ యంశ మింకను దృఢము కాగలదు. లేదా మనము తిన 
బోను అన్నముమోడ అది వాలీనప్పుశు రడీ 1 అన్నపు 
_ మెతుకుమోద నల్లని చుక్క. బొట్టు నొక దానిని వెట్టిపోవును, 
అబాట్టునె త్తి సూత్మదర్శనిత" పరివీంచినయొడల రకర ముల 
సూత్ముజీవులు కనబడును. ఈ బాకు ఈగ వస్యంచు మలము, 
చానిని. తలిసియు తెలియకయు కూడ మనము తినుచు 
'న్నాము, 

ఈ[పకారము. ఈగలనే, చీములచే, దోనులమేకూడ . 
వ్యాపించు సూత్ముజీవు లెక్కుడ గలనా యింకను వివరముగ. 
శొలిసికొనవలె ననిన మిరు మిక్కలి దారము వెదుక నక్క_ర 
లేదు, మన కంటికి కనబడకుండ మన చుట్టును (కుళ్లు చుండు 
అల్బజంతున్చల క కేబరములును, మనము పారవేయు కాయ 


చ్‌ 


పజ 


ఈగకాలులో కొంతభాగము. 


పిక్క పటములో అడుగుఖా గముననున్నగీటు క్రింద కనబడు భాగము 


వమ అదు 


ఖ్‌ న జ్‌ pe ఇ జఫ గ ఇ నా 
డినది. దానిమీదనుండు లెక్కలని నూక్ష్మ ్క్టబీవులను చూడనగును, 





ల్‌. 
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వ్‌ధి గడప ౧3: 


గారలతొక్క_.లు ఆకులు మొదలగు శాకపదార్గనములును నిరం 
తరము సమృద్ధిగ _సూత్మజీవుల కాహార మయొసగు చుండును... 
మన ఇండ్లలో సామాన్యముగ నశుభంత యొక్క డెక్క 
డుండునో ఆ స్టలముల నొక్క_టొక్క-టిగ పేర్కొనిన యెడల. 
సూత్ముజీవుల యునికిపట్టు చక్క_గ మి మనస్సులందు నాటు: 
కొనునని తలచి కొంతవరకు వివరించు చున్నాము, 
ఫ్‌ధిగడప 

వీధి గడప దగ్గరనుండి పాంరంభించి చూ పదము. 
ఆరుగుమోదనుండిగాని, గడప మోదనుండిగాని, ఇంటిలోని, 
వారలందదును భోజనమునకు పోక పూర్వమును, భోజన మయిన 
తరువాతను కాళు చేతులు కడుగుదురు. ఆ నీళ్లు ఛధారాశముగా. 
వీధి వెంబడి పోవుటకు తగినన్ని యుండకపోవుటచేత పోసి 
నప్పుడేల్ల అక్కడనే నిలిచి ఇగిరి పోయి గడప పృక్క-_ను బురద 
బుకదగానుండును. చీడిలమోడ నిలు చుండుటవలన మనకాళ్శకు 
బురద అంటదు గనుక అంతటితో మనము తృ ప్రిజెందుదుము. 
ఇక్క.డనే చీమిడీ చీదుదుము. గొంతుకలోని కళ్లెను ఉమ్మి 
చేయుదుము. ఇది యంతయు బురడలోపడి[కుళ్గును, సామాన్య, 
ముగా పల్లెటూళ్ళలో మండువాలో నుండి తూము కౌలవ 
కరాడ ఇక,_డశే వచ్చివేరును. ఈ లేవు నాశృంయించియుండు 
“దోవులు పగలంతయు "తూముశాలవలో నుండు చీకటిలో 
దాగియుండ ర్మాతమలయందు మండునా మార్గమున మన 


ఇండలో పి కేశి: చును. 
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చ 
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బళ నాండవ ప్రకరణము 


వముండువా 

పిల్లలు తిన్న మామిడిపండ్ల తొక్కలు కబంకలు, 
దాసీది మండువా చుట్టునుండి జడ్చుకొనివచ్చిన దుమ్ము, 
తుక్కు, అంతయు అహ శ చేరును. కొన్ని చోట్ల 
కలు దూరునంత నందులుగల బల్లలతో కూర్చిన నతు 
ముండువాలోని రహాస్యములను బయటకు కనబడ నీయవు. 
ఒక్కసారి. దానిని తీసిన యొడల గొద్దింకలు, _ కుమ్మరపురు 
గులు, నలుదొక్కుల [క ము నును. 

పడక గది 

పడక గది చూతము. ఇందు ఒక మూలమంచము; 
ఒక మూల బట్టలు పలాడు దండము ; నురియొకమూల 
బోపాణము ; ఇవీ ముఖ్యముగా నుండును. ఇవిగాక వెస్పైలు 
మొదలగు సామానులు క్రిక్కి_రిసి యుండును. చదువుకొనిన 
వారిండ్లలో నొక వై పున బల్ల్హ్లమొోద పు స్తకములును కాగితపు 
'కట్టలును పరచియుండును, నెలలనాటిదో, సంవత్సరముల 
నాటిదో దుమ్ము పుస్తకమామోద కాకపోయినను సందుల 
యందైన ee మానదు. పు సకములలో చిమ్మెటలెగురు 
చుండుటయు, నల్లులు పాకు చుండుటయు మున ల 
కాదు మ! బోపాణము “తెరచి చూతము. పాత కాగిత 
ముల దస్తములు, అక్కడక్కడ కౌటాకుల పు స్లకను లు 
తాతలనొటినుండి చేరిన మకిలతో దళన రెక్క బరువైన కక 


వంట ఇల్లు. ౧౫ 


జంబులు, తేప్పెలలు, నాజూకు తప్పిన సందుగ వె స్టైలు 
కలందానులు, అడ క తెరలు, ప్త త్రేడి చిక్కం శకులు, బల్లులు, 
గొద్దింకలు, తేళ్లు ఇవి అవి అననేల ఒకొ_-కపుడు_ పాములు 
గూడ ఆ బోపాణములో చేరియుండును బోపూణము చాటున 
నుండు ఎలుక చెంటలను మరవకూడదు. ఇంక మం-చము( క్రింద 
కిక్కిరిసిన సామానులను, గంపలు, చాపలు, బుట్టలు, కాళ్లూడి 
బోయిన వీటలను, వీకిదానులనుగూర్చి మేము (వాయ్‌ నక్క్లర 
లేదు. 
వంట ఇల్లు 

పడక గదిలోనుండి వంటయింటిలోనికి పోవుదము. ఒక 
(పక్కను చద్ది అన్నములగూడు; ఈ గూటిలోనికి పిల్లుల 
కుక్కలు దూర కుండ చిన్నతలుపు; ఈ తలుపును త్రీసినతో 
డనే ఒకవిధమైన వాసన ముఖముమోాదికి కొట్టును. ఈ 
“గూటిలో చారు పులుసు మొదలగునవి అప్ప్వుడప్పుడొలుకు 
చుండును, బాగుగ వెదకిన ఈ గూటిలో పదిదినములనాటి 
-మెతుకులును, కూరముక్క_లునుు మూలలయందు (కుళ్లు 
చుండునపి, ఒకటి రెండయినను కనబడక మానవు. ఈగూడును 
ఎన్న డును కడుగరు. (చాహ్యణుల యిల్లయిన యెడల భోజనము 
చేయుస్థలము, పం క్రి పం క్తికిని ఆవుపేడ సతో శంద్ధి చేయుట 
వేత నిరంతరము ఈగలు ముసురుచుండును. వానకాలములో 
బొత్తిగా ఆరుటకు కీలుతేక కాలు జారుచుండుట ఏంతకాదుం 


కు కిరణము 
AE. రెండవ ప 


బ్రిక్క_డనుండి వంటగడి; ఈ గదిలో ఒకమూల పాలదాలి; 
బూడిదకుప్ప అరగజము ఎ తేయినను వెరుగువరకు పక్కనే 
యుండును. దానిపంక_ను చిట్టటకబల్ల, దాని కిందనూనె 
డబ్బాను వెట్టుకొను గూడు లేక నూనెనీసాను తగిలించు 
చిలక కొయ్య, దీనినుండి నూనె కారికారి గూటి మైనము ఏర్ప 
చును, ఆ బల్ల వద్ద కంపు పుతీదినము అక్క_డనుండువారి 
ముక్కులకు తెలియదు. కొం త్తీవార లక్క_డకు వెళ్ళిన యెడల 
దానినిభ రింపజాలరు. మిరసకాయలగింజలు, ధనియాలు, మెం 
తులు, చింతపండు, ఇంగువ మొదలగునవి జిగురు జిగురుగా 
నుండు మట్టితోగూడి మిళితమై యీ చిట్టటకబల్ల నంటి 
* యుండును. ఇప్పుడిప్పుడు “గదుల పెళ్లులుగలవు, వానిలో 
నొళ్కెక్క. అరలోని సామానులమోద గొద్దింకొలును, చిమ్మె 
ఓలును, వెంకి పురుగులును ఆడుకొను చుండును. ఉన్న పిల్ల 
లను బూచి బూచి అని జడిపింపవ'లెనన్న నీగదుల వెళ్షును 
వారిముందర వెట్టి దాని మూత తటాలున తీవీన మాూలటును, 
వా రడలి పోవుదురు. చిట్టటక బల్లకు ఎదురు పక్కన నీళ్ల 
బిందెలు వెట్టుకొనుతిన్న, ఇప్పుడిప్పుడు గచ్చు చేసిన అరుగులు 
కొన్ని ఇండ్రలోగలవు, కాని నామాన్యముగా నీళ్ళభించెల 
[(కిందనుండు నేల రెండు మూడడ్రుగుల లోతువరకు భాగ 
నాని బండబందగానుండి చితచితలాడుచుండ్షును... వెదబకును, 
తెల్ల పురుగులకును, ఎజ్హ్రచిమలకును "ఈ చల్ల నినేల నివాసము, 


వర సందు ౧౭ 


ఈ మూలను ఆ మూలనుండు ఎలుక కన్నములమాట చెప్ప 
నక్క_ర లేదు. రెండువై పులు పోగా మూడవ-వై పున పొయి 
లును, పదినాళునున్న ము వేసినను దానినంతే యు (మింగి వేయు 
నుసినోడయును ఉండును. ఈ పక్కనే ఒకటిరెండు వారము, 
లకు కావలసిన పిడకలు పుల్లలు ఒక మూలను, గడచిన దిన 
మునాటిబూడిద బొగ్గులు మరియొక మూలను ఉండును. ఇక్‌ 
నాలుగవతేట్టున గడ మంచెమోద బియ్యపుగంప లేక గంగా 
ఫమును, ఊరగాయలకుండలును, పప్పుషులును వి స్తరాకు 
లును, ఉండును. గడమం వె (కింద చిల్లు లుపడ్డ పాత్ర సామా 
నులు; దినదినము ఉపయోగము లేని బలుచైన పా(త్రలు 
మొదలుగునవి ఉండును. వీనిచాటునపడియుండు పప్పుగింజలను 
ఏరుకొనుటకు జేకెడి పందికొక్కులకును ఎలుక లను వుసలుటకు 
సందిచ్చి ఇవిమిక్కి_లి సవా కారులగును. కొంచెము బద్దక ముగా 
నున్నప్పుడు కూరగాయల తొక్క_లును మిరపకాయల తోడి 
ములను ఇంటివారలూడ్చి వేయుట కీ సందు లనుకూలపడును. 
వరసందు 

ఇంతట వంటయిల్లు విడచి, దాని పక్క_ను చేతులు 
కడుగుకొనుటకును, గంజి పారబోనసికొనుటకును ఉపవౌరాగ 
పడు చిన్నసందులోనికి పోవుదము. ఈ సందును కొందరు 
మడిసందనియు మురికొందరు వరసండనియు చెప్పుదురు. 
సామాన్యముగా ఈసందులోనికి వంటయింటిలోనుండి యే 

నో 


"ఈ ఏకె "రండవ ప్రకరణము, 


గంజి కూర నీళ్లు చాతిచిప్పలు కడిగిననీశ్గు వచ్చుటకు నాది 
ఉండును. లేదా ఎఐంటజాయిన తోడనే లోపలనుండి (శ్రమపడి 
"తెచ్చి యీ సందులో పారబోయుదురు. ఇక్కడనే మబ్బు 
రోటికి స్థలము. ఈ సందులోనే యొక (పక్కన కుడితినో అ 
ముండును. నాలుగు నాళ్ళవరకు గొఢ వాడు ఫీకికొని పోక 
పోయినయెడల గో లెముతోనుండు పుచ్చు వంకాయ ముక్క 
లు, గుమ్మడి కాయలోని బారుజు ముదిరిపోయిన  అనప కాయ 
బెండకాయ ముక్కలు నూరుచుండగా చాని రుచియు కం 
పును పశువులే తెలియవలెను. ఈ సందులో ఎదురుగోడ 
దరిని సాధారణముగ బురదగనుండు నొకమూలనుండి వెలు 
వడు కంపును వర్ణింప నలవికౌదు. గంజి వాసనయా, కుడితి 
వాసనయా, చేడనీళ్గు బాసనయా, వఏదియో చెప్ప లేము, 
కంచములు, కూరకుండలు క డుగునీళ్లు ఇక్కడనే చేరును, 
అలుకు గుడ్డయు చీపురుకట్టయు ఇక్క_డ యెొండుచుండును. 
చేతులు కడుగుకొనుటకు నీళ్ల బించెలును చెంబులును ఇక్కడ 
నుండును. ఈ సందులోనుండి నూతిదొడ్డిలోనికి పోనవుదము. 
నూతిదొడ్డి ( 

ఇల్లంతయు గచ్చు'చేయించిన వారిండ్లలోకూడ నూతి 
వద్దనుండు (కుళ్లు తప్పుదు. కుంకుడుకాయ, లోొక్కు_లు, తల వెం 
డుంకల చిక్కులు; (పాత గుడ్డ "పేలికలు, చింకిం వేదలు, పాత 
“కాటి ముక్కలు వీని నన్నిటిని నూతిచుట్టును ఎల్లప్పుడు 


 మురుగుకుంణు ' on 


చూడవచ్చును, ఈ నూతిదగ్గరనే స్నానములు. తలంట్రనాడు 
పదిబించెలనీళ్లతో స్నానము చేసినయెడల రెండు మూడు 
బిందెలకంకు ఎక్కు_వబయటికిబోవు. మిగిలినదానిలో సగవు 
యినను తిరిగి నూతిలో చేరును. నూతిలోనినీళ్ల న్ని యా, తోడి 
పోసికొనినను మా నీకు మూ నూతిలోనే చేరుచున్నదని 
రొొందరు సంతో షీంపవచ్చును. ఇక్క-డ నే కుమ్మరి పురుగులను, 
ఏలుగుపాములను, చక్కని ఎరుపురంగుగలిగి మిసమిసలాకు 
చుండు కుంకుడుకాయ పురుగులను మిక్కిలి తరచుగభూడ 
నగును భుళభురతోడు బురద స్నానము చేసినవారి “ాలీకంటి 
రొొనకుండ అక్కడక్కడ అరగజమున కొక టిచాపున రాళ్లు 
గాని ఇటుక ముక్కలుగాని పరచియుండును. ఇక్కడ నుండే 
అప్పుడప్పుడు మించిపాకి పోవు బురదనీరు వీధిని పడకుండ 
కట్టిన మురుగుకుండును చూడవలెను. 
మురుగుకుండు 

దాని పేరే దానిని వర్ల నాతీతముగ జేయుచున్నది. 
దానిమోద చీకిపోయిన పాతతలుపున్నను ఉండవచ్చును, చాని 
లోని సీటినె త్తి దినదినము పారబోసి, బురదమట్టి నె త్తివేసి 
శంభంపరచవలెనని దానిని కట్టినవారి యుద్దేశము. అది. నిజ 
ముగ గజములోతున్న యెడల నుప్పాలిక గజము వరకు కుళ్లు 
మట్టి దన్ను వేసికొనిపోయి యుండును. మైనుండు పాతికగజ 
ముతోని నీటిని ఎత్తువారు లేక, గూయ్యి నిండిపోయి, వ్‌ధిని ఒడి 


౨౦ రెండవ ప్రకర బాము. 


పొర్ష బారుచుండును. ఇక్కడ ననేక రకములగు దోవములుమొద 
లగు వేర్వేరు జాతుల పురుగులు, చల్లదనమునకును ఆహోర 
మునకును జేరును, ఇంకదొడిలో వ నునము వెదుక 
వలని యున నది, 


నెంటగాయ్యి 


ఒకటి వెంటగొయ్యి. పొలములోనికి ముట్టి తోలుకొను 
టె యేమూలనో యొక మూల నెద్ద గొయ్యి ర దానిని 
'వెట్టుదురు. అది (తవ్విన కొ త్రరోజులలో నది పెద్దగుండముగా 
నుండును. _ వెడల్పుగా (తవ్వుటకు దొడ్డిశో నంతగా చోటుం 
డదు. వేసవికాలములో ఇంటిలోని చె త్మ ఎంగిలి వి స్తా 
కులు, దొడ్లలో రాలిన ఆకులు, దుమ్ము మొదలగునదంత 
యము చేరి అర్థసంవత్సరములో నె గొయ్యి రమారమి పూడిపోవు 
ను. ఇంతటవానవచ్చి గోతిని నింపివేయును. దీనియొక్క_ కం 
పును ఇప్పుడు చూడవలెను. ఒక కల్లతో  ఈతుక్కును . లేవ 
నెత్తిన దానిలోపల ఆవిరెత్తుచు వేడిగ నుడుకుచుండును. చాని 
వాసనను మాచినవారు మరచిపోరు. పిమ్మట వర్షాకాలము 
రాగానే గొయ్యి నిండిపోయి వెంటకుప్ప 'నెలనెలకో నేలపై 
గజముచొప్పున "వెరుగు చుండును, ఒక వేళ పశువులా ముడడ, టం 


యుకూడ ఇంటి దొడ్డిలోనే. చేరవలసి యున్నయెడల అడుగ 
నక్క_ర లేదు, 


మరుగుదొడ్డి ౨౧ 


మరుగుదొడ్డి 

దొడ్డిలో శోధించుటకు ఇంకొకటి మిగిలియున్నదని 
చప్పియున్నాము. అది. అన్నిటికంకెను అసవ్యా మైనది. 
అయినను చెప్పక తీరదు. ఒకవేళ గాదులు, పురులు మొద 
లగు చాటుస్థలము లున్న యెడల పల్లెటూాళ్ళలోని ఆడువా 
రును, బద్ధక స్తులగు వుగవారునుకూడ అక్కడనే మలమూత్ర 
ములను గా. యూనియనులున్న (గామములలో తప్ప 
కట్టిన మరుగుదొడ్ల పద్దతి లేదు. ఆ వెంటను ఎవ్వరును శుభ 
పరచువారు తేక యీ వానచేవుడో తీసికొనిపోవువరకు 'వెరుగు 
చునే యుండును. అందుకునుగూడ దారిలేనిచోో ఆ యేటి 
కాయీడు అక్క_డనే నేలను బలపరచుచుండును. 


కోళ్లకు ఈగలకు మన ఇండ్లలో నాహారము 
చిక్క_కుండ మూడవ లెను 

మా యిల్లు మిక్కి-లి శంభంముగానున్న దనుక్‌'ను 
_వారియిండ్లలోకూడ వైని జెప్పిన వానిలో ననేకములు సామా 
సముగ కానవచ్చును. కావున వింతగా వివరించు సాము. ఒక 
కోడి వీధిలోని పెంటలమోద తీన ఆహారమును వెదకికొని 
తొను చుండుట బెప్పుడయినను చూచిన యెడల వారి కొక్క. 
విషయము గోచరము కాక మానదు. కోడి వమియు లేని 
చోట కాళ్లతో గీరి ఏదో యొక వస్తువును ముక్కు_శో పట్టు 
కొనుచుండును. “దీనికి మంటిలో థాన్వపు గింజలు దొరుకునా, 
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తేవుడు దొరుకునా వమియు లేచే, యెందుకిది వట్రిశంముపడు'చు 
న్నిదని తోచవచ్చును. ఒక్క.వెంట మొద ఎన్ని దినము తై నను 
ఇది పొట్ట వోనికొనగలదు, ఇది మన్నుతినదని మనకందరకు 
తెలియును. విడి మనకంటికి కానరాని పురుగులను వరి 
తినును, దీనినిబట్టి మన కండ్లకంశు దాని కండ్లు మిక్కిలి 
తీక్షమయినవని ee తెలియగలదు. కానున మన కంటికి 
కెలియక, మనను మిక్కిలి శుభముగా నున దని గర్వించు 
చున్న ఇంటిలో మనకు కానరాని సూత్ముజీవు లనేకములు 
నున చుట్టునున్న వని కోడినిచూచియు, ఈగను చూచియు, 
తెలి నికొని, ee కోళ్ల కుతగిన ఆహారము మన ఇండ్లలో 
చిక_కుండ మనము కాపాడుకొనవ లెను, ఈ యోగ లే యొక 
ఇంటియొక్క_ శుభంతను కొలుచు పరిమాణములని యని వాని 
యున్నాము. మో ఇంటిలో ఈగలు ముసురు చున షస యెడల ఎక్క 
జనో నుయిలయున్న దని నిశ్చయముగా తెలిసికొనుము. వెం 
టనే శోధించి స్థలమును కనికెట్టుము, నివారింపుము. తగ 
లన్ని యు నశ్‌ంబిన యెడల అప్పుడు మోయింట సూ త్ష జీవులు 
తగి యున్న నని నమ్మవచ్చును. 
ఇరుగపొరుగులు 

మో యిల్లు - కుభముగనుం చుకొనినంత మాత్రమున 
సూత్షజీవ్రలవలని ' భయము లేదనిన. పృరెనాజనము లేదు. 
కూత జీవులు 'మిక్కి_లి: అల్ప మైనవి. : గాలిలో: చనిరి వోగలవు. 





తోమిడి సూత ములు ౨౨ 
శీ © 


పృక్క_వాని. ఇల్టుగాని, పృక్క_నుండు పీధిగాని మలిననముగ 
నున్నయెడల మో ఇల్లు శుభముగనుండినను ఏమి పుయో. 
జనము ? గాలివచ్చి యంతయు. నేకము చేయును. కాబట్టి 
యిరుగు పొరుగు వారలకుగూడ నీకు. తెలిసి నంతవరకు 
బోధించి వారి వారి ఆవరణములను, వీధులనుకూడ శుభం 
ముగ నుంచుటకు సహాయపణుము, 

తోమబ్లుది సూత్ర, సములు 

అమెరికా బేశనములో సర్కాారుచే నియో గింపబడీన 
కొన్ని సామాన్య సూత్రములను చూచినయెడల ఈగలను. 
రూపునూపుటయందు వారికిగల శర్పద్ధ “తెలియగలదు. 

డె రోగినద్దకం ఈగను రానియ్యవద్దు. | 

ఈగ న గదిలోనికి వచ్చినయెడల జానినివిడువక 

పట్టి అని, చానిని సులభముగ పట్టుటకు జిగురుకాగి 
తములమ్మును. 

iil. కుళ్లు చుండు పదార్థమును ఇంటిలోపలను, చుట్టు 
పుక్కలను చేరసీయకుము అనునూనముగల వొటులం దెల్ల 
పొడిసున్నమునుగాని కిరసనాయిలునిగాని చల్చుము, 

17. ఆహార ప దార్థములమిాద యోగ వాంలకుండ మూసి 
'వెట్టుము. భోజనముకాగానే యెంగిలాకులను, కంచచములను 
"తెరచియుంచకుము. వెంటనే శుభంము చేయుము. 
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V. పనికిరాని పదార్థముల నెప్పటిక ప్పుడు కాల్చి వేయు 
ము. లేదా పూడ్చి వేయుము, 

Vi. పశువుల వెంట నెప్పటిక ప్పుడు గోతులలో పూడ్చి 
చెటుము. లేదా గోతులకు తలుపులమర్సి మూసియుంచుము. 
తేడా కిరసనాయిల్‌ చల్లుచుండుము, 

71. బాడారులలో అమ్మెడు అభోరపదా. ముల నన్ని 
టిని కప్పియుంచుము. లేదా అద్దముల బీరువాలలో వెట్టి 
యుంచుము. 

vii. ఈ౫ను చూడగనే దాని పురిటిల్లు ఎక్క_డనో 
దగ్గరనే వెంటలోనున్న దని శాప్‌ లము నము? ప్రక్కనే 
తలుపుచాటునగాని, వెస్టైక్సిందగాని, గోడమోాదగాని యీ 
దెంటయుండును. 

ix కల్మమము లేనిచోట ఈగ యుండదని గట్టిగ 


Ff, 


నే 
సాధన 


మూడవ కరణము 


ప్రే 
సూతే. జీవుల జాతొభేదములు 

వెని చప్పినళ్లుక్క_డ శోధించినను కనబడు అపరి 

శుద్ద ప్ర దేశములలో నివసించు సూక్మజీవు లెట్టి యాశారము 

గలవీ? వానియందలి భేదము లేవి? అవి యేమి తిని (బతు 

కును? ఈ విషయమును సంశేపముగా నాలోచింతము. 

త కొన్ని జాతుల సూక్ష జీవులు మనవలెనే పొణ 
వాయువుండువోట్లగాని జీవింపనేరవు. ఇందు కన్న పులులు 
సింహూములన ల (పాణముండు భాగములను మాత్రము విని 
(బతుకును. మజికొన్ని కాకులు కోళ్ల వలె పొణములేక కుళ్లి 
బోవు భాగనులనుకూడ తినును, తమనడవడికలలో సామాన్య 
ముగా నీపై శెండుజాతులును జంతువులను బోలియుండుట 
వేత వీనికి సూక్సు జంతువులు (Pr0t0202) అనిపేరు. పీని 


యాహారము శేవల జంత్యాహారము (10102016 Nutrition) 


౨. మజికొన్ని జాతుల సూక్కుజీవులు కుక్క_ గొడు 
గుల వంటివి. ఇవి కుళ్లుచుంశు పదార్థములలో మాతు మే 
"వెరుగును, సజీవములగు జంతువులనుగాని వృతుములనుగాని 
యివి తినజాలవు. వీని యాహారము పూతికాహారము (52980 


౨౬. మరాదన (పృకర లం ర. 


Phytic Nutrition) అనగా మురికి వీని తిండి. వీనికి శిలింధ 
ములు (FINE) అని జేరు. శిలీంధనునగా కుక్కగొడుగు 

5, నుజీ కొన్ని జాతుల సూత్ము జీవులు వృతేముల 
వంటివి. ఇవిమునకంటి కగపడక పోయినను, అఆకుపచ్చగ నుండ 
కపోయినను, చెట్రవ లె బొగ్గుపులుసు గాలిని బొగ్గుకిందను, 
పాణవాయువ్రుకిందను విడదీసి, బొగ్గును తమ శరీరపున్టీకొర 
కుపయోగించుకొని పాషణవాయునును విడచివేయును. వీని 
యాహారము .. కేవల వృయోౌహోరము  Holophytic Nutri 
tion). i 

కాని రొన్ని సూతే. జీవులు కొంత యాహోరగమును జంతు 
వులవలెను, కొంత Foss వృకుములవ లెను, నురి 
కొంత యాహారమును కుక్కు గొడుగులన లెను కూడితినును. 
ఇట్టివాసి యాహారము స “చెప్పవచ్చును, ఇట్టి 
వానికీ బాక్టీ రియములు (Bacteria) అనిపేరు. 

సూత్నజీవులలో ౧, నూకు జంతువులు (Protozoa) 
౨ శిలీంధములు (Fungi) 3, బ్యా రియములు (Bacteria) 
అను నీ మూడు. ముఖ్య విభాగ ములను గూర్చి. కొంతనరకు 
మనము తెలిసిక్‌ "నవ లెను. 

“౧. సూత్చజంతువులు (Protozoa) 

సూత్షజంతువులనగా మిక్కి గాలి కిందితరగతి జంతువులు. 
క ఇవి ఏకకణ పాంణులు, అనగా వీని శరీరవుం' 
తయు ఒక్క-శు ' 'కణముగానుండును.... ఇందు. చుట్టునుండు * 


సూ త్షుడ:మున్సులు రి 
—ీ 


భాగము స్వచ్చ ముగు నిర్శ SINGS SSS 
డును. దీనికి మూలపచార్థను (Protoplasm) అనిపేరు. 
7-వ పటము చూడుము. మధ్యనుండు భాగము కొంచెము 
దళముగనుండి కొంచె మన స్వచ్చ మునగ మంకును జ స క 


షు 


నూశు జంతువులు (Protozoa. 
ల్‌ 


న పటము, 





అమా 


పా____వాదము, జీ... జీనసానము. 


ఫై 

ఆ, ప---ఆహోర వ్‌. 
స (Nacleus) అనిపేరు. ఒకానొక ప్పు్లు ఏకకణ పాణు 
లు, అనేకములు గుంపులు గుంపుఖుగాకూడి గు తులవలె ఒక 
చోటనంటియుండి అన్నియు జేరి 'ఒకపాంణివలె : జీవించును. ఈ 


౨౮ మూడవ పృకరణము. 


సూత్ము జంతువులలో కొని త మమూలపదార్గములో ఒక థాగ 
మును పాదము (Psudopodium) గా సాచి దాని సహాయ 
ముతో ఆహారము సిమిడ్చుకొనును. ఇట్టిజంతువునకు (అమిహా 
Ameba) “వికారిణి” అనగా ఆకారము నిరంతరము మార్చు 
కొనునది అనిపేరు. 7.వ పటములోనిది యాహోరమును పట్టు 
కొను విధమును చూడనగును. చలిజ్వరము (Malaria) అను 
జ్యరమును “అమిోబిక్‌ డిసెంటరీ (4006010 Dysentery) 
అను నొకతరహా జిగట విశేచనములను గలిగించు సూత్ము 
జంతున్రులును ఈ జాతిలోనివియ, మరికొన్ని సూత్ము జంతువులు 
తోకలు కలిగి వాని సహాయముచే ఈదుచు ఆహారము తినుచు 
_పరుగెత్తుచుండును. 8-వ పటము చూడుము. 


bY 5 స Fa ణీ 
iris, యు. తీట పా 
ను త లల 





మృదుకోమకులను తోకలుగలిసి వానిసాయమువే వలింపగల నూ క 
జంతువు, క 


మృ. హో=ఎమృమరోమములు.. 


బీ ఆ జీవస్థానము, ఇందు అనేక జీవస్థానములు లవ, 


సూత్ష్మ్ముజంతువులు రొ 


సూత్ము జంతువులలో నశేకములు ఒక్కొక్కటి "ర0జేసి 
గాచీలిి రెండు నాలుగు నాలుగు ఎనిమిది, ఎనిమిది పశ 
వోరు, ఇట్లు ముక్కలు ముక్క_లయి ఒకొ_క్క._ ముక్క. 
ఒక్క-_క్క_-జంతునుగా పరిణమించును. 9-వ పటమువూాడుము, 


9-_వ పటము, 





ఒక అమొబా ఆకు అమాబాలుగా విభాగమగున పుడు గలుగు 
మార్పులు. ఒక అమిీిబాను అనేక ఖండములుా సోకినప్పుడు ఏఖండము 
లందు జీవస్టానపు ముక్కా_లుండునో అవి (బతికి పెద్ద అమా చాలగును, 


జీఐస్థాన పుముక్క_ మయేమ్మా త యును లే నిఖండ ములు పచ్చును. 


మరికొన్ని సూత్మ్మ జంతువులలో ఆడది మొగది అను 
ఏవతుత గలిగి ఒకదానితోనాకటి సంయోగము నొందుటచే 
సం తానవృద్ధియగును. చలిజ్వరపు పురుగులలో నిశువుగపి 
యును ఆడపియునుకూడి సంధానమును పొందును. 10-వ పట 
మును చూడుము, 
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చి 


నమ నప నాం వచా వెల. 


విజ్ఞాన చంది కాగ ౦, మాలలొని ౨౨ వ సెం, ౫ 


న. జ... న . వ. | 


_ తిలింధములు కిం 


౨. శిలింధములు (Fung) 
శిలింధమనగా కుక్కగొడుగు. 11-వపటము చూడుము, 
ఈ జాతిలోని సూత్మ్షుజీవులు వర్హరహీతే మయిన కణములశే 
నేర్పడునని, ఇవిచెట్ల జాతిలోగాని, జంతువుల జాతిలోగాని 
చేరక మధ్యమస్థితిలో నుండునవి. ఒక కణముయొక్క_. కొన 
11-వ పటము. 


శిలీంధములు అనగా బూజుజూతి సూక్ష్మ జీవులు. 





ba 


A. B. క్‌క్‌ గొధుగులు, బూజుపోగులు (తాళ్ల వలను వలలనతెను అల్లు 


య 


కొనుట చే కుక్కు గొడుగు కేర్పడుశు. 


వి_9 మూడవ ప్రకరణము 

ఫొడుగుగా దారపు పోగువలె వెరుగుచు అనేకపోగులు వలవల 
గాని (తాడువలెగాని అల్లుకొనుటచే నీ [పాణుల ఆ కారమువృద్ధి 
యగుచుండును. 11-ప పటములో ఎ చూడుము. పీనిపోగులు 
జీవము లేనట్టిగాని జీవించియున్నట్టి గాని జంతువులయొక ,- యు 
నృత ములయొక[.యు వె పొరలగుండ దొలుచుకొని పోగ 
లఫ్రు ఇవి సొధారణముగ కుళ్లుచుండు పదార్గములనుండి తమ 
ఆహోరమునుతీసి కొనును. నిలవయుంచిన కోబ్బరివెచ్చులమా 
దను, తడిసిన చెప్పుల జోళ్ళమిాదను, ఊరగాయ కుండల 
లోను, సట్టుచుండు బూజు ఈ జాతిలోనిచే. మన ఇనులలో 
గాడ నిట్టి బరాజు చెరుగుట గలదు. ఆడుని మగవీ అను 
విచక్షణలేకుండ ఈ పోగుల కొనయందు ఒక భాగము గి 
పోయి అట్లు "తెగిపోయిన ముక్క_లు గుండ్డుగా నేర్చడుటచే 
నివి సంతౌన వృ త్తిజెందును. 12-వ పటమునుచూడుము. వుటీ 


కొన్నిటియందేదో యొకభాగమున _ ఒక టినుపుట్టి ఆ 





మొటిను తెగిపోయి వేరొక జంతువగున్ను కొన్ని జాతులయందు 
ఆనుపోగులు మగపోగులు వివకుముగా హర్పడే నాని “రెంటి. 
యొక సంయోగమువే సంతాన వృద్ధియగును. సాధారణ 
ముగ తామర శోభియని చెప్పబడు చి చిడుములు ఈ జాతిసూత్మ్యు 
జీవులవలన కలిగినవి. 18-వ వరము పారు 


హ్‌ 





పచ్చళ్ల 
త్సమోదబక్టు బూజును కొంచమెత్తుకొనిఅ నేక "రెట్టధికముగ జూప 


లి 


బడినది, ఇందలి తెల్ల నిచుక్కాలు నిగోనస్రజతుల్పు, 
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18.వ పటము 
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2. తలవెండుక్షల కుదుళ్ళమాద తామర (RInకwంrm) వి నములు 
తామర తీగాల యలికలు. 
నో! ఓ ర ఆ 3 థ్‌ 
ఖః విల్తినపుగుత్తులును వ చెలును జూడ్ల్వగునుం 
ప్ర 


3౪ మూడవ ప్ర కరణము 


"శి బా క్రీరియములు (Bacteria) 
మనకు - తెలిసిన సూక్షు జీవులలో బా రియములు 
మిక్కి లీ అధిక సంఖ్యగలవి. ఇందు అనేక వ ఉపజా 
తులుకుకంపు! ' ఇవి పాభారణముగ నృత జాతి తీ లోనివి ఇవియ 
మిక్కిలి సూక్షమయిసట్టి నృతేములని చెప్పవచ్చును. వీసిన 
ఒక అంగుళము పొడుగునకు కి-వేలు మొదలు ?5-_వేలవరకు 
ఇముడ్చవచ్చును. ఇవి చుక్క_లవలెను కణికలవలెను గుండ 
ముగాగాని, నురమేకులన తె మెలీదిరిగిగాని యుండవచ్చును. 
మూడవ పటములో కొనుపరచిన జలదారినీటిలోని 1, ౪, 8, 
ఢీ అంకెలుగల చోటచూడుము. ఇవి ముకటొకటే కొంతవరకు 
చెరిగిన వెంటనే "రండు ముక్కలుగా. విరిగి (పతిముక్క_యు 
తిరిగి తల్లి సూత్మజీవియగుటవే సంతానవృద్ధియగును. క్రింది 
పటము చూడుము, చీమును పుట్టించు సూత జీవులు చుక్క 
వలె నుండును. పచ్చశగను పుట్టించు wes 
క 14-ప పటము 

“ఆాాణటి--.. 1 

నం. 

“em | 
జీడిగింజలవ'లెనుండి జంటలు జంటలుగా నుండును. ]5_వ 
పటము చూడుము. తుయను బుట్టించు సూత్తుజీవులు కొం 
శచెము వంగిన కణికలవ లె నుంకును. దొమ్తను పుట్టించు 


బ్బా రియములు. 5 


సూత్మజీవులు రాళ్ళ క(రముక్క..లవ లెనుండును. కలరాను, 
రొజుకు వ్యాధిని పుట్టించు సూ తృజీవులు మజ మేకులవ లె 
-మెలిదిరిగి యుండును. ఈ త రియములలో అనక జాతులను 
గూర్చియు ఇతర విషయములను గూర్చియు ఇచ్చట వివరింప 
చెడము వాలదు. 


చ్యారియము లనేకములు తోకలుకలిగి చురుకుగ 
చలించుచుండును 16_వ పటము మాకుము. మరికొన్నితో 
16-వ పటయు 


కలులేక యంతగా కదలలేక యుండును. కొన్ని బారి 
యములకు డళేనుయిన కవచముండును. ఈ కనచముయొక్క_ 
సహాయముచే నెంత మెండకును వేడికిని లక్క వేయక చిర 
కాలము నిద్రావస్థలో నున్నట్టులుండి తరుము వచ్చినపుడు 





తమ కవచమును విడిచి చురుకుగల బాక్టీరియములగును. 
ఛాన్యపు గింజలు అయిదారు చెలలనరకు కళ్ళములందలి చెర 
సందులలో పడియుండి వర్ష కాలము రాగానే  మొలచుటకు 
సిద్ధముగ నున టు స వానికి తగిన స్థలమును ఆహో 
_ రాదులును మ ప్పుడు. తిరిగి మొలచును. ఇస్తే సశువుల 
ద్‌ొమ్ళు, కలరా మొదలగు సూత్ముజీవుల (గుడ్డును తవు వృద్ధికి 


ప్రజ మూడవ ప్రకరణము. 


తగుకౌలము వచ్చువరకు పడియుండి వర్ష కాలమురాగా తగిన 
తరుణాము దొదికేనదని  మొలనదించి rene వృద్ధిజెం 
దును. 17-వ పటము మూడుము, 


17-వ సటము 


హాం 


సూ 
ష్‌ 


BE 
చ్‌ొమ్తు నూక్షజీవులగ్రుడ్లు ొలకరింపక పూర్వముండం రూపము 


i పటమునందు సూత జీవ వుల గ ములక 


1రి.ఐ పటకు, 





పగలు 11 గంటల కొక ను రాక్ష జీవి (గుట్ట క చుక్క_ఐలెనున్నది. 

3-30 నంటలప దీ?నుండి చిన్న మొటిను యొకటి స్రుసయున్న ది. | నున్నది. 
6 గంటల కీముటిను చెద్దడై = (పత్యేక నూక్ష్మ జీవులుగా నేర్పడుట కు సిజ్ఞ మా 
ర్‌ -80 గంటలక్షు నీనినండి అయిమ నూ. మజీవుల యాకార "మేర్పడియున్నది. 


రాతి 12 గంటలకు 17 నూడ్తో జీవులు పూర్ణ ము? చేర్పడియున్న వి. త్వరలో 
నివియన్ని యు విడిపోయి తిరిగి ౩ విల్లలను ' పెట్టుటకు య 





సూత్ముజీవులు చెయు ఉపకారము 32 
ర న 


సూత్ముజీవులు చేయు ఉపకారము 
అనేక సూక్ష్మజీవులు కలిగించు. వానినిగూర్చి ఇచ్చట 


వానిపేకుులను బట్టియే మనము తెలిసికొ"'నుచున్నను అందు 
ల 





జనుము చిక్కుడు మొదలగు ఇెట్ల కేరులనంియుండ్‌ భూమికి సార 
మిచ్చు నూక్షుజీవుల యిండ్లు ఊండలుగానున్న మి. 
కొన్ని జాతులవి మనకుచేయు ఉపకారముగూడ. కలదని మరవ 
గూడదు. దినడివమును చచ్చుచున్న అసంఖ్యాక ములగు 
జంతువ్రలయొ ₹,_ యు వృతేముల యొక్కయు క శేబరములు 


దర యువ రలు 
90.ఏ పటము 





19-స పటములళోని. కొన్ని యుండలలోనుండు సూక్ష్మజీవులు 
స్పష్టముగ చూపబడీనవి. ఇవి గాలినుండి న్మతజనిని పీల్చి భూమికిచ్చి దానిని 
సారవపంతముగ జేయును. 
కుప్పలు కుప్పలుగా పడియుండి యీ (పపంచక నుంతయు నావ 
రించి కంచె త్తకుండ నీ నూక్వుజీవులు వానిని నశింప జేయుట 
యేగాక 'వానివలన భూమిని సారవంతేనుగ చేయుచు నున 
కుపకారులగుచున్నవి.. కొన్ని సూక్షుజీవులు చిక్కుడు జనుము 
మొదలగు మొక్క లపెరుల నా(శయించియుండి భూమిని 
సారవంతముగ కరస 9 20 ఖలు చూడుము. 
సూత్ముజీవులు శకేకయుండిన మనపాొలు మజ్జిగ కాదు. మనకు 
- వెన్నరాదు, మినపరొ్టు పులియదు. నునకడుపులోకూడ 


ననేకజాతుల సూత్మజీవులు వెకుగుచు మునకు పనికిమాలిన 


సూత్ముజీవుల కనుకూలమగుస్థితిగ తులు కా 


పదార్థములను తిని (బతుకుచుండును. ఈ పాకీవాండు సహో 
యము లేకపోయిన వున ముక్కొ_కప్పుడు కడుపుబ్బి చావ 
వలసివ చ్చును, 
సూత్షజీవ్రల క నుకాలమగుస్థితిగతులు 

ఇసి కంబాల. సలముతేదు. గాలియందు సము 
(దముమోద కొొండలమాడద ఏర మంచునందు ఆకాశ 
మునందు ప్‌ని యన్నిటియందును ఈ సూత్ముజీవులను కని 
చెట్టియున్నారు,. ఈ సూత జీవులలో కొన్ని పొాణవాయువున్న 
చోట్లగాని జీవింపజాలవు మరికొన్ని (పాణవాయువులేని చోట్ల 
గాని జీవింపజాలను. కొన్ని పొాాణవాయువుండినను లేకున్నను 
జీవింపగలవు. ““టిటనన్‌” (142069) అను ధనురాషాయునును 
కలుగజేయు సూత్ముజీవి (పాణవాయువు ఉండుచోట జీవింప 
జాలదు. “ఆం థాంక్సు” (Anthrax) అనుదొమ్త వ్యాధిని 
పుట్టించు సూత్ముజీవి పాాణవాయు వుండిన గాని జీవింపజూలదుం 

సూక్లు జీవులు నివసించు పృచేశమునందుండు . అహార 
పదార్థము [దవరూపముగ వాని నావరించియుండు పార గుండ 
వాని re (పవేశించి వానిని పోషిం చును, బాకీ రియ 
ములలో కొన్ని జంతుప్పలన లెనే బొగ్గుపులుసు గాలిని “నిడెచి 
వేయును. మరికొన్ని ఆకు పచ్చని గంగుక లిగి వృక్షములవలె 
బొగ్గుపులుసు గాలిని వీల్పుకొని వారణ నా యునును విడచి 
వేయును. కొన్ని చ్యారియములు వై రెండు పటములలో 


ళం మూడవ ప్రకరణము. 


చూపినట్లు కొన్ని "మొక్కల వెళ్ల ను ఆ[శయించియుండి గాలి 
నుండి నత్రజనిని తీసికొనును. అనేక బాక్రీరియములు పులిసిన 
(చావక ను లలో చచ్చును. కాని పైని చెప్పిన నిలీంధ జాతి 
లోని సూక్షుజీవులు పినికి (పతిగా స్పలిసిన పదార్థములలో 
హెాచ్చుగ వెరుగును. కలరా సూ క్ముజీవి పుల్లని చ 
చచ్చును. పాలను చల్ల చేయు సూత్ముజీవులు చల్ల 
కొలదిని పాచ్చుగ వృద్ధిజెందును. వీనిని మధుశిలీంధములం 
దము, 21_వ పటము చూడుము. మినపవీండి మొదలగుపదా 
రములు పులియుటకు సవాశారులగు సూత్ర జీవులు శిలీంధము 
_జూాతిలోనివే, 


ఆ ® ఆ Eg భి 
సో ష్‌, థా 
dO te? 
EB“ a2 ge 
క్‌) క్‌ ఫ్‌! గ్ర 





మధుళశిలీంధములు (Yeast) 

మినపపించిన పులియబెబ్టునట్టయు, . కల్లును చెరకు పొనకమును 
సారాయి జేయిన ట్టి యు శిలీీ ధ ములు, 

అ...-ఇందు ఇప్‌ 250 రెట్లు చూపబడీనవి. 

ఇాఇందు 1500 ల కెట్లు చూపబడీనవి. కణమునందోు అక్కడక్కడ 
మొటిమలు (మొ) పుట్టి యవి తేగిపోయి [కొత్త _ శిలీంధములు అగును- 

ఉ--ాఇందు మొటిమలస్‌ పిల్ల మెొటినులు పుట్టి గొలుసుగా నేర్పడు 
చున్నవి. . 


సూత్తు జీవుల క నుకూలవమగు స్థితిగతులు తోం 


ఈ: మధుళిలింధములు చక్కెగను సారాయిగను 
బొగ్గు పులుసు గాలిగను మార్చును. ళా రియములుకూడ 
తాము నివసించు పదార్గములలో ననేక మార్పులను కలుగ 
జేయును. ఇళ్లు చీము పుట్టించు సూ త జీవులు తేమ 
చుట్టు పంక్క_లనుండు కండ మొదలగు పదార్థములను 
కరగించి దువరూపముగ జేసివేయును. మరికొన్ని సూత్తు 
జీవులు కొన్ని వివప దార్థములను 'వెలిపర చును. ఈ నిష పచార్థ 
ములు కొన్ని సూత క్ష జీవులను డి పుట్టినవి పుట్రిన-వ్‌*టనే నిలిచి 
యుండును, మరికొన్ని టినుండి పుట్టు విషపదార్థములు శరీర 
మునందలి దంవప డార్థములగుండగాని నరములగుండ గాని 
వ్యాపించును. వకు శుయబాతి సూత జీవుల విషము చాలా 
భాగము పుట్ట్‌నచోట నే యుండును. “టిటనస్‌?” (Titanus) 
ధను ర్వాయు సూత్మజీవులు మొదలగువాని విషము శరీర 
మెల్లెడలకు వ్యాపించును. కొన్ని సూతే శ్రజీవులు పాంణనాయు 
జవ పుళనుండిన ఆ-వై పునకు చలించును. వురికొన్ని సూత్మ 
జీవులకు గాలితగిలినతోడ నే చలనము పోవును. సామాన్వముగ 
అనేక సూతి జీవులు కొంతవేడిని భరించి ఆ వేడియందు 
మిక్కి-బీ శీఘ్రముగ వృద్ధిబొందును. అంతకంకు హాచ్చగు వేడి 
మియుండిన యెడల చురుకుతనము తగ్గి కృంముముగ నశించును, 
కాన ఎంత వేడిమి తమవృద్ధికి మిక్కి-లి అనుకూలముగ నుండునో 
అంతటి శరీరపు వేడిమిగల జంతువులలో నే అయాజాతిసూత్ను 


ళం మూడవ ప్రకరణము, 


జీవులు చెరిగి వ్యాధిని పుట్టించునుగాని తమకుతగిన శరీరపు 
వేడిమి లేని జంతువులలో నవి బృాతుక జాలన్రు. అనగా మనుష్యు 
లలో వ్యాధిని గలిగించు కన్ని నూకు జీవులు చేపలు కప్పులు 
మొదలగు నీటి జంతువులలో ఎట్టి వ్యాధిని గలిగింప నేర వు. 
మానవులకు వచ్చుకలరా వ్యాధి నున బ్రండ్లలోనుండు కుక్క 
లకును, పిబ్లులకును రాదు. కొన్ని వ్యాధులను గలిగించు స 
జీవ్రలు ఎంత ఎండనై సను వేడినై నను భరించి సంవత్సరముల 
తరబడి బంతుకును. సూత్మజీవుల ఆయునరాయము ఆ యా 
జాతినిబట్టి యుండును. దొమ్మ “'అంథాంక్ళు”. (Anthrax) 
సూత జీవుల గుండ్లు సీలుచేసిన గొట్టములలో .౨.౨ సంనత్సర 
ముల వరకు (బ్రతికియుండెనని “పాన్‌ టన్‌” (Pasteur) అను 
నతేడు కనివెళ్లైను, క్షయ వ్యాధిని కలిగించు సూకత్షు జీవులు 
ఎండిపోయిన క ఫముభో ౯౫ దినములు బృలేకియుండి యటు 
వీమ్మట ఇతరులకు ఆ వ్యాధి నంటింప గలిగియుంజెనని రుజువు 
పడినది. ఇట్టుగాక కలరా మొదలగు. కొన్ని వ్యాధులను గలి 
గించు మరిక "న్ని ్యసూత్ము జీవులు ఒకటిరెండు గంటల  వేడిే 
తాళజాలక చచ్చిపోవును. అనేక సూత్ముజీవులను గుచ్చె ట్రెన 
మిశ్రమ కపూయములో తనుకు అనుకూలవుగు స్థీతిగ తులుగల 
శకొన్నియే బంతికి మరికొన్ని చ బ్బపోవును. కొన్ని సూతు 
జీవ్రలనుండి పుట్టు పదార్థములు మరికొన్ని సూ త్ష్మజీన్చలకు వివ 
ములయి వానిని నశింపచేయును, టయిఫాయిడ్‌ (Typhoid) 


నూయ్బుజీవుల కనుకూలమగు స్థితిగతులు రి 


జ్వురమును కలుగ జేయు. సూత్ముజీవులు జిగటవిరేచనములను 
గలిగించు (B, 6011, కోలై సూకుజీవ్రలణో కలిపివెంచినపుడు 
టయిఫాయిడ్‌ సూత్నుజీవులు చచ్చును. కాని టయిఫాయిడ్‌ 
సూత్ముజీవులు య. చీము పుట్టించు సూత్మజీవు 
| కలసి చక్కగ వెంపొందును 

సూత్ముజీవులన్ని యు పొడిచే ననగా ఆరజెట్టుట చే గాని 
వేడిచేగాని,  మందులచేగాని, తమకిష్టము లేనిజంతువుల వరీర 
ములో (సవేశింప చేయుట చేగాని తను బలమును పోగొట్టు 
కొనును. ఇస్తే కొని ప న్యాధులకు విరుగుడు పదార్థములను 
తయారు చేయునపుడు సూత్ముజీవుల బలమును తగ్గింతురని 
ముందు తెలిసికొొనగలరు. వెల్తేకుక ,..లయొక్క.. వెన్నెముక లోని 
వెద్దనరమును తీసి ముక్క_లుచేని కొన్నిముక్క_లును ఒక దిన 
మును, కొన్నిముక్కలను ెండుదినములును, _ కొన్ని ముక్క_ 
లను మూడుదినములును ఇస్తే నాలుగు అ ఆరు మొదలు 
పదునైదు దినములవరకు కొన్నిముక్కలను వేరువేరుగ ఆర 
బెట్ట ఆముక్కో_-లనుండి రకరకములగు బబముగల టీకారనము 
లను తయారుచేయుదురు. ఇందువదునైదుదినములు ఆరబె 
టన ముక్కతో చేయబడిన రసము మిక్కిలి బలహీనవాయి 
నది. ఎంత తక్కు_వ ఆరబెట్టిన సం చేయబడిన రసము 


అంత బలనుయినది. 


ళర మూడవ ప్రకరణము, 


సాథారణముగ _అన్నిజాతుల సూత్నజీవులును చీక 
టిలో చక్కగ పెరుగును. మిక్కిలి పకౌశ నుయిన వెలుతురు 
వలన వాని వృద్ధితగ్గి అవి [కమ్ముకనుముగ నశించును. సూత 
జీవులకంచు వాని (గుడ్డు ఎండ వేడి తడి వెలుతురు మొదలగు 
వానిచే సులభముగ హోని జెందవు, మసలుచున్న నీళ్లలో 
తల్లి సూత్షుజీవ్రలు చచ్చినను, వాన్మిగుడ్లు కొన్ని ౧౩౦ డిగంల 
' వేడివచ్చువరకు ([బతికియుండును. పశువులకు గాస్ట్ర కలిగించు 
సూత్ముజీవులు పచ్చిక బైశ్లలోని పచ్చగడ్డి చాటుననుండు 
నీడలో అ నేక సంవత్పరములు' జీవింపగలను. 
సామాన్యముగ _ నునువ్వులకింటు వ్యాధులను పరిశీ 
లించి చూడగ సూతయ్మాదుతువులు, నిలింధములు, బా రియ 
ములు, ఈ మూటిలో చాక్టీ రియములు ఎక్కువ వ్యాధిని 
కలుగ జేయునని యీ కింది పట్టీని గమనించిన తెలియగలదు. 
_ సూత్ముజంతువులచే గలుగు వ్యాధులు, 

1. నాలుగువిధములగు చలీద్యరములు. (Malaria) 

2, ఆమోావిక్‌ డిసెంటది (Amoebic Dysentery) ఒక 
విధమయిన ర క్ర| గహిణ, 

11 శిలింథముచే గలుగు వ్యాధులు. (Fungi) 

(1) ఒక విధమెన నోటిపూత (౧౦౩10) 

(2) ఒకవిధమయిన సర్పి (Herpes) 

(8) తామర (Ringworm) 


సూక్షుజీవుల కనుకాలనుగు స్థితిగతులు ర్మ 
(4 ) ఆక్ట్‌ న్‌ నొ మెక్‌ "సిన్‌ ఆను నాక విధమైన పుండు(Aంt1n0- 
౧౧౪00515) 
(క) ఒక విధమైన 'కాలిపుండు (Madura Foot) 
(6) §ో9 (Tenia Versicolor) 
iil బాకి రియముల చే గలుగువ్యాధులు. 
(1) తయ (Tuberculosis) 
(2) న్యుమోనియా (Pneumonia) 
(త) పచ్చ శెగ (Gonorrhoea) 
(4) అయిఫాయిడ్‌ జరము (Typhoid) 
(5) ధను ర్వ్యాయువు-టిటనస్‌ (౧142019) 
6) కలరా (Cholera) 
) ఇ౯్ప్లు ఎంజ జ్వరము (Influenza) 
/ 


ర్‌ వేగ్‌_ నుహామారి \Plague) 


య 


( 
య 
( 
(ర్ట) సెరిబోస్సయినల్‌ క $ పరు (Cerebrospinal Fever) 

(10) చీము-సూతికజ్వరము (Suppuration) 

(11) సర్పి (Erysipelas) 

(12) కొడ్డగ[ రలు పుట్టించు పుంశు (Soft రలు 

(18) కస్ట వ్యాధి (Leprosy) 

(14) కొరుకు లేక సవాయి మేనాము (Syphilis) 


రడ. హైుతాచన ప్రకరణము 


(15) దొమ్మ (Anthrax) ఇది పశువ్యాధి మానవులకు 
కూడ అంటవ చచ్చును. 

(16) నోటిగాళ్తు, కాలీ గాళ్లు (Foot and mouth- 
1156250 పళంద్యాధి. మానవులకుకూడ అంటవచ్చును. 

వెని వివరించినవి గాక యింకను అసంఖ్యాక ములగు 
వ్యాధులు బాక్టైరియములచే గలుగును, ఇంతవరకు మునకు 
-ఇలియనివి వెక్కు.సూ క్షుజీవ్రలింకను గలవు. 


ఖు 


నాలవ ప కరణము, 
౧ WU 
సూత శ్రీను లెట్లు ప్రవేశించును? ఎట్లు విడుచును? 
వైని వివరించిన అంటువ్యాధులలో కొన్ని ఒకరి 
నొకరు తాకుటచేత గాని, వ్యాధి స్తులుండుచోట్ల సవా వాన 
ముగా నివసించుట చేతగాని కలుగవచ్చును ఇందు కొన్ని 
వ్యాధులను కలిగించు సూత్ముజీవులుగల [దవమును రోగి 
నుండి ఎత్తి గాయముగుండవైనను మరి యేవిధముచేత 
నయినను వురియొకరి శరీరములోని ెక్కించినయెడల రెండవ 
హారి కావ్యాధి పరిణమించును. మరికొన్ని అంటువ్యాధులు 
రోగు లుపయోగపరచిన నీళ్లు మొదలగు పదార్ధముల 
మూలమున ఒకరినుండి నురియొకరిని చేరును. రోగులు 
విసర్టించు ఆహోరపదార్లములు వనులమూ[(తాదులు బట్టలును 
జ్ర థి లు శీ 
రోగులు తౌకిన చెంబులు మొదలగు పతా వులును, రోగుల 
వద్దనుండి నూకు జీవులను వాని (గుడ్డను ఇతర స్థలములకు జేర 
వేయుటకు సహాయపడును. ఇవిగాక కండ్లకలక మొదలగు 
మరికొన్ని అంటువ్యాధులు దోమలు ఈగలు నుసవాలు 
మొదలగు జంతువుల మూలమున మనళరీరములో (పవేశిం 
చును. మరికొన్ని అంటువ్యాధులు కోగులుగలచోట నివసించి 
౧౧ 
నంతమా[తముననే అంటుకొనును. నున శరీరములోని రక్త 


రా నాల్లవ ప్రక రణము 


ములోనికిగాని, ఇతర [దవములలోనికిగాని సూత క జీవులు 
దిగువ నాలుగువిధముల (పవేశమగునని చెప్పవచ్చును 

1. గాయముగుండ (పవేశించుట ‘Inoculation} 

ఏ. పలుచని పొరలగుండ ఊరుట (Absorbtion) 

క. ఉఊవరితో వీల్పుట (Inhalation) 

4, మి[౦గుట (Ingestion) 

కొన్ని వ్యాధు లిందొక మార్లముననే (ప్రవేశించును. మరి 
గొన్ని వ్యాధులు మనిచెప్పిన మార్లములలో రెండు మూడు 
మూార్లముల _ువేశింపవచ్చును., 
గాయముగుండ (ప్రవేశించుట 
కుక్కు కాటువలన గ్‌ లుగు వెర్రి, సుఖవ్యాధు అనబడు 

పచ్చ సెగ, అడ్డగ రఇల సంబంధమెన పుండు, కొరుకు వేక 
సవాయి మేవాము ఇవి యన్నియు శేరీకముమోద నేర్పడు 
నేదోయొక గాయము మూలమున నే తరుచు ఆంటుకోనును. 
చలీజ్వరపుపురుగులు దోమకౌటువలన కలిగెడు గాయముగుండ 
నెత్తురులో పు వేశించును, దొమ్మ మొదలగు. కొన్ని పశురోగ 
గాయనుల మార్గమున మన శరీరనులో పృవేశము గనుట 
కలదు. ధనురాయువు' అనగా దవడలు దగ్గరగా కరుచుకొని 
వోయి అతిలీఘుకాలములో చంపునోక వ్యాధియు నొక జాతి 
సూత్షజీవ్రలు గాయములోనికి మన్నువోకూడ  చేరుటచే 


పలుచని ఫొరలగుండ ఉఊరుట రొ 


గలుగుచున్నది. కురుపులలో చీము పుట్టించు సూత్ముజీవులు 
తరుచుగా గాయముల మూలముననే మన శరీరములో (పవే 
ధరించును. 
౨. పలుచని పొరలగుండ ఊరుట 
పెనిచెప్పిన పచ్చసెగ మొదలగు సుఖవ్యాధులు జికా 
నొక స్వుడు రోగుల అఆంగములమోద గాయములు లేకపోయి 
నను ఆ యంగముల మైనుండు నృుదువైన పలుచని పొరగుండ 
శరీరములోోనికి సూక్ష్మజీవులు ఉఊరుటవలన వ 
చీము పుట్టించు సూత్ముజీవులు గర్వకువారములోనికి (ప్రవే 
నించి నెత్తురులోనికి చేరుటచేతనే | పసవమైన స్త్రీలకు సూతిక 
జ్వరము గలుగుచున్నది. ఇచే (పకారము కన్నుల నావరించి 
యుండు పలుచని సూత్ముజీవులు (పవేశించి యవి కంటి నాశ 
యించి యుండుటచే కండ్లకలక కలుగుచున్నది. ముక్కులోని 
పారను సూమ్మజ్‌వులంటినపుడు పడిశ మును, గొంతుక లోని 
గాని ఊపిరితిత్తులలోని గా ని పొరలను సూక్షు శ్రీను లంటినపుడు 
దగ్గును క ఫమును కలుగుచున్నవి. 
5 ఊపిరితో వీల్చుట 
ఆటలమ్మ; మళూచకము, వేపపువ్వు లేక 


య 
గవదలు, కోరింత దగ్గు ఈ వ్యాధులు 


గాలీతోపాటు ఈ 


గ స 
యా జాతుల సూమ్ముజీవులను వీల శరత చే కలుగుచున్న 


వనుటకు సంబేవాములేదు. టొపి 
ర్ట ల ఎ కత్తుల నో a కఫమును 


౫o నాబ్లవ ప్రకరణము 


పుట్టించు న్యూమోనియా (Pneumonia) జ్వరము కొడ 
ఇళ్లే (పవేశించు చున్నది. 
దగ్గు పడిశము, శండలలోను వళ్ళలోను నొప్పులు 
న య. కూడివచ్చు జ న్లూయంజా, డింగూ 
యను జ్యురములును అ యా జాతీ సూత్ముజీవులను వునము 
అఘాణిం చుటచేత నే కలుగుచున్నవి. కలరా, సన్ని పాతజ్యర 
ము, ఇవి యెన్నడో కాని గాలిమూలమున వచ్చినట్టు కాన 
రాదు. ఇంతవరకు చలిజ్వరముకూడ మన్యపు గాలిని వీల్చుట 
వలన వచ్చునని తలచిరిగాని ఈవ్యాధిదోమ కాటు మూల 
మున న్యాపక మగుచున్నదని ఇప్పుడందరి వై ద్యులకు నమ్మా 
రః మ్రింగుట 
కలరా, సన్ని పాతజ్వరము, (౨౮ దినముల జ్వరము) 
ర_క్ష(గహీణి, ఇప్‌ మనముతిను ఆహారమునందును నీరునందును 
గల సూత్ముజీన్రలచే కలుగుచున్నవని చెప్పవచ్చును. అతి. 
సార విేేచనములలోగూడ కొన్ని జాతులు ఆహారములోని 
సూత్మజీవుల కారణముననే కలుగుచున్నవి. రోగులను తాకిన 
చేతులలో అన్నము తినుటచేతగాని, రోగుల మలమూతుము 
లతో కల్చహమైన 'చెరువులలోసి నీటిని '|తాగుటచేత గాని ఈ 
వ్యాధులు వ్యాపించుచున్నవి. క్షయవ్యాధిగల ఆవ్రలపాల 
_ గుండ చిన్నబిడ్డల కా De అంటుచుండును. దీనినలన 


జంతువులు xo 


తుయసంబంధమెన అతిసారవిరేచనములు మొదలగునవి క్షు 
గును. సూత్ముజీవులు చక్కగ చెరుగుటకు పాలకంకునానికి 
తగిన ఆహారము లేదు. పాలలోపడిన సూత్ముజీవులు మిక్కి.లి 
త్వరితముగను య భెచ్చముగను వృద్ధిపొందును. సన్ని పాత 
జ్యరము, కలరా వ్యాధులుకూడ పాల మూలమున తరుచుగ 
వృద్ధి జెంచును. తేయవ్యాధి మొదలగు మరికొన్ని వ్యాధులు 
చక్క_గ నుడకని జబ్బుమాంసము మూలమునకూడ వ్యాపింప 
వచ్చును. 
జంతువులు 

ఈగలు అంటువ్యాధులను వ్యాపించుటలో సంత. సవా 
కారులగునో అందరకు తెలియదు, అవి వేయు అపకాగమున 
కింతింతని మితిలేదు. దోనులమూలమున చలిజ్వరము ఎంత 
విచ్చలవిడిగ మన దేశములో వ్యాషిం చుచున్నదో మోాకంద 
రకు విదితమే. మన దుస్తులతో నొకయింటినుండి మరియొక 
యింటికి మన మెట్లు అంటువ్యాధులను 'జేరవేయుదుమో ఆంత 
కంకె అనేక రెట్లు కుక్క_లును పిల్లులును అంటువ్యాధులను 
ఇంటింటికి వాని శరీరములమిోద జేర వేయునుః 

సూత్ముజీవు లెట్లు మనలను ఏడచును? 

అంటు న్యాధులను కలుగ జేయు సూత్మ్డుజీవులు మున 
శరీరమునుండి బయటకు ఎట్లు పోవునోకూడ నిప్పుడు సం్యగవా 
ముగ తెలిసికొనుట యు కృము, 


౫ నాల్లవ ప్రకరణము 


౧. నోరు, కండ్లు, ముక్కు, ఊపిరితిత్తులు పీనిలోనుండి 
బయిటబడు ఉమ్మి, పుసి, చీమిడి, కఫము వీనిమాలమునను, 

౨. నిరేచనముల మూలమునను, 

రె, మూ తము మూలమునను, 

ర పుండ్లు, కురుపులు  మొదలగునానినుండి బయలు 
వెడలు రసి చీము మూలమునను, వానినుండి ఎండి పడిపోవు 
పక్కు-లమూభూలమునను, 

సూత్ముజీవులు మనశరీరములను విడిచి బయలువెడ 
లును. ముఖ్యముగా ఆటలమ్మను కలిగించు సూత్ముజీవులు 
కొంచెము జలుబుతగ్గినతరువాత వెడలు కఫముగుండ బయలు 
వెడలి గాలిలోపోయి ఇతరులకు అంటుకొనునని జ్ఞాపక ముంచు 
రోనదనగినది, 

అంటువ్యాధులచే బాధింపబడు రోగులువిడుచు ఊపిరి 
గుండకూడ సూత్ముజీన్రులు బయలువెడలీ, వతరులకు వ్యాధి 
కలిగించునేమోయను సంబేపాము కలదు. కాని ఆవిషయ. 
ము నిశ్చయముగా తెలియదు. 


mn ర్న 


అయిదవప్రకరణము 


రారా 
అంత ర్ల త కాలము 


వెని చెప్పబడిన వివిధజాతుల సూత్ముజీవులు మనశరీర 
ములో (పవేశించినవెంటనే వ్యాధి బయలుపడదని యిదివరలో 
సూచించియున్నాము, నమునశరీర ములో పృవేశించిన సూత 
జీవుల సంఖ్యమొదట మిక్కిలి తక్కు_వగనుండి అవి గంటి 
గంటకు మనశరీరములో -వెరిగి వందలువందలుగ పిల్లలను వెట్టి 
తుదకు 5 "న్నిదినములలోనే లవతలకొలది, కోట్రకొలది ఫై. 
గును. మనశరీర ములో సూత్మజీవులు ప్రవేశించినది మొదలు 
అంటువ్యాధియొక మొదటి చిన్నాము అగు జ్వరము, తల 
నొప్పి మొదలగునవి యెవ్వియెనను క నబడువరకు పట్టుకాల 
మునకు అంతర్లత కాలము (1004026100 period) అని “మేరు. 
వన కొందరు ఉద్భూత కాలవునుచున్నారు. ఈ యంతర్షత 
. కాలము కొన్ని వ్యాధులలో మిక్కిలి తక్కువగ సద్షక్షున 
మజకొస్ని వ్యాధులలో పది తేక పదునైదు దినములుపట్టును. 
ఇది ఆ యాజాత్రి సూక్ష్మజీవులు పెరుగు పద్దతిని బట్టియు, “రోన్‌ 
యొక్క _బలాబలముబట్టియు, మారుచుండును. అంతర్షతకాల 
ములో రోగికి ఫలాని ) వ్యాధిసోకిన దని యెంత మా[త్రము "తెలియ 
దని చెప్పవచ్చును. ఒక్‌ కక వ్యాధియొక్క అంతేర్లత కాలము 
న ఇ! అనేక ప గలవు. 
౧. ఎ దినమున సూత్ముజీవ్రులు శదీఠములో పువేళించి 
నవా చెప్పుట కన్నిసమయములందును వీలుండదు. ఒకానొక 


వాల. అయిదవ పృకర ణము 


ప్పుడు రోగియుండు స్థలమునకు చుట్టుపక్కల నెక్క_డను ఆ 
వ్యాధి సోకినవారలు "మనకు తెలియక పోవచ్చును. మిక్కిలి 
ముమ్హారముగ వ్యాధి వసంత (పచేశములలో నే చోట 
నుండి డె రోగి తనవ్యాధిని అంటించు కొననో మనకు తెలియక 
పోన్రటచేత రోగముసోకిన కాలము సరిగా మనము నిర్హయింప 
లేక పోవచ్చును. 

౨. రోగి, తనబట్టలమిాదగాని, _శరీరముమోదగాని, 
వ్యాధిని గలిగించు సూత్మజీవులను మోసికొనిపోవ్రచున్నను 
కొన్ని దినములైన తరువాతగాని అవి తవువావాకుని సోకక 
పోనచ్చును. అందుచే అంతర్గత కాలము పాచ్చుగనున్న ట్ల 
న లెక్కకువచ్చును. 


శః వ. క్షయ కుష్టరోగము మొదలగు క్‌ "న్ని వ్యాధులు 
కొద్దికొద్దిగా శరీరము నంటినను అవి రోగికి తెలియకుండ చిర 
అ శరీరములో దాగియుండవచ్చును. 


ర. ఇద్దరు ముగ్గురు రోగులు ఒకయింటిలో "నొక వ్యాధి 
మొక్క వివిధావస్థలలో నున స ప్పుడు వారిలో నొకరినుండి 
యిత రులకు వ్యాధి సోకినయెడల  ఎవరినుండి [కొత తవారికి 
వ్యాధి సోకిన దో తెలియక _ పోవుటచేత [కొల తరోగి మొక్క 
అంత రతీ కాలము కనుగొనుట కష్టము. 


Me ఇది గాక, బ్రతక య రోగియొుక్క_ _ శరీరబల 
మును బట్టియు, రోగి శరీరములో పృవేశించిన సూత్ముజీవ్రల 
బలమును “బట్టియు, సంఖ్యను బట్టియు, మారుచుండునని చెప్పి 
యుంటిమి. సూక్ష్మ జీవులు మిక్కిలి తక్కు_వగ. ప్రవేశించిన 


అంతరత కాలము న్‌ 


యెడల వ్యాధి పెంపు య అప్పుడు అంతక్షత 
కాలము. ఎక్కువ కావచ్చును. ఒక్క కప్పుకు రేలు 
వాడైన యెడల వ్యాధి బయట పడజిక es సూశకు 

జీవుల మోతాదు హాచ్చినకొ"లదిని వన్ని బలహీనుడై చరొల 

దిని రోగము మిక్కి_లీ తీ వముగను, వీఘుంముగను జం స 
వచ్చును. అప్పుడు అంతర్గత కాలము తగ్గిపోవును. న 

జీవులు కొంతవరకు శరీరములోనున్నను. వ్యాధి వై కి తెలియక 
పోవచ్చు ననుటకొక నిదర్శనము చె వ్పెదము. రమారమి లకు. 
నెత్తురు కణములకొొక్క_ చలిజ జ్వరపు పురుగుచాప్పున మన 
శరీరములోనున స ప్వుడే జ్వరమువై కి కనబడును. కాని లత. 
కొక్క _టికం కు చలిజ్వర పు పురుగులు తీక్కువగ నున్నయెడల 
జ్వరము బయటకురాదు. సాధారణముగా మన 'చేశమున వ్యా 
సించియుం౦డు bil న అంతర్లత కాలమును, 

వ్యాధియొక్క- సూచనలుకొన్ని బయట పడిన తరువాత నది 
ఫలానా బ్యాధియని నిశ్చయముగ తెలిసికొనుట కెన్నటికి 
సాధ్యమగునో ఆదినముమొక్క_ సంఖ్యయు, వ్యాధియొక్క.. 
పాంరంభించు దిన సంఖ్యయు వ్యాధి వీడితుడగు రోగితో నన్ని 
దినములవర కితరులు సంపర్క_ముకలిగి యుండకూడదో ఆ 
దినముల సంఖయు, వ్యాధి కుషరిన పిన్మకీ రోగిని అ 
నితరులతో చెప్పుడు కలిసి మెలసి తిరుగనియ్య వచ్చునో ఆ ది” 
ములసంఖ్యయు ae నొక దాని నీ se జేగ్చి' 
యున్నాము. 
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ఆరవ ప్ర కరణము 
దర 
పరాన్న భుక్కు_లు. (Parasites). 

బ్రతరుల శరీరములలో నివసించుచు తవు వోవకుల 
[మొక్క ఆహారాదులయందుపాలుగాని జీవించు నొకజాతి డ్రం 
తువులకు పరాన్న భుక్కులని'పేరు. ఇందు కొన్ని తమ పోవ 
కులే వ్యాధినిపుట్టించును. 

ఇవి సూశ్ష జీవుల జాతిలోనివికావ్ర, వానితో పోల్పగా 
సివి మిక్కిలి వెద్దజంతువులు. వీనిమూలమునకూడ నమునదేశము 
నందు కొన్ని వ్యాధులు వ్యాపించును. అందులో మిక్కిలి తరు 
చుగానున్న గజ్జిని బూద కాలును పుట్టించు పరాన్న భుక్కులను 
గూర్చి కొంచెము వివరిం చెదము. 

మగ గజ్జిపురుగుల కంటు ఆడువి రెట్టంపువె పెద్దవి. 22_వ 
పటము కళ వీనికి శెంటికిని, ముశ్వైలవలెనుందు కాళ్లు 
నాలుగు ముందు వై పునను, ముండ్లవలెనుండు కాళ్లు నాలుగు 
వెనుక వైపునను ఉండును. పురుషూంగములు మగదాని వీపు 
మోాదను, స్త్రీయంగములు ఆడుదాని పొట్టమిాదను నుండును. 
మగది చర్శముపై పెతేట్టున DR ఆడుది లోలో 
పలికి నొలుచుకొనిపోవ్రచు తాను బోన్రమార్షమున దినమున 
కొక గుడ్డు మెకొొనుచుండును. 
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గజ్జిపురుగు ఆ 


(22-స పటము) 
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ఈ కరణము 
౬.౨. ఆరవ . వ 
౨8-స పటము. 


మన. అడు. 


(ఈం (యు 


బూదకాలు కలిగించు పురుగులు. 

వాని నిజమెన కొలతలతో జూపబడినవి. ఇవీ మననె త్తురు 
కాలునలకంశు నల్పమగు రసపు కాలువలలో (Lymphatic 
Vessels) తిరుగులాడుచుండును. ల్రిని గజ్జలు, చంకలు. మొద 
లగు చోట్లనుండు బిళ్లలలోదూరి యొకా నొకప్పుడి కాలువల 
కడ్లు పడును. తంట. వాని క్రింది భాగమునందలి రసమంతయు 
కడ్డు పడును. అంతట వాన్నికింది ఛాతమునందలీ రసవముంతయు 
నిలిచిపోయి వాపుగ నేర్చడి (క్రమ (క్రమముగ లావెక్కును, 

24_పఏ పటము. 





Pel 
నే 


టములోని పురుగుల పిల్లలు. 


కన నా. 


ఇవి రా[తులయందు రక్తములో తిరుగుచుండును. 
ఫేనిమూలమున అప్పుడప్పుడు జ్యుర మును, ఏనుగు కాలువ తె 
వాపును శతలుగును. ఇట్టివాపు కాళ్టు, చేతులు, చన్నులు, స్త్‌ 
పురుపూంగములు వీనిలో నెక్కడయిన గలుగ వచ్చును. ఈ 
పిల్ల లు దోమలు తాగుర_క్తముతొ వాని కడుపులోసికి పోయి, 
అక్క.డ వెరిగి పెద్దవై తిరిగి దోనుకాటు మూలమునగాని, 
దోనులు చచ్చిపడియున్న నీటిని (తాగుటవలన గాని (కొత్త 
వారల నెత్తురులో 'జేరును. 


వీడవ[(పకరణము 
అదికాక 

సూక్ళుజీను'లెట్లు వ్యాధిని కలుగ జేయును? 

సూక్ష్మజీవులు గాయముగుండ గాన్ని నోరు ముక్కు 
మొదలగు మార్లములగుండగాని మేదో యొక విధమున 
మన శరీరమున పువేశించునని పైని చెప్పియుంటిమి. ఇవి 
ప వేశించినతోడ నే మన ర_క్రమునందు:డు “తెల్లకోణములకును 
వీనికిని యుద్ధము పారంభమగును. మనకొక చిన్నకురుపు లేచి 
సప్పుడు మన శరీరమునందు జరుగు పోరాట మో ప్రక్కసటము 
నందు చూపబడినది.2క_వ పటమును జూడుము. ఇందు తేల కి ఇ 

nl ౧౧ 
ములనుచూడుము. యివియెల్ల ప్పుడు సిద్దముగనుండి వెనుదీయక 
తాము చచ్చువరకును పోరాడువమునభటులని చెప్పవచ్చును ఇందు 
కొన్ని సూత్షుజీవ్రలనుమింంగి నశింప జేయును.కొన్ని సూత్మజీవు 
లను కనింప జేయు ఏపప దార్థములను పుటించును. మరికొన్ని 

ర 
ఈ సూక్ష్మజీవులను యుగ్గరంగ మునుండి మోాసికొనిపోయి ఖయి 
దీలుగబట్టి యుంచును. కొన్ని సూతుజీన్రుల వీషములకు విడు 
గుడుపదార్థములను పుభ్రంచును. బ్రింకి ను కొన్ని ఆ యా నబ. 
భె 

ములనుండెడి యితర భటులకు ఆహార నును దెచ్చి యిచ్చుము 
భు వార ంభ మయినతోడ జే సూతమ్మజీవ్రల యుదెక 


కని తెల క తప ప నినుప 
మ నుబట్టి తెల్ల! అముల రొ త్తపటాలములు నిమిష నిముషము 


చిటికిన యొకకురు పునందలి సూ క్మజీవులకును, మన శరీరములోనున "నెత్తురు కాలువ 
లోని తెల్లకణములకును జరుగు యుద్ధము, 


25-వ పట 





తెలకణములు నూకు జీవులనెటు మింగు నదియు చర మునందలిక ణము లెట్లు యుద్ద 

య మం cn వి — త 

(పదేశమునందు ధ్వంసమై పోవునదియు చూడనగును, చర్మ్యముమోదను, గాలియందును 
ba ఊన్న సూక్కు జీవులను గనునించునది. 
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సూక్షుజీవు లెట్లు వ్యాధిని కలుగజేయును జల 


నకును యుద్ధస్థలమునకు వచ్చు చుండును. ఏనితోపాటు వీని 
కాహోర పదార్గమగు రసియు, ర_క్రము మొదలగు నితర పదార్థ 

ములును హాచ్చుగ యుద్ధరంగమునకు వచ్చుచుండును. ఈ 
ప దార్థములయొక్క_ యు సూత్ముజీవులయొక్క_యు కూడిక నే 
మనము వాపు అని వెప్ప్తుచున్నాము. సూత జీవులయిక గ్రాయు 
"తెల్ల కణములయొక్క_యు. మొత క శేబరములును యుద్దము 
యొక్క. ఉ(ేకముచేత నశింపయిన కండ రక్తము మొదలగు 
ఇతర శరీర భాగములును, రసియు, సూత్మజీవులచే విసర్జింప 
బడిన విషయమును, (బతికియున్న కొన్ని తెల్లక ణములును చేరి 
'యేర్పడు దానినే మనము చీము అనిచెప్పుదుము. పటములో 
కొన్ని తెల్లకణములు సూత్మజీవులను (మ్‌ంగియున్నవి. 26_వ. . 
పటము చూడుము. సూత్ముజీవులు కోటాన కోట్లుగా వెరుగు, 

చుండుటచేత రోగియొక్క. శరీరబలము సూత్మ్‌జీవుల మలము 
కంయకె తక్కు_వగనున్న యెడల సూక్షుజీనులే జయమునొంది శరీ 
రములోనికి చొచ్చుకొనివోవును. నరీరబలము హాచ్చుగనుండి 
సూత్మజీన్రల బలము తక్కు_వగ నున్న యెడల సూత్ముజీవులు 
నశించిపోవును; లేదా, వెలుపలకు గెంటివేయబడును. ఇట్లు 
"ఇంటివేయబడుటచేత నే 25వ పటములో చూపిన కురుపు 
చితికి చీము బయట బడుచున్నది, సూత్ముజీవులబలము తక్కు 
వగ నున్నయొడల కురుపు లోలోపలకు పోవును, అట్టి సమయ 
ములో శ_స్త్రృముచేసి చీము బయటకు వచ్చుటకు మార్షమెర్బ్ప 


ర్‌ 


ఉక _. వీడవ ప్రకరణము 


రచినగాని కురుపుమానదు. చీము బయటకు పోవుటకు దారి 
యీర్పడగానే మన "జేవామునందలి “తెల్ల కణములకు సూత 
జీవుల విషమంతగానంటదు. అందుచ నవి కొంచెము 'తెప్పరిలి 
కొత్త బలమును పొందినవై సూత్ముజీవులను బయటకు తరిమి. 
వేయును. అందువలన పుండు శ్నీఘుముగ మానును. 
సూత్షుజీవులలో కొన్ని అంటిన స్థలమున నే విరుగుచు 
తమ విషమును మా[తము శరీరము కరు లి (పసరింప జేసి 
వ్యాధి కలు గ బేయుననియు మరికొన్ని సూత్ముజీవులు వునశరీ. 
రములో (ప్రవేశించినతోడనే శరీరమునందన్ని భాగములకు 
వ్యాపించుననియు వై వెన (వాసియున్నాము. వె వైన వరి ంచిన కురు 
పునందు సూ త్మ్‌జీవులు సామాన్యముగా ప్రవేశించిన చోటనే 
వృద్ధి పొందును. ధనుర్యాయువు (Tet2n15) నందు నిశ్లు 
సూత్ముజీవులు ఎక్కడ [పవేశించునొ అక్కడ కొంత వాపు 
పోటుమొడలగు గుణములు కలిగించుచు ఆ (పచేశమునందే 
యపి సివసించియుండును. ఈ సూత్ముజీవులు తా మక్క_డనుండి. 
కదలక తాము తయారుచేయు విషమును మాత్రము నదీ 
ముంత టను వ్యాపింప జేసి మరణము కలిగించును. చలిజ్యరను 
మొదలగు కొన్ని వ్యాధులలో వ్యాధి కలిగించు నూతుజీను. 
లు ప్రవేశించిన చోటనే యుండక ర క్రముగుండ శరీరమంతను 
వ్యాపించును. రోగియొక్క_ నెత్తురుచుక్క_ నొక్క దాని నెక్కడ 
నుండి మొనను తీసి పరీషీంచిన యెడల సూక్షుజీవ్రలు కాన 


సూత్ముజీవుల ఆయుర్దాయము . ౬౭ 


వచ్చును. దొమ్మను కలిగించు సూక్ష్మజీవులు నెక్తుకుగుండను, 
ధనుర్యాయువు కలిగించు సూత్ముజీవుల విషములు నరముల 
ఉండను వ్యాపించును. 
ఒకానొక వ్యాధి (పారంభమైన తరువాత సూత్చుజీవు 
లెల్ల తమ్మసై న్యములను, విషములను నలుదిక్కులకు ఎట్లు ప్రస 
రింప జేయుచుండునో అక్ష నున శరీరమందలి వివిధాంగము 
లును సూత్తు జీవుల. క పాయక రములగు వివిధ పదార్థములను 
పుట్టించుచు తమ యుద్ధ భటులను వృద్ధి చేసికొనుచుండును. 
మన శరీరబలము సూత్ముజీవుల బలముకంళు మించినయెడల 
వ్యాధి కుదురును. లేడా వ్యాధి పృకోపిం చును, అతిమూ 
తము మొదలగు కారణములవే శరీరబలము తగ్గియున్న 
వార లిందుచేతనే రాచపుండు మొదలగువానికి సులభ 
ముగ తోబడుదురు. 
సూకుజీవుల ఆయుర్దాయము 

తగ్గి సూత ఇజీవియే "రెండు ముక్క_లయి యందు పతి 
ముక్క-యు తిరిగి యావనముగల సూమ్ముజీవి యగుటుచేత తల్లి 
శన్నటికిని మరణమున్నదని చెప్పుటకు వీలులేదు. కావున 
సాధారణముగా సూర శ్రజీవులన్నియు చిరంజీవ్రుఖని చెప్పనగును. 
కాని యొక చెరువు ఎండిపోయినప్పుడా చెరువులోని చేపలన్ని 
యు నెట్లు చచ్చిపోవునో అన్లే యొకరోగి మృతినొందినప్పుడు 
ఆ రోగి నాశయించియ.న్న సూత్ముజీవు లనేకములు వానికి 


వకవ ప కరణము 
ఆతా వ అ 


తెగిన యాభారములేక నళించిపోవును. ఇట్టుగాక రోగికి రోగము 
కుదిరి సూత్మజీవు లోడిపోవునప్పుడుకూడ నూకి జీవుల క నేక 
చోట్ల మంణను సంభవించుచున్నది. 

ఇట్టుగాక. వరిచేనునకు ఆరు. నెలలనియు, నువ్వుచేను 
నకు మూడు నెలలనియు, కొబ్బరి చెట్టునకు ఇన్ని యెండ్ల 
నియు, మామిడిచెట్టు కిన్ని యెండ్లనియు ఇశకై యొక్కొక 
జంతువ్రవకును ఏ(ప్ర'కారము ఆయునర్తాయమును, ముదిమియు 
గలనా అల కోన్ని జాతుల సూత్ముజీవులకు యావనజరావ స్థ 
లును ఆయుః పరిమితియు నున్నట్లు తోచుచున్నది. టయిఫా 
యిడు సూత్ముజీవులు ఒకటి రెండు వారములలో విజృంభించి 
నాలుగు వారములలో చాలభాగము నళించి బోవును. మళూ 
చక పు సూత్ముజీవులు 10 తేక 15 దినములలో తమ యు దెక 
మును వోనొట్టు కనును. కొన్ని సూత్ముజీవులు కొంత కాలము 
విజృంభించిన తరువాత తవు స్వభావమును మార్చుకొని 
(గుడ్తుగౌ నగును, ఈ (గుడ్డకు సాధారణముగా జీవితకాల. 
మింతింతని చేదు. ఒకా నొక ప్పుడు మితిలేకుండ చాలకాలము 
పడియుండి యెప్పుడు తగిన | తరుణము వచ్చునో అప్పుకు మొ 
లకరించును, తయ, దొమ్మ ముదలగుకొన్ని వ్యాధుల 
సూత్ముజీవుల |గుడ్డిట్లు పడియుండి యొకానొకప్పు డక సా ఎగ 
(పబలి హోని కలుగ జేయును. 

సూత జీవ్చులన్నియు గుంపులు గుంపులుగా పెరిగి 
సామాన్యముగా గుంపులుగానే చచ్చును. వీనివెంపు పూవుల 


సూత్తు శీను "లెవరికంటును డొ 


వెంపువంటిది. (పశిడినము సొయంశకాలనునకు మల్లెపూవు 
లెట్లు పూచి విజృంభించి మరునాటికి వాడిపోన్సనో అ్లు 
సూక్ముజీవులును ఒకానొక శాలమందు వృద్ధినొంది తమ 
ఆయుర్రాయపుమిలి మోరినతోడనే వెంపు తగ్గియుండును. 
కావున ఆటలమ్మ, ఫొంగు, మళూచకము, కలరా మొదలగు 
అంటువ్యాధులు ఏమియు రోగములేనివానియందు అక స్మా 
త్ర్తుగ కనుపడి దిగిపోవున ప్పుడుకూడ నొక్క- పెట్టున దిగిపోవును. 
అనగా అట్లు దిగిపోవునాటికి సు సూక్మజీవ్రలపొగరు. అణగిపవోవు 
ననిగాని, లేక సూత్షుజీవులవలన తయారుచేయబశు విషముల 
శ క్షి _పిరిగిపోయినదనిగాని "తెలియుచున్నది. ఒకోక జాతి 
సూక్షజీవి ఎటువెరుగుచు చచ్చుచుండునో అన్నే వానివలన 
కలీ as ౧౧ 
కలుగు వ్యాధులయొక్క_ స్వరూపములును నిరూపింపటడు 
చుండును. 
సూత్ముజీవు 'లెవరికంటును 


న్నా ఆర 


(పతి కిసూక్తు జీవియు ఒకొ_క జాతిజంతువున కొక్క_విధ 
ముగను, (_పజలలో క. యొక్కొ-క దేశపు (పజలకొకొ_క 
విధముగను.ఆఅంబును. అని , జంతువులకును అన్ని జాతుల (పజ 
లకును ఒక శేరితి YA సీవ్యాధు లంటన్ర. నకానల్రురి కంటినట్లు 
సూత్మజివు, లీతరజంతువుల కంటనుః ఏనా 5 "న్ని జంతు 
వులేకాని తక్కిన జంతువులు సూత్ముజీవులకు "అక్క చేయవు. 
పశువులకు, కోళ్ళకు, పందులకువ చ్చు ఆనేక వ్యాధులు నును 


20 ఏడవ 


ష్యుల కొంటుట లేదు. మనుమ్యులకంటు పచ్చసెగ, ఆటలమ్ము 
మొదలగు వ్యాధులు పశువుల కంటుట కానరాదు. ఒకే 
కుటుంబములో చేరిన రెండు తెగల జంతువులకుగూడ సూత 
జీవులొక్క_రీతిగ అంటుట లేదు. పొలముచుంచులు అధికముగ 
తయవ్యాధితో చచ్చును. కాని యింటిచుంచులకు క్షయ 
వ్యాధిరాదు. కొన్ని బేశములలో గొ లకు దొన్నువ్యాధి 
మిక్కు_టము గ వచ్చును. మరికొన్ని చేశములలతో నీ గా రల 
కా దొమ్మావ్యాధి అంటనే అంటదు. మానవులలో గూడ 
ఈ భేదము స్పష్టముగ కానవచ్చుచున్నది.. ఆఫ్రికా దేశము 
నందలి నీ నోలను నల్ల వారలకు చలిజ్వర మంతగా'రాదు. 
అక్క_డ నున్న తేల్ల వారల నిది మిక్కిలి యధికముగా చాధిం 
చును. కాని యీ న్నీగోలు కుయవ్యాధిచేతను, మళూచ 
కసు చేతను, తెల్లవారలకంశు మిక్కిలి సులభముగ మృతి 
జెందుదురు. 

కడు మన్య ప దేశములలో "రయింబసళ్తు నివసించు 
చున్నను కోయ వాండృకు సాధారణము చలీజ్వర ము అంటదు. 
బయటి. పబెశములనుండి పోన్టవా రచ్చట నొక్క_దినము నివ 
నీంచినను చారి క్షీ చలిజ్వరము వెంటనే యంటుకొనును. 

ఒక్క_ కు జూతిలో కూడ సూత్షుజీవ్రు లందజకు నొక్క 
రీతిగా నంటవు. టీకాలు: వేసినప్పుడు కొందరికి చాగుగ ఫా 
క్కుటయు కొందరికి బొత్తుగ పొక్క_క పోవుటయు అందరకు . 


సూత్మజీవు "లెవరికంటును డిం 


తెలిసిన విషయమే. ఒక్కొక పెరున కొక్కొగ తరహాోశేల 
స్వత స్పిద్ధముగ నెట్లు తేగియుండునో అక్షేయొక్కొక జాతి 
సూమ్మజీవులకును కొందర (పజల శరీరములు మిక్కిలి. వ్రీతిగ 
నుండును. 

న౦శపారంపర్యముగ వచ్చుచుండు అలవాటువేతకూడ 
అంటువ్యాధులవ్యా క్రి మారు చుండును. తం[డి 'తాతలందరు 
ఒక వ్యాధినే వీడితులయినయెడల నారి సంతానమునకు ఆ 
కొన్ని వ్యాధులు తరతరములకు హాచ్చుగకూడ వచ్చుచుం 
డును. కొన్నివ్య్వాధులు కలిగినను మిక్కిలి శేలికగ పోవ 
చ్చును. ఇందుకు ఉదావారణము, మన దేశమునందు మనము 
పొంగ్కుతట్టమ్మ అని చెవ్పడు వ్యాధి కెవ్వరును భయపడరు 
తనంతట అది వచ్చును పోవును, దీనిని ఎన్నడు నెరుగసి 
పచేశములలో నీయమ్మ వారే (పవేశించినపుడు భయంకర 
ముగ జననాశము చేయుచుండును. ౧౮౭౫ సంవత్సరములో 
ఫిజీదీవ్రులలో _(FIz1 Islands) నీవ్యాధి (పవేశించి నాలుగు 
నెలలలో నలుబదివేలమంది (పజలను (మింగివేసెను ఈవ్యాధి 
నా దేశము వారెవ్వరింతకు ముండెరిగి యుండక పోవుట చేత 
దాని యు(చేకమునకు మితిలేక యుండెను. రమారమి ముగ్గు 
రు పృుజలకు ఒకడు చొప్పున మృత్యువు పాలబడిరి. ఇళ్లు తట్ట 
మ్బ పేరు వినినప్పుడు ఐరోపియనులకు (265౯006205) చేవాము 


2 tea ప్రకరణము 


కంపము జెందును. ఇదేప్రుకారను కొన్ని జంతువులను లెక్క 
లేకుండ నళింప జేయు కొన్ని అంటువ్యాధులు ఇతర జంతువు 
లకు అంటనే అంటన్ర,. మపహోవారి (Plague) వ్యాధివలన 
ఎలుక్‌లు కుప్పలు కుప్పలుగ చచ్చును. అబే పృదేశములయం 
దుండి వీరితో సాంగత్యము కలిగియున్నను పందికొక్కులకు 
_ఎంతమాతుము భయములేదు. వృక్షజాతియందుకొూడ ఆము 
దపు చెట్టునకు అంటుచీడ యే పు దెళములోనుండు ఇతర 
జాలివనృతు ములకంటునా? 
ఇట్టి జాతిభేధములు ేశభేదము లేగాక వయస్సును 
బట్టియు భోజనాది నౌక ర్వములనుబట్టియు బంక నితర కారణ 
ములనుబట్టియు అంటు వ్యాధుల వ్యా _ప్టిమారుచుండును. పసి 
వాం డకు అంటువ్యాధులు సులభముగ నంటును. మిక్కిలి 
వయస్సువచ్చిన పాన్రరములక ౮కు చిన్న పానురమునబకు దొవు 
వ్యాధి సులభముగ అంటునని శోధకులు పరీకీంచియున్నా ఈ. 
ఇదిగాక ఆకలిచేగాని బడలిక చేగాని బాధనొందు జంతువులకీ 
యంటువ్యాధులు మిక్కిలి శీఘృముగ నంటుననియ్సు అధిక 
ముగ నీటిలో నానినప్పుడును అతిదావాముగ నుండునప్పుడును 
ఈ వ్యాధులు సులభముగ. అంటుననియు కుక్కలు కోళ్లు 
మొదలగు జంతువులమిోడ _ పరీశ్సీంచి అనేకమంది విద్యాం 
సులు నిర్ధారణ చేసియున్నారు. 
మానన్రలలో కూడ యొకానాక ప్పుడు సూత్ముజీవుల 
క సాధ్యముగా నుండువారి శరీరము సయితము అధి కాయాస 


సూ త్వుజీవ్రు లెవరిక౦టును ౭3 


ముచేగాని తిండిలేమిచేగాని శరీరపటుత్వము తగ్గియున్నప్పు 
డును చలిగాలియందును ఎండ వానలయందును తిరుగుచు 

న్నప్పుడును సూత్ముజీవులకు సులభముగ లొంగిపోవును. బల 
ముగ నున్నప్పుడు 5 'మునశరీరములో (పవేశించినను మనకపకా 
రము చేయలేని సూత్ముజీవు లే మనము బలహీనస్థితిలోనున్న 
పుడు నునలను కీనుముగ లోబరుచుకోొనును. శూనూదుల 
యందు వేనవేలు (పజ లంటున్యాధుల పాలగుటకు ఇదియే 
కారణము. 
మనోవిచారము, భయము మొదలగు కారణములు 
కూడ తయ మొదలగు వ్యాధుల వ్యాపకములో సవాకారు 
లగునని తెలియు చున్నది. ఇదిగాక మనశరీరమునం దీ సూత్ను 
జీవులు [పవేశించు 'స్థలమునుబట్టికూడ వాని యుపదంవమ 
దమూారుచుండును. ఇ్రందునశే ఇతరస్థలములండలి పుండుక ౦కు 
వెదవులమోదనుండు పుండు మిక్కిలి శ్ర్‌ుంముగ వ్యాపిం 
చును, 

ఇది "ఇట్లుండగా నొ కానొకనికి అంటువ్యాధి తగులు 

టకు తేగిన అవ'కాశ ములన్ని యు నున్నను అది వాని నంటదు, 
వముకళూచకము ఊరంత యు వ్యాపించియాన్సను ఇంటితో చాల 
మందికి వచ్చినను, మళూచకపు రోగులకు దినదినము ఉప 
ఇచారము చేయుచున్నను అందరికిని ఈ వ్యాథి won 
ములేదు. కొందరి! 'తేలుకుట్టినపుడు అమితముగ బాధె 
టయు, మరికొందరికి బాత్తుగ ఎక్క_క పోవుటయు ae 
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ఒకానొక అంటువ్యాధి రాదగిన అవకాశములన్ని యు 
నున్నను, ఆ వ్యాధిని మనకంటకుండ జేయుశ_క్లికి రక్షుణశ క్రి 
యని పేరు. ఇట్టి రకుణశ క్రి మనకు గలదను విషయము చిర 
కాలమునుండి (పజలకు కొంతవరకు తేలీసియున్న దని చెప్ప 
వచ్చును. ఒక్క_సారి మళూచకము వచ్చినవానికి తిరిగి మళూ 
చక మురాదని మనవారల కందరకు తెలియదా? ఇట్లాక సారి 
మళూచకము వచ్చినవానికి తిరిగి మళూచకము రాకుండుట కే 
వానికి రతుణశ _క్రీకలదని చెప్పుదుము, ఇట్టి రతుణళ కి మళూ 
చకమున కేగాక యింక నుకొన్ని ఇతర వ్యాధులకును గలదు. 
ఒకసారి వ్యాధి వచ్చిపోవుటచేత నేగాక ఇతర కారణములచేతి 
కూడ మనకు రతుణళ క్రి కలుగవచ్చును. 

మన చుట్టు ప్రక్క_లను, నున శరీరముమిదను, మన 
"పేగులలోను, నోటియందును, ముక్కు_లందున్కు డఊూవిరి పీల్చు 
గాలియందును సూత్ముజీవులు కోట్లు కోట్లుగా నున్నవని 
చెప్పియున్నాము. మన శరీరములో (పాణమున్నంత కాలము 
మన కేమియు అప కారము చేయలేని, సూత్మజీవులు (పాణము 
'పోయిన వెంటనే శరీరమును నాశనము చేయుటకు పారంభించి 


రక్షుణళ క్రి 2x 


te దినములలో తాము నివసించు గృవామును నామము 
నకైెన లేకుండ [కుళ్ళ పెట్టును. [పాణమున్నప్పుడీ చేహూమునకు 
సూత్ముజీవు లపకారము చేయకుండ మనలను రహీంచుశ క్రి 
యొకటుండవలెను. అడి సవాజముగ పతి జంతువ్రయొక _ 
శరీరమునకును కలదు. అట్టి రక్షుణశ క్రికి సవాజరతణశ_క్రియని 
చేరు. వైన చెప్పిన (ప్రకారము ఒకవ్యాధివచ్చి కుదిరిపోవుట చే 
గాని, టీకాలు మొదలగు నితెర[ పయత్నేములచే మనము 
కల్పిం చుక్‌” "నునట్టిగాని రకుణశ శక్తికి కల్సిత రతుణకశ క్రి యసిాురు, 

సవాజర త.ణ న్ర_క్లియందును, కల్పితరతు.ణ శ్రియం 
దునుకొడ అనేక భేదములు కలవు. 

సహాజరతుణళ క్షి వెన ఒక-వోవివరించిన ప్రకారము 
(౧ నున నెత్తురునందుండు తెల్లకణములు సూత్ముజీనులను 
మింగి వేయుట చేతగాని, (౨) ఆ తెల్లకణము లనుండి ఉద్భ 
ఫఏీంచువిరుగుడు పచారములు సూత్ముజీవ్రులను చంపివేసి వాని 
విషములను విరిచివేయుట చేగాని కలుగవచ్చును. 


ఇవిగాక నునకసూమ్ముజీన్ర లంటుటలోకూడ - రెండు 
భేదములుక లవసి చప్పి యుంటిమి, ౧. కొన్ని సూత్ముజీవులు 
శరీరములో (పవేశించినతోడనే కోట్టుకోట్లుగా వెరిగి దొమ్మ 
మొదలగు వ్యాధులలోవ లె ర కృముగుండ సక లాసయవము 
లకు వ్యాపం పనచ్చును, 2D మరిక్‌ "న్ని సూత్ముజీవులు ధను 
ర్యాయువునందున లె పువేశించినచోటనే వెరుగుచు తమ వివ 
ములను మ్యాతీము శరీరమంతట వ్యాపింప చేయుచు ఆ వివ 
ములచే నున కపకారము చేయును. 


౭౬ ఎనిమిదవ ప్రక రణము 


ఇందు మొదటిరకము అంటువ్యాధులలో సూత్ముజీవు లే 
మన కపకారము చేయును. రెండవరకము అంటువ్యాధులలో 
సూత్మజీవు వ్రులనుండి పుట్టిన విషములు మన కపకారవముే 
యును. దొను (ల తయ (Tubercle), కుష్టము 
DN అ ముదటిరకములోని అంటువ్యా 
ధులు. ధను ర్యాయును (Titanus), కలరా (Cholera), డి ప్పి 
రియా (Diphtheria) అనునొక కరాంర మైన గొంతువ్యాధ్ధి, 
ఇవీ రెండవరకము అంటువ్యాధులు. ఈ 'రెండురకములుగాక 
కొంతవరకు సూత శజీనుల మూలమునను కొంతవరకు వాని 
పిషముల మూలమునను మన కపకారము చేయు అంటువ్యా 
ధులు కొసి గలవు. కైఫాయిడు జ్వరము, ప్రేగు, (మహోమార్సి; 
ఇ౯ాప్తూ యంజా జ్వరము, రణజ్యరము (Septic Fever) ఇవి 
యో మూడవజాతి అంటువ్యాధులు. 

ఇందు మొదటిరకము వ్యాధులలో రతుణశ క్షి కలి 
గింపన లెననిన, సూత్ముజ్తవ్రలను జంపుటకు (పయత్ని ౦పవ లెను 
అట్లు చంపుప దార్థములకు సూత్ముజీవ నాశక ములని చెకు, ఈ 
సూత దవవోక కవుల పదార్థములను మన మేలాగుననై న 
రోగి శరీరములో పుట్టించిన యెడల ఆ పదారములు నూత 
జీవులను చంపును, మళూ=చక ము మొదలగు ఇ వ్యాధులు రా 
కుండ టీకాలువేయుట ఈ పచారములను మన శరీకములో 
బుట్టించుట కే. ఇట్టి టీకాలలో అనక నిధములుగలవు. వానిని 
కిరంద నివరిం చెదము, 


రక్షణశక్తి... ౭2 


రెండవరకము వ్యాధులలో అనగా సూత్ముజివుల వివ, 
ములచే మన కపకారము కలుగు వ్యాధులలో రతుణశ ర్‌ 
గలిగింపవ తెననిన నీ విషములను విరిచివేయు పదార్లములను 
కనిపట్ల న లతను, ఇట్ట జాం వనలకం సూత్మేజీవ. విషనాశకము 
లని పేరు. ధనుగాషయునను “వ్యాధి మిక్కి లి భయంకరమైనది. 
వ్యాధి అంకురించిన కొద్ది కాలములోనే దవడలు దగ్గరగా 
సొక్కు. కొనిపోయి, సప ఓ విలువంపుగా ముందుకు అరే 
కొయ్య బారి రోగి యతిఘారమగు బాధనొంది వృతిచెం 
దును. * అట్టి స్థితిలోకరాడ ధనుర్వాయు సూత్ము జీవ ఏపనాశక 
ములగు పం యన రోగ్‌ యొక్క- శరీరములో నికి సన్నని 
బోలు సూదితో నెక్కి.చినయెడల నిమిపషములమిద రొ'గికీ 
న స్ట కలుగును. 

ఈ పదార్థము గు[రము నెత్తురునుండి ఈ కింది ప్రకా 
రము చేయబడినది. ఒక గుర ముయొక్క- నవీరములోనికి ఆ 


త నద DLN LTE కాలాన పతాక లా ETT నాలా 


* ఈ మధ్య కొన్నిదినముల ర జెంగళూరుఐద్దనున్న కుప్పం అను 
[(సామనులో నొక ఆ పెకు కాలిమె చ్యారబంధ ముమాదనుండి మట్టగ డ్లపడి, 

కాలిలో గాయమై ఆ ree. కాంతమటి లోపలకుపోయ్యి ెని 
మూసికొనిపోయెను. ఈ మట్టితోగూడ ధనుర్వాయు సూక్ష్మజీవులు గాయ 
ములో ప%వేళించెను. రెండుదినములు గడచిన విమ్మట యొక నాటి సాయం 
కాలము ఆమకు దవడలు దగ్గర పడిపోయి శరీరము కొయ్యవలెనయి నిశేేషు 
రాలయ్యును, వెంటనే వారు నాకు తింతిపంపాగా ఇక్కడనుండి నేనుధనుర్వా 
యును* మృజీఎవిష నాశకమగుద ))సమును( 1102005 Antitoxic Serum) 
తీసికొని నెళి బీ బ్ర వనూదిగుండ దండలోని చర్శముకి)ంన చెక్కి_౦పగా వెం 
టనే నెమ్మతించెను. 





2౮ ఎనిమిదప [పక రణము 


గురృమును చంపుటకు శ క్రిగల మోతాదులో _౨౦-వ వంతు 
మోతాదుల కొలతగా ధనురాగయు సూత్షృజీవులను ఎక్కిం 
తురు. ఈ గురంమునక ప్పుడు కొంచెము జ్వరము వచ్చి యది 
చాధపడినను మోతాదువాలదు గనుక చావదు. ఈ గుణము 
లన్నియు నయమైన తరువాత కొన్ని దినములకు తిరిగి - మొదటే 
మోతాదుకంతు కొం చెము ఎక్కువ ధనుర్యాయు సూతశ్నజీవు 
లను ఆగురృ9ముయొక ర క్షములోనికి ఎక్కి-౦తురు. దినిసికాడ 
గుర్భము జయించును. ఇట్లు అనేక సార్దు చేసిన పిన్నుట ఎంత 
పాచ్చు మోతాదు ధనుర్వాయును సూక్షుజీవులను ఆ గుర 
ము నెత్తుగులోని కెక్కించినను అదిలెక్క_ చేయదు. ఈ పకా 
రము చేయుటవలన అఆగురుముయొక్క_ర _క్తమునకు ఒక విధమైన 
రత్నణళ _క్తికలిగినది, దానిర_క్టమునందు ధనుర్వాయువుకలిగ.౦చు 
సూక్ష్మజీవుల విషమెంత వేసినను విరిగి పోవును. ఇట్లు చేయు 
థ_క్తి దానినె తురునందలి దంవపదార్థములో అనగా రసములో 
నున్నదిగాని కణములలో లేదు. ఈర సమును ఆ గురుమునుండి 
వేరుపరచి ఎంత పరిమాణముగల రసము ఎంతవిషమును విరిచి 
కేయగలదో శోధనలుచేసి నిర్థారణ చేయుదురు. ఇట్లు 
ఫోధించి ఒక తులము రసము ఇన్ని లమేల సూత్ముజీవుల 
విషమును విరిచివేయునని ఏర్పరతురు. వ్యాధియొక్కం ఉ చేక 
మునుబట్టి వైద్యుడు ఈ రసమును తగిన మోతౌదులతో ఉస 
యోగించు కొనవలెను. పైనచెప్పిన కుప్పములోని రోగికి 


రతు.ణక bs 2౯ 


మాతాదు కొక్క_తులముచొప్ప్వున మూడుమోతాదుల రస 
మును ఉపయోగము చేయువరకు |పాణము పోన్రుచున్నదో 
అని అనుమానముగల ఆమె పూర్వపు ఆరోగ్యమును విచిత్ర 
ముగ సంపాదించుకొనెను. ఈ గు[రపురసమునందు ధను 
ర్వాయు విషనాశక మగు పదార్ధ మెద్దియో కలదనుట స్పష్టము. 
ఈ విషయమై ఇంకను [కింద "జలిసికొనగలరు, ఈ టీకా 
కన్య దము (56555 680 స). దినదిన్యా వృద్ధియగుచు 
న్నది. ఇక్లై వివిధ జాతుల సూత్ము జీవుల విషములను విరిచి 
చేయుటకు వేరువేరు విధములగు టీకార సములు తేగినవి ఇప్పుడు. 
'విక్రయమునకు దొరకును. 

రకుణశ క్రి సవా జరతు.ణశ క్రి కల్పిత రక్షృణశ_క్షి యని 
“రెండునిధములనియు, అంటువ్యాధులలో సుత్ముజీవుల చె కలు 
గునవి, నాని విషములచే కలుగునవి యని రెండువిధముల 
నియు ఈ వ్యాధులనుండి రఠుణశ _క్లి కలిగింప వలెననిన మొదటి 
రకము వ్యాధులకు సూక్షుజీవనాశక నుగు పదార్థములను, "రండ. 
వరకము వ్యాధులకు సూత్ముజీవ విషనాశకములగు పదార్థ 
ములను మనము ఉపయోగపరచవలెననియు (వాసియుంటిమి. 
ఇప్పుడు వీనియందొక్కొ-క విషయమునుగూర్చి వివరిం చెదము. 


— ౭-ఆ-శూ 4-9-6 ౭-- 


కరణము 


నవహాజరకుణథ క్ర 

సూత్ముజీవులు మన కపకారము చేయకుండ నెల్లప్సు 
డును మనలను కాయు చుండు (వొకారము లనేకములు గలవని 
చెప్ననచును. అందు మన చర ము మొదటి వాం "కారము. 
మం — 
గాయను లేనంత కాలము సూత్మ్‌జీవులు చర్శముగుండ నున 
ర కములోనికి వెలుపలినుండి (పవేశింపనేరవు. కాని కొన్ని 
సూతమ్మజీవులను చర్జముమిదవెట్లి గటిగా రుదినయెడల నా 

౬ ౬ © 

సూత్ముజీవులు చర్శముగుండ లోపలికి వోగలవు. లోపల సృవే 
శింపగానే యీా నూక్షుజీవులు మన గజ్జలు చంకలు మొద 
అగు స్థలములలో నుండు (గంథులచెే నాపివేయబడును, ఇపి 
రధిలవవలున. (వాకా తో కోలు తన చెప్పవ 
వ ప్‌ స త గ సి యల 
చ్చును ఈ (గంథులు సూత్మజీవులును ఖయిదీలుగా పట్టి 
యుంచు స్థలములు. ఇక్కడ మన సెన్యములగు _లెల్లకణ 
ములు ఈ సూత్ముజీవ్రల నెదెర్చి పోరాడును, వీనిని గెల్చిన 
విన్ముటగాని సూత్మజీవ్రులు మన రక్షములోసనికి పోజాలవ్రు 
ఒకక చో నిక్క_డనే యిరు తెగల వారకి ఘారయుద్గమై చీము 
ఏర్పడి గడ్డగా తేలును. సుఖ వ్యాధులలో న్‌ (గంధులు వెద్ద 
ఇనెనప్పుడు వానిని అడగ రలనియు వీళ్ల లనియు చెప్పుదురు. 


_ సవాజరవణళ కి రాణ 


సూత్ముజీవులశకికంయె తెల్లకణముల వర్డ్‌. పెచ్చినప్పుడు బిళ్ళలు 
కరిగిపోవును, 'తెల్ల కణములశక్టిసూక్షుజీవుల(కౌర్యమునకు లోబ 
డినపుకు చీము యేర్చడి కురుపుగా తేలును. అనేకమందికి 
'మెడయందును, ఇతర స్థలములందును బిళ్లలు వరుసలు నరు 
నలుగా పుట్టును... ఇవన్నియు వవ్రూసూత్ముజీవులు శరీరములో 
(పవేశింపవలెననినప్పుడు వానితో పోరాడుటశె చేరియుండు 
తెల్లక ఇముల సమూవాములచే నుబ్బీయున్నవని 5 (గహింప 
వలెను. తయయందును, సవాయమేవాము (Syphillis) నం 
చును ఈ బిళ్లలు ఉబ్బును. తేలుకుట్టినప్పుడు గజ్జలలో బిళ్ళలు 
నొప్పి యెత్తునది విష మక్కడ  నిలిచిపోవుటచేత నే కలుగు 
చున్నది. 


మన నోటిగుండ సూక్షుజీవులు | పవేశింపవలెననిన 
వాని కెందరు విరోధులున్నారో యాలోచింతము. మననొ టిలో 
నూరు. ఉమ్మి యనేక జూతుల సూ క్షుజీవులను తొలుత నే 
చంపివేయును. అక్కడనుండి పోయినత ర్వాత నున ఆహార 
కోశము (5tంmah)లో చారు చుండు జాఠరరసము (Gastrie- 
Juice) యొక్క_పులుపు అ నెకరక ముల నూత్ముజీవులను సత్‌ం 
ప జేయును. ఇవిచాటి సూకుజీవులు సుజలలోనికి పోయినను 
అన్ని యెడలను సూత్ముజీవులు మనకపకారము. చేయ లేవు. 
మన  పేగులయందు సర్ష(త్ర ఆవరించి మొక దళ మైనట్లియు 
మృదునై నట్టియు పొర (Mucous Membrane) Xలదు. ఈ 
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పొరలో గాయములు లేకున్నంత్‌ కాలమును, వ్యాధిగాని బల 
హీనతగాని లేకున్నంత కాలమును సూక్షుజీవుల నిది మన 
ర_క్రములోనికి చొ రని య్య దు. దొమ్మ సూక్షుజీవ్రులను 
చుంచులకు ఆహారములో కలిపి యెన్ని పెట్టినను వానికి వ్యాధి 
రాదు. గాయముగుండ చర్భములోని 'కెక్కించినను, మె త్తని 
పొడిచేసి పీల్సించినను వెంటనే వ్యాధి అంటును. ఇవిగాక స్తీ ల 
యొక్క. సంయోగావయవములలోనుండి యూరు[దవములలో 
నొకవిధమైన అన్లుపదార్థముండి యది సామాన్యముగా సూత్ము 
జీవుల నన్నిటిని చంపును. ఆభాగమునంచేదేని గాయము 
గాని న్యాథిగాని యున్నప్పుడే సుఖవ్యాధు లంటునుగాసి, 
మిక్కిలి యారో గ్యదళలో నీ యవయవము లున్నయెడల 
సుఖవ్యాధులు తరుచుగ నంటవు. మనము విసర్జించుమూ( త్రము 
సందుకూడ సామాన్యముగా కొన్ని సూత్ముజీవులను చంఫు 
గుణముకలదు. పైని వివరింపబడిన కాపుదలలేగాక మన శరీర 
మునందు సూత్మజీవులు సులభముగ చేరకుండ మనలను 
రహీంచుటకు మిక్కి-లి క్లిహ్రములగు వ్యూవాము లెన్ని యో 
గలవు. అవి యన్నియు నునకింతవరకం " తెలియవు. 'తెలిసినవరకు 
మిక్కి-లి ముఖ్యములగు విషయములు దినదినమున నుపకరిం 
చునవి కొన్ని గలవు. మనశరీరములో సూక్ష జీవులకు తగిన 
ఆహారముండగా నవి ఎందుచేత మన శరీరములో (పవేశించి 
నప్పుడు వెరుగవు? ఏనా వీనికి హోనికరములగు పదార్థములు 


నెత్తురుయొక్క_ స్వరూపము ౮9 


ప్‌ని కెదురుపడి పోరాడుచున్నందున  వీనిదండయా।[తలునిలు చు 
చున్నవికాని వేరుకాదు. ఇటు పోరాడు మన సిబ్బందిలో 
"రెంటినిగూర్చి మన మిడివరలో వినియున్నాము. ఇవి మన 
నెత్తురులోనుండు తిండిపోతు తెల్లకణములు విరుగుడు పదా 
రముళి, 
నత్తురుయొక్క_ స్వయాపము 

_ 1884 సం|ర [పాంతమున మెచ్నికాఫ్‌ అనునతడు నెత్తు 
రులోని కొన్ని తెల్లకణములు. సూత్ముజీవులను పట్టి తినునని కని 
"నెస్పైను. ఈ 'తెల్లకణములలో శెండువిధములు కలవు. కొన్ని 
జంగమ తెల్లకణములు; కొన్నిస్థా వర తెల్లక ఇములు. ప్‌ని భేద 
ములను చక్కగా గు _ర్తెరుగుటకై యొకనెత్తురుబొట్టు నెత్తి 
దానిని సూకు శ్రదర్శినిలోనుంచి పరీశీంపవలెను, 27_వ పట 
మును జూడుము, 


“ఒక నెత్తురు చుక్క సూక్ష్మ 
| దర్శినిలో కనబడు రూపము, 400 
రెట్లు. తె. త్యెకణములు, ఎ-జర 
కణములు... 





రాళ తొొముదవ ప్రకరణము 


ఈ నెత్తురుచుక్క-యొక్క_ పటమును చూచినయెడల 
నెక్కు.లుగ గుం[డని జేడకానుల దొంతరలవ లెనున్న క్‌ జము 
లును అక్కడక్కడ విపిధాకొరములుగల కొంచెము పెద్దగ ౯ 
ములు చూడనగును. ఈ తెల్లకణములు నెత్తురులో నున్న ప్పుడు 
కొంచెము. నీలపు రంగుకలిగిన యుండలవల కనుఫీించును. 
ఈ యెరకణములును తెల్లకణములునుగాక ర_క్రములో స్స 
కాభారమగు వవ టార్‌ ముగ అధః ఈ (దనపదార్గమునకు 
రసము (Serum) అని చేదు. ఈ రనములో కేలుచు  ఇత్చురు 
కాలువలో నీక ఇములుకొట్టుకొని పోనుచుండును. ఇందు 
శమారమి ₹€00 ఎ{రకణములకు ఒక తెల్లకణము చొప్పుననుం 
డును. ఎ(రక్‌ ఆములు ఊపిరి తిత్తులలోనికివోయి (పాణవా 
యువును తెచ్చి శరీరమునకిచ్చుచు నక్కడనుండి అంగారాన్లు 
వాయువు (Carbonic Acid Gas) తీసికొనిపోయి ఉఊవిరిగాలి 
గుండ బయిటికి విడిచివేయును. 


తెల్లకణములు 


తెల్లక ఇములలో ర్‌ _భేదములుక లవు. సాధారణముగ 

నన్ని కణములలోవ లె నీ కణములన్నిటియందు . మూలపచార్థ 

మును జీవస్టానమును నుండును, పీనియందలి 'శదముచేతశే 

శ్రైల్లకణములో నీ యయిదు భేదము చేర్పడినవి. ఈ (పక్క 
నున్న ౫8.వ పటమును జూడుము. 


'తెలకణములు ox 


క బహు రూపజీవస్టానముగల “తెల్ల కణములు, (1200౪ 
చెబు) “ఇందు రెండురూపములు౫ల జీఐస్థానములు 


చిన్న "తెల్లక ణము. 


at జ బీవ వస్థాన -సుకముగనున్న "పెద్ద కెస్షకణము. 


మధ్యమ శతెల్లక ణము. 





la బహురూప జీవస్థానముగల తెల్ల కణములు 
(Polymorpho-nuclear Leucocyte). ఇవి నెత్తుకులోని' "తెల్ల 
కణములలో నూటికి 70 వంతున నుండును. పటము జ 
ము. 'వీనియందు అర్గచండాకారముగను (౯p లా లావత్తువలెను 
(౧౧) తెనుగు తెక్క_రిలోని వాళ్ళి (() వలెను. అనేక రూప 
ములుగల. జీవ స్థానములుండు నుం " మూలపడార్థములో సన్నని 
నలుసు కరక mre. TE 


శః మిదవ క కరణము 
౮౬ తోమి ప 


9. ఆమాకరణములు. (Eosinophill Leucocyte) 
౧౧ య 
ఇందు గుర్మడిమైనట్టి కాసి పలవలు గలయట్టికాని జీవసానము 
యాల లు థి 
లుండును, మూలపదార్గములో _మోటుగనుండు నలుసు 
లుండును. ఈ నలుసులు బ్రయోసికా మొదలగు ఆన్లువర్ణ ముల 
నాకర్షి ౦చును (౦౫౨110. లవి నూటికి 2. మొదలు 4 వరకు 
నుండును, 
8, జీవసాన మేకముగనున్న చెడ 'తెల్లకణములు, 
థి ౧౧ 


శ ద 
(Large Mononuclear Leucocyte) ఇందు వెద జీవసాన 
ణి 


మును, దాసిచుట్టుక్‌ "0 చెము మూలపదార్థము నుండును, 


ఇందు నలుసు లంతగా కానరావు. ఇవి నూటికి 2 మొదలు 4 
వరకుండును. 


త్తి చిన్న తెల్ల కణములు (1౮౫9000169) ఇందు 

గుండ్రని చిన్న జీవసానమును, కొదిపాటి ' మాలపదార్లము 

రౌ య య 
నుండును. ఇందును నలుసులు కానరావు. ఇవి నూటికి 20 
ముదలు 25 వరకుందును. 

5. ఇవిగాక జీవస్థాన మేకముగ గల వెద్ద -కెల్లకణము 
లకును, బవుురూప జీవస్థానముగల "తెల్ల కష ంలకు మధ్య 
మున కొన్ని తెల్ల ప కలవు. వీనికి మధ్యమ "తె తెల్ల కణ 
ములు (Transitional Leucocytes) అని “చేరు, కరప. జీవ 
ఫ్రానము బొబ్బ ర (అలచంద) గింజవలె మధ్య పల్లమును "కండు 


ర్య క ఇవి కంవనుముగ బవురూప. జీవస్థా 
నముగల తెల్లకణములుగా మారును 


స్థావర కణములు ౮౭. 


పెని చెప్పిన కణములలో ముఖ్యముగ సూత్ముజీవు 
అను. పట్ట్రతినునవి బహురూప జీవస్థానములుగల 'తెల్లక ణములు, 
జీవస్థాన మేక ముగ గల "వెద్దక ణములకును, నెత్తురులోగాక కం 
డలు నరములు మొదలగు సంహాతుల నడునునుండు కన్ని కలా 
ములకు కూడ సూక్ష్మజీవులను పట్టి తిను శ్ర క్రికలదు. ఇందు 
కొన్ని యొక చోటనుండక యొల్ల పుడు తికుగుచుండును. కావున 
వాసికి జంగనుక ఇములని శేరుక లిగను, 

న వరసలు 

వె ని వివరించినవిగాక తాము నివసించువోట్లనే కద 
లకయుండి దొరకినప్పుడెల్ల సూమ్ముజీవులను పట్టితినుశ _క్తిగల 
కణములుకొన్నికలవు- మన చశీసలయందలి ఆనవ్లుపు పొర 
యందును (గంధులయందును లోపల వైపున పరచియుండు 
అంతశ్చర్శ కణసులున్ను సృహము (Spleen) నందును ఎము 
కలలోని మూలుగు (Bone Marrow) నందు నుండు కణము 
లును ఒకానొక ప్పుడు నరములలోని కణములును, కండలతోని 
కణములును కూడ 'సూత్ముజీవులను పట్టిచంపును. ఇవి యన్ని 
యు వ .. 

కణవాదము 
తిండిపోతు 'తెల్లకణములు 
సూక్ష్మజీవులను చంపు నీ జంగమకణములకును = స్టావర 


కణములకును కూడ తిండిపోతుక ఇములని ర్క మెచ్చి 


. కాఫ్‌ అనునతడు మొదట నొక ఈగయొక్క ర క్షములోని 
తల్త్పకణ ముకటి సూత్మజీవుల (గుడ్డు ని నాక దానిని పట్టితినుట 
కనిపశైను. విమ్ముట ఇతడు కొన్నికప్పలకు దొన్నున్యాధి 
చెక్కించి ఆ దొమ్మవ్యాధి సూక్షుజీవులను కప్పలలోని తిండి 
ఖోతుకణాములు తినుట చూచెను, అటుతరువాత నెక్క_డ సూ 
త్మజీవులు (పవేళించినను, అక్కడ కెల్ల నీ _ తిండిపోతు తెల్ల 
కణములు పరుగులెత్తుకొని వచ్చుచుండుట నితడు క నివెశ్చైను 
చచ్చిన సూత్మజీవుల శవములును, వానినుండి పుట్టిన యేవూ 
కొన్ని వమూం సకృత్తు పదార్థములును 'తెల్లకణములను సూత 
జీవులవద్ద కాకర్షి ఇ ౦చుననియు మిక్కిలి 'యుధృ్యతమై మున (శౌర్య 
ముగల సూమ్మజేవ్రుల ఏీషములయందు తిండిపోతు కణములను' 
దూరముగ తోలుశ క్రి గలదనియు కొందరు శోధకులు కని 
పట్టి యున్నారు. సూత్ముజీవులేగాక సూత్మజీవుల గుడ్లను 
గూడ. ' తిండిపోతు . లెల్ల కణములు - మిృింగును. కాని అవి 
సాధారణముగ జీర్ణ ముకావు. తెల్లకణము లీ (గుడ్డను మోసి. 
కొనిపోయి. మరఠియొకచో .. విడిచినప్పుడు ' మిక్కిలి తీవృముగ 
చెరుగ నారంభించి వేనవేలయి తిరిగి యక్కడ పోని చేయుటకు: 
(పారంభించునని మెచ్చి కాఫ్లుక నిపట్టియున్నా శ + నెత్తురులోని 
తిండిపోతుకణముల . సంఖ్యనుబట్టి యుకానొక, వ్యాధియందు 
సూత్మజీవులు గెలుచునా మనశరీరము గెలుచునా యను విష 
యమెల్ల పడును తెలిసికొనవచ్చు. ననియు" నీ - తిండిపోతు. 


కణావాదము: తిండిపోతు " తెల్లక కములు గా, 


కణములే మనలను సూ కృృజవులనుండి కాపాడుట కాభార 
మనియు మెచ్నికాఫుమొక్క. వాదము, ఈతని వాదమునకు 
కణబాదముని వేరు, 

వని జెప్పిన పృ కారము తిండిపోతు తెల్ల కణములు 
మనకుచేయు నుపకార మొప్పుకొన తగినటేకాని, ఈతని కణ 
వాదము పూర్ణ ముగా నంగీకరింప తగినది కాదని యిటీవలి' 
చారు నివారక చేని యున్నారు. నెత్తురునుండి తెల్హ్లకణ: 
ములను ఎ(రకణములను అన్నిటిని వడపోసి తీసివేయగా మిగ 
లిన రసమునందుకూడ సూత్ముజీవులను మనము _ వేసినప్పుడు: 
అవి చచ్చుననియు, ' కావున ర కృమునందలి రసమునకుకూడ 
సూత జీవులను చంపు గుణము గలదనియు నిటీవలివారు కని 
పట్టి యున్నారు. న్‌. 
ఇట్లు సూక్ష్మజీవులను చంపుగుణము రక్తమును శీర్‌ డగ, 
లవరకు అనగా మనము చెయ్యి పెట్ట లేనంత వేడివచ్చు నంత 
వరకు కాచినయెడల. నళించివోవును, ఇతర మాంసకృత్తుల 
(Proteids) తోపాటు ఈ పదార్థములను. కూడ వడపోసి. 
తీయవచ్చును. ఆరబెట్టి వాడి చేయవచ్చును. తిరుగ. నీళ్లలో 
కలపవచ్చును. ఇట్లు ్షసినను వాని శ క్షిపోదు.. కాని. ఈ: 
పదార్థమును విడిగా తీయన లెనన్న' శక్యను: కాలేదు. కొద్ది. 
పాటి. ee వెలుతురుగాని wero oe తగిలిన 
తోడనే దీని శ కి కి నళించిపోవును. MAE DOT es 


౯ం తొమ్మిదవ ప్రకరణము 


కావున నీ పదార్థములను విడదీయుటకుగాని (పత్యేక 
ముగ నిలువ చేయుటకు గాని సాధ్యము గాక యున్నది. పైని 
చెప్పిన తిండిపోతు కణములును రసములోని యేవో పదార్థ, 
ములును రెండును, సూ శ్చజీవులు. మన శరీరములో (పవేళించి 
చప్పుడేగాక మన శరీరములో సంబంధము లేని ఇతర పచార్థ 
మేదయిన మన శరీరములో ఫు వేశించినప్పుడుకూడ వుట్టుచు 
న్నవి. ఒక పిల్లి చర్శముయొక్క- లోతట్టున నుండు భాగము 
లోనికి కోడి(గుద్దు సౌనలోని తెల్లని పదార్గమునుగాని గోధుమ 
లోని జిగురు పదార్థమునుగాని బోలుగనుండు సూదితో 
నెక్కించినయెడల (Hypodermic Injection) కొద్ది దినము 
లలో నా పుచేశమునందు "తెల్ల కణములును దంవప దార్థము 
లును అధికమై మనము చొప్పించిన కొ త్రపదార్థ మంతయు 
నీఠువఆె కరగి జీర్ణ మెపోనును. న స్రవె. ద్యము చేయునపుడు 
శరీరమునందలి లోపల 'భాగములందు ఉపయోగింపబడు నారి 
(Catgut) మొదలగు కుట్టు తాళ్ళ్లను కరగించి జీర్ణ ముచేయు 
శ క్రిగలవి ఇవియే, మన శరీరములో ప్నవేశించిన యేస దాగ్గము. 
నైనను (దవరూపముగ జేయుగుణము 'తెల్లక ఇములనుండి యె 
పుట్టుచున్నదనియు ఇన్లే తెల్లకణములనుండి పుట్టిన పదార్థ 
ములే యేసూ రసమునకు సూత్ముజీవులను చంపుశ _ కినిగూడ 
కలిగించుచున్నవనియు నిప్పుడనేక శ్వా స్తజ్ఞాలయభిపాాయము. 
చున శరీరములోపం వేశించిన యే పడార్థముత్‌ నై న నెదిరించి, 


కణవాదము: తిండిపోతు "తెల్లకణములు ౯ాం 


వో లాడునట్టియు, వారించి వేయునట్టియు ఈ  "అతెల్లకణములకు 
ప౭భుక్క_ణములు (Phagocytes) అనియు, నీ తెల్లకణముల 
నుండి పుట్టి రసములో జేరియుండు సూవ్మజీవులను నాశనము 
చేయు శ_క్రిగల యితర పడార్థములకు పరభుశ్టాతువులు (Alex- 
1025) అనియు పేరు. ఈ పరభుక్క_ణములును పరభుశ్టాతు 
వులును సూత్షజీవ్రల నేగాక సూవ్మజీవ్రలనుండి పుట్టు విషము 
లును, తేలు, పాము మొదలగు మన విరోధులవలన కలిగిన 
సమస్థ విషములను కాడ విరిచివేసి మనలను కాపాడు 
చుండును. ఇవియే  మనకుగల సవాజరతుణశ_క్రికి మూలా 
ఛారములు. 


ఖు 


పదియవ ప్ర కరణము 
ర్వా 
కల్పితరతుణశ క్రి 
ఒక్కొక వ్యాధి యొకొ-క సారి వచ్చి పోయిన తరు 
వాత తిరిగి ఈ వ్యాధి మనల నంటదని మళూచకము, అట 
లన్ను "మొదలగు కొన్ని వ్యాధులను చూచి మనము తెలసి 
కొనియున్నాము. ఇట్టి రకణశ కి పుట్టుకలో మనకు సవాజ 
ముగ వచ్చినదికాదు. కావున నిది 'కల్పితరమణశ శ్రాియేయ 
గును. ఇదిగాక టీకాలు మొదలగు సాధనములవలన మన 
మిప్పుడు కొన్ని వ్యాధులు నున కంటుకొనకుండ జేసికొను 
చున్నాము. ఇట్టి రతుణశ_క్రియు కల్పితరతుణశ_క్తయే. కొన్ని 
వ్యాధులు తగిలి కుదిరినతరువాత నవి తిరిగి యంటవను విధి 
లేదు. పచ్చసెగ, న్యూమోనియా యను జ్వరము, సర్పి, 
చలీజ్వరము మొదలగునవి యా జాతిలోనివని జ్ఞ పి యుంచు 
కొనవ లను. ల్‌ 
కల్సితరతణశ_క్రియందు తిరిగి రెండు విధములు కలను. 
కొన్ని వ్యాధులలో రక్షణ శక్తి కలిగించు పదార్థములను 
మన శరీరమునంచే పుట్టించి వాని మూలమున హక రతేణ 
వక్తి కలిగింపవచ్చును. దీనికి శరీరజనిత రతుణశ § (1500261106 
or Active) యని పేరు మరికొన్ని వ్యాధులలో సీపదార్థ 


'కల్పితరకుణశ క్తి. గారె 


ములను మనము వెలుపలనే తయారు చేసి వానిని రోగియొక్క_ 
శరీరములో (పనేశ వెట్టుటనలన వ్యాధినుండి రతుణశ క్షి కలు 
గుచున్నది. ఇట్టి రకుణశ క్రీకి బహిర్జనితరతముణళ క్తి (ఉం640250 
or Passive) యని సుకు. 

శరీరజనితరవతణశ క్రిని మనము కలిగించు నపుడు రోగి 
యొక్క. శరీరములో నొక విధమైన మార్చుగలిగి సాధారణ 
ముగా జ్వరము. వచ్చును. ఈ సమయమునందు సూత్ముజీవు 
లకు విరోధకరములగు విరుగుడు పదార్థములు శరీరములో 
పుట్టును. ఇవి పుట్టి వీనివలన క్ర క. రతణశ క్రి కలుగు 
ఈతకు కొన్ని దినములు పట్టును. ఇట్లు కలిగిన రక్షణళ క్రి 
కొన్ని నెలలవగకు మన శరీరములో నుండును. ఇట్టి రకుణ 
శక్తి కలిగించు పదార్థములు మన శరీరములోనుండు కండ 
నరము మొదలగు సంహాతులను గట్టిగ నంటిపట్టుకొని యుండి, 
శరీరమును కోసి చాలరక్షమును తీసివేసిననుకూడ విడువక అవి 
ఛరీరమునంటి రత్షణశ _క్తీని చరాపుచున్న వి. బ్రట్టుండ బహిర్డని 
తరక్షణళ క్రి కలిగించునప్పుడు సూ తృజీవ్రలకు హోనిక రము 
లగు పిరుగుడుప దార్థములు గురముయొక్క_గాని, ఇతర జంతు 
వులయొక్క_గాని శరీరములో పుట్టించి దాని నెత్తురునందలి 
రసమునె! తి దానిని రోగియొక్క_ నెత్తురులోనికి బోలుగనుండు 
నూడిగుండ చర్యమ్ముకింద టీకా వేయవ లెను, ఈ రసముతో 
కొడ విరుగుడు పదాగ్గములు రోగి శరీరములో (పవేశించి 


లారి పదియవ చపృకరణము 


సూత్ముజీవులచే నదివర కే పుట్టయున్న విషములను విరిచి 
వేయును. ఇది ర క్షమునందుగాని శరీరమునందుగాని అధికమగు 
మార్పును కలుగజేయదు. దినివలన రత్న ణళ స్‌ సామాన్యముగ 
15దినములక ౦కు హెచ్చుగనుండదు, అంటువ్యాధులలో కొన్ని 
సూత్మజీవుల మూలమునను కొన్ని వాని వినముల మూలము 
నను రోగిని వధించునని చెప్పియుంటిమి. రక్షణశక్తి కూడ 
సూశ్ముజీవులవలన గలుగు నపాయమునుండి రకీంచుశ క్రియ 
వాని విషములను విరిచివేయ తేగిన రకుణ శ _క్రియు అని రెండు 
విధములగు రత్షుణశ క్రి కలిగింప వచ్చుననియు చెప్పియుంటిమి. 
ధనుఠర్యాయువునందు, రోగిశరీరమునందు పుట్టు విషములకు 
వరుగుడుపదారక్థములు గు ర్రముయొక్క_ నెత్తురు నందలి రస 
ములో పుట్టించి ఆ రసమును రోగియొక్క_ శరీరములోని 
కెక్కించి. వానివలన సూత్నజీవుల విషములను విరిచివేసి 
రోగము కుదుర్చుచున్నారు. కలరా, టయిఫాయిడు జ్వరము 
లలో నిట్లుగాక వ్యాధి సూకుజీవుల చేత నే క లుగుచున్నందున 
నితర జంతువుల భఫరీరములోనికి. ఆయా సూత్షుజీవ్రల నెక్కి ౧చి 
వానిరకృములోనుండి సూత్ష్మజీవనాశకముగు రసముతీసి డాని 
రోగియొక్క-శరీరములోనికి బోలునూషుసండ ఎక్కి-౦తురు. దీని 
వలన రోగిశరీకమునందలి సూక్షజీవ్రలుచచ్చి రోగికి ఆరోగ్య 
ముకలుగవచ్చును. ఇందుచే రోగిశరీరనులో చచ్చిన సూక్షు 
జీవ్రలనుండి పుట్టువిషపదార్థము లశ్ల్లేయుండి యొకానొకప్పుడు 


౬ 


రోగి క పాయముగలిగింపవచ్చును. 


శరీరజనితరతణళ కి నాగి 


శరీరజనితరకుణశ క్రి 

శరీరజనితరతుణశక్తిని గలిగించుటకు నాలుగునిధములగు: 
పద్దతులు గలను, 

1 త్మీవమైనట్టి సూత్ముజీవులు గలిగిన టీకారసమును 
శరీరములోనికి (గుచ్చి యెక్కించుట చేతను, 

11 జీవముతోనున్నను త్మీవము తగ్గియున్న సూత్ము 
జీవులుగల టీకారసమును శరీరములోనికి (గుచ్చి యొక్కించుట. 
వేతను, 

స జీవములేని సూత్ముజీవులును అనగా వాని శవము" 
లుగల టీకారసమును శరీరములోనికి (గుచ్చి యెక్కి_౦చుట. 
చేతను, 

17 సూ త్షజీవులనుండి వుట్టినవిషములు గల టే కార సము 
లను శరీరములోని గుచ్చి మెక్కి ౦చుట చేతను, 
వివిధములగు అంటువ్యాధులలో వివిధసాధనముల': 
. సాయముచే శరీరజనితరతుణశ క్రి కలిగింపవచ్చును. 

1. తీ వమైనట్టి సూతుజీవులుగల టీకారసమును శరీర 
ములోనికి (గుచ్చియెక్కి౦ చుట. 

అనాదినుండియు నుళభూచక పు రోగియొక్క_ కండల: 
'లోనుండు చీముచె త్రీ ఇతరుల కంటించి వారి కొ వ్యాధిక లీగిం 
చెడివారు. అందుచే వారికికూడ నుళూచకము వచ్చును గాని 
సామాన్యముగా నిట్రైవారలకు వచ్చునుళూచక ము బ్రతక రులకు. 


నజ పదియవ ,ప కరణము, 
నడ పదియవ ప్ర, ణా 


వచ్చుదానికంచు తక్కువ త్మీవముగ నుంజెడిది. కాని (క్రింద 
నుదాహారించిన వ. మిాపద్దతి యెట్లుఅను యు_క్రమును 
'అపాయకరము నగునో 'తెలిసికొనగలరు. తీ(వముగనున్న కల 
రాముదలగు సూత్ముజీవులుగల టీకారనమును చర్శము| క్రిం 
దికి బోలుగనుండు సూదిత్‌ నెక్కి.ంచి ఆయా వ్యాధులకు 
చికిత్స చేయవలెనని యనేకులు (పయత్స్నించుచున్నారు. కాని 
యీపద్ధతి అంతగా జయ్మపదము కాలేదు. 

2. జీవించియున్నను త్మీనము తగ్గియున్న సూత్ముజీవుల 
మూలమున శరీరజనితరతుణ శ క్తికలిగించు పద్దతి 'వె[రికుక్క_ 
కాటునందును మళూచకమునందును మిక్కి-లీయుపయు క్షము 
స మ; 

సూక్కుజీవులయొక్క_. తీవ్రత తగ్గించుటకు అనేక పద్ధ 
తులను అప్పటప్పట శా _స్హ్రజ్ఞ లుపయోగించు చున్నారు. అందు 
వేడిచే సూత్ముజీవుల తీవము తగ్గించు పద్ధతిని పశువుల దొమ్మ 
వ్యాధినివారిం చుట టన న ల. నొన్ముసూమజివులు 
అనగా మన చేతికిపట్ట్లనంత వేడికి వచ్చువరకు కాచునెడల వాని 
తీ వము తగ్గును. ఇట్ల సూత్మజీవులుగల టీకారసమును తగిన 
'మోతాదులుగ నేర్పరచి పశువులకు బోలుసూడితో (చ్చి 
చర్మమ్ముకింది. కెక్కించినయెడల నాపశువులకు సంవత్సరము 
-వరకు దొమ్మవ్యాధిరాదు. దొమ్మవ్యాధి తీ వముగల (పదే 
'శములలో మందలోని పశువులకన్నిటికి నిట్టి రకుణశ క్షి కలిగిం 


టీకాలు వేసికోనని వానికి వచ్చిన మసూచి వ్యాధి. 


12_వ దినము రోగికి బావులవ లెనుండు మచ్చలచే కురూపత్వము 











44_వ సంవత్సర మున వచ్చిన మసూచి వ్యాధి. 


ఆరవదినము అకృ_డక్క_డ నొక పొక్కు చూడనగును. 


కరర జనితరత్షణశక్తి డా 


చుట యుక్తము. వాంగోరీ జేశములో దొవ్యువ్యాధి తీ వముగ 
నున్నప్పుడు 16, 082 /స([రములకును, 2, 10, 760 పశువుల 
కును 11, 18, 448 గ్‌ రెలకును ఇట్టి టికాలు వేయగా నంతకు 
పూర ముర వేయింటికి 25 చచ్చువుందలో వేయింటికి 5 పశు 
- వ్రులకంకు యెక్కు_ వణాన లేదు. కాబట్టి దీని యుపయోగము 
రెతులందరు గు -ర్రెరిగ్‌ లాభమును పొందదగియున్న ది. 

ప, 3 స. యొక్క ర  కృమునందు నొకజాతి 
సూత్ఫుజీవులు చక్క గ వెరుగవ్రూ ఆజంతువున కాజాతి ప. 
జీనులనంటించి వాని తీవము తగ్గిం చుట: పస్తుతము మభళూ 
' చకము రాకుండ టీకాలు వేయుప ద్ధతి దివినుండి పుట్టినది యే. 
అ తీ వముగవచ్చు. re ఆవ్రునకంటునప్పుడు 
మిక్కిలి 'తేలికయయిన టై వెదుగుమోద కొన్ని వొక్కులుగా 
_ కనబడి దాని "శీనియును. కీకుగలుగ చేయకుండ విడిచి వేయును 
ఈమర్శ్శమును కనినెట్లినది మొదలు ముళూచకమున కిప్పటి 
పద్ధతిని టీకాలు వేయు నాచార మేర్పడినది. 

ఇప్పుడు టేకాలువేయువాడుక యెల్లయెడల వ్యాపించి 
యున్నప్పుడు దీని విలున మనకంతగా - తెలియకపోవచ్చును, 
పూర్వకాలమునందు (_ప్మపథవమమున మళూచక మొక. దేశమూ 
నందు వ్యాపించినపుకు ఈ. వెద్దమ్మవారు (పజలకుక లిగిం చు 
నాశమును, వికారరూపమును వర్మి ంపనలవి కాదు, అమెరికా చె 
శములో ౧౮-వ శతాబ్ద పాఠరంభమున (పవేశించి ఒక కోటి 

{i 


కారా పదియవ ప్రకరణము 


ఇరువదిలకతు లమంది ఇండియనులలో (Indians) అరువదిలకుల 
నముండిని అనగా సగముమందిని తన పొట్ట వెట్టుకొ నెను. ఈ 
వ్యాధి పపంచమునందలి మా రెమ్మ లన్నిటిలో బహు భయం 
కరమైనదై యొక దేశమునైన విడువక మూలమూలలను వెద 
కుకొని (పచేశము గనెను. టీకాలు వేయుట కనిపట్టక పూర్వను 
మళూచకొమువలని ఉప(దవము ఎంత పాచ్చుగ నుంజెనో 
మనమిప్తు డూహీంపజాలము గాని పూర్వ మొక ప్పుడు మళూ 
చకము పడనివానికి తనజీవితకాలము |పతినిమివషమును సందే 
పోస్పదముగ నే యుండెను. 29, 80-వ పటములను జూడుము, 
చక్కని పిలయని వివావామాడిన - వరునకు పదిదినములలో 
గాఢణాంథురాలగు కురూపి. తట స్తమగుచుండెను. యవన 
వతులగు పడుచులను తల్లులు విడిచి పారిపోనలసి వచ్చుచుం 
+డెను, పదుగురు అన్నదమ్ములలో చెప్పుకొనుటకు ఒక్క. 
డై నను లేకుండ వంశము నిర్మూలమగుచుండెను. ఇట్టివ్యాధికి 
నున యదృష్టవశమున చెన్నరు (Edward Jenner) అనునొక 
ఆంగ్లేయ చై ద్యునిచే కనిపట్టబడిన ఈ టీ కాలయొక్క.. విలువ 
మనకిప్పుడు తెలియకపోనుట ఆశ్చర్యము కాదు 


అనాదినుండి చీనా (0312 దేశములో మళూచ 
కపు రోగియొక్క_ చీమునుతీసి మరియొకనికి అంటించి [కొత్త 
వారలకు నీ వ్యాధినంటించుట వాడుకలోనుండెనట. వనుళూ 
చకపఫు వాక్కులవై నేర్పడు పక్కు-ల నెండబెట్టి వాని నరగ 


శరీరజనితరకుణశ కి గాడా 


దీసిన గంధముతో టీకాలువేయువారలు మొన్న మొన్నటి 
వరకు నై జామురాజ్యములో నుండిరని తెలియుచున్నది. ఈ 
తూర్పు దేశముల నుండియే యితర దేశములకు నుళూచకము 
చీభునుండి టీకారసమును తీయుపద్ధతి వ్యాపించి యుండ 
వచ్చును. ఈ వ్యాధిని కలిగించు సూత్ముజీవులు గాలిలోనుండి 
నెత్తురులోనికి బహుశః మన ఉూపిరితిత్తులగుండ [పవేళించి 
వ్యాధికలుగచే యును. ఇట్లుగాక శరీరములోని గాయముగుండ 
నొకని' కసూతుజీవ్రులను అనగా మళూచకపు చీమును (పవేశ 
పెట్టినప్పుడు వానికి మళూచకము వచ్చునుగాని తీవము తగ్జి 
వచ్చును. ఇట్టుచేయుటవలన కొంతమంది కుపకారము కలు 
గుచు వచ్చెనుగాని మొత్తేముమోద వ్యాధియొక్క- యుధృ 
తము మ్యాతము చేశమునందు తగ్గియుండ లేదు. దీనికి రెండు 
కారణము లూహీంచియున్నా రు. 

1. మన మంటించిన వ్యాధి యొకౌనొకప్పుడు బల్నమె. 
అది నిరపరాధుడగువానిని నిపష్కారణముగ చంపవచ్చును. 
మన మంటించు వ్యాధి స్వల్పముగవచ్చి తేలిపోవునో ఉప్మద 
వముగ విజృంభించి (మింగివేయునో చెప్పుట కెవ్వరికిని. పీలు 
"లేకయుంజెను ఎంతచీమును ఎట్టిదశ లో అంటించిన రోగికి 
శ్నేమకర మో తెలిసికొనుటకు ఆధార మెద్ది యులేక యుండెను, 

11 రెండవ యుషడవమేనునగా మళూచక మెన్న జేరు 
గని యూరిలోనికి నొకరినెవ్వరినైనను కాపాడవలెనని మళూ 


౧౦౦ పదియవ ప్రకరణము 


చకపు చీమును పంకితిమా అదీ వానికి (పయోజనకారిగా 
కుండుట యటుండగా ఆ యూరిలోనుండ్రు ఇతరుల నందలు 
కును కొని తెచ్చుకొన్నట్లు ఈ వ్యాధి నం(పా_ప్పనుగుచుం 
డెను. ఈ శెండు కారణములచేత ఒకానొక చోట ఇట్టి పద్ధతి 
వలన కొందజకు ఉపకారము కలుగుచుండినను అది సర్య 
జనోపయోగముగ నుండ లేదు. 


ఇట్టి దినములలో లండనులో (026409) నుండు * “జా౯ా 
వాంటర్‌”” (౦1 Hantenఅను ఒకా వై ద్యునియొద్ద ౧౭౬౯ 
సంవతృరములో ట్‌ డ్వర్లు జన్నరు (Edward Jenner)అను నత 
డొకడు శిష్యుడుగా (పవెళించెను. శ1-వ పటమును జూడుము, 
ఆ కాలములో నుళూచకము ఆ చేశమునందు మిక్కిలి (ప్రబలి 
యుండెను, అట్టి స గను యమునందు గొల్ల వారలకు ఎందుచేతనో 
గానిమళరాచకము వచ్చుచుండుటలేదు.. ఇటు నటునుండు ఇం 
ఢలో లెక్క లేకుండవీనుగలు పడుచుండినను మధ్యనుండు గొల్ల 
పానియింటిలో ఎందు చేత స (పవేశింపదో ఎవ్వ రికిని 
Ee మాయగానుండెను. ఒక నాడొక్ర గొల్ల పిల్ల. వచ్చి 
న్నరుతో నిట్లనియె. “అయ్యా! నా చేతిమిద పాలపొక్కు_లు 
(cow Pox) పొక్కినవి. నాకింక 'వెద్దన్మురాదు అనెను. ఇది 
వినినతోడనే జెన్న కు తేన గురువువద్దకు పోయి “అయా స్‌ యో 
గొల్లవీల యిట్లు చెవ్పెను. దీనికి ఏమి కారణము’ అనియడిగెను, 
అప్పుడుగురువు న వట్టియూనాలు చేయకుము. 


శరీరజనితరక్షుణశ క్రి, ౧౦౧ 


సత్యమును - శ్పీక్షికయు విశువకుము. - శోధింపుము' అనెను, 
అప్పటినుండియు నీ అంశములను మనస్సులో బెట్టుకొని యెల్ల 
ప్పుడును ఆలోచించుచు తన చేతనై నంతవరకు శోధించుచు 
వచ్చెనుగాని రమారమి. ముప్పదిసంవత్పరములవరకు దాని 
నిజము చక్కగా నతనికి చిక్క_ లేదు. ఈ లోపుగ ౧౮౮౦-వ 
సంనత్సరములో నొకనాడు అతని స్నేహితునొకనితో ఒంట 
రి్‌గా (పయాణముచేయుచు అతనితో నిట్లనెను, “గొల వార్త 
కు వెద్దమ్మబారు రాదని చెప్పినమాట నిజమైన యెడల వీశల 
కండు పొక్కు_లను [పజలకందరకు అంటించి వారికికాడ వెద్ద 
మ్మవారు రాకుండ చేయుట సాధ్యము కాకూడడా? అని 
చప్పుచు అతనికి తౌనిట్లు చెప్పినట్లు యెవ్వరికిని తెలియనీయ 
నలదని | బతిమాలుకొ నెను. ఒక వేళ అందబును ఈ నూాటను 
వినినయెడల తన్ను వెక్కరింతుశేమోయని జెన్నరునకు భయ 
ముగనుండెను. అయినను అనేక సంవత్పరములు గడచినను 
తనకు ఏమియు నంతు చిక్క_క పోయినను విడువక ఈ విషయ 
మునే తన మనస్పునందుంచుకొని ఊరక ఆలోచించుచుండెను. 
తుదకు పడియునారు సంవత్సరములు గడచినపిన్నుట ఒక నొడు 
జెన్నరొక గొల్లపిల్ల చేతిమోడ పొక్కులోని చీమునుకొంచె 
మెలి ఒకపిల్లవాని కంటించెను. ఇప్పుడు మనకు టీకాలువేసి 
నప్పుడు వొక్కులు పొక్కినట్లు వానికి పొక్కులు పొక్కి. అవి 
రెండు వారములలో మానెను. అటుపిన్నుట కొంత కోల 


౧౦_౨ పదియవ ప్రకరణము 


మయిన తరువాత జెన్నరు వానికి మళూచకపు చీమును 
అంటించెను. కాని ఎన్నివిధముల (పయత్నించినను వానికి 
నుళూచకము అంటలేదు. ఇదిచూచి చెన్నరు సంతసించి ఇట్ల 
నేకమందికి రెండు సంవత్ప్సరములవరకు మొదట గొల్ల వాండ్ల 
పొక్కు. చీమును దానిపొక్కు మానినతేరువాత  వెద్దమ్మ 
చీమును అంటించుచు అనేకులమోద శోధనలు చేసెను. టీకా 
లు చక్కగ అంటినవారి కెవ్వరికిని వెద్దమ్మవారు . సోకదని 
ళ్‌ 

అతడు కనివెజ్పైను. ఇదిగాక ఈ రెండున్యాధులకును ఎదో 
ఒక విధమున సంబంధము గలదనియు బహుశః ఈ రెండు 
వ్యాధులు ఒకు వ్యాధియనియు ఆ వ్యాధిపళువులకు వచ్చి 
నప్పుడు దాని ఉధృతము తగ్గి హానిలేని పొక్కులుగా బయలు 
దేరి తేలికగా పోవుననియు ఈ వ్యాధియే మనుష్యులలో 
(పవెశించినపుడు ఉపష్మదవమై భయంకరమైన వారిగా పరి 
కామము చెందుననియు జెన్నరు ఊహాచేసెను. 

పైని (వాసినది చదివినయెడల “ఇంటేకదా మహాకా 

యై 
ర్యము అని తోచవచ్చును. కాని లతలకొలది కోట్లకొలది 
పృతిదినమును రూపు మాసిపోను ఆ దినములలో నితడు చేసిన 
పరి|శమకు యింతింతని వెలగలదా? పృపంచమునందడలి కిర్‌ 
టాధిపతు లందరు జెన్నరున కప్పుడు “డాసోవాివునిరి, నెవో 
లీయన్‌ అంతటివాడు జెన్నరునకు “వమి యడిగిన నిచ్చెది 
ననెనట! 


శరీరజనితరతుణక కి అం౩ 


జెన్నరు చూపిన మార్షము ననుసరించి ఇప్పటివై ద్యులు 
అనక ములయిన అంటువ్యాధులకు టీకాలు వేయు పద్ధతిని కని 
పట్టయున్నారు, ఇంక న నెక వ్యాధులవిషయ మై తక గట్టి 
(పయత్నములు చేయుచున్నారు. దీని కంతకును జెన్న శే 
వమూలసురుషుడు. వండనీయుడగు మహాత్నుడు. చెన్నరు 
టీకాలు క నిపట్టినతరువాత “వేలకొలది మైళ్ల దూరముబోనున్న 
అమెరికా మొదలగు Peers Ye FTO ఈ కు. 
ఎట్లు పంపుట ? ఇది యనేకదిననులు నిలిచియుండదుగ చా? 
అని యొక గొప్ప సంశయము కలిగను, అంతట వా రీ (కింది 
యు క్షిని పన్నిరి. ఆ కాలములో పడవలు ఇప్పటివల యంత 
శ క్షిచే వారమునకు వేలకొలది మైళ్లు పరుగెత్తునవికావు. అప్పు 
డొ చిన్న [(పయాణమనిన త పన్టెడిది. అప్పటి 
శు కొందరు దండు కట్టుకొని బ్రరువడి ay ముప్పది 
చంటిబిడ్డలను తగినంత వుంది వైద్యులను, దాదులను చేర్చుకొని 
టీకార సమును కొని పోవుటకు ఖండాంతర (పయాణమున కై 
ఓడ చెక్కు_దురు. వారితోకూడ నో నొకరిద్దరు పిల్లలకు టీశాలు' 
వేసి తీసికొనిపోవుదురు. ఎనిమిది దన మపటునతతేవాలే నీ 
యిద్దరు పిల్లలనుండి మరిద్దర క్ర చీమునుమార్చుదురు. ఇట్లు 
వారము వారమునకు మిక్కిలి జా[గత్తతో మార్చుకొనుచు 
వాని బలము తగ్గపోకుండ నెలల తరబడి కాపాడుచు తమ 
గమ్యస్థానమును చే చేరుదురు, ఇట్లా దినములలో న నేక కష్టముల 
కోర్చి (పపంచమంతటకు నీ టీకారసమును వ్యాపింప ప చేని, 


వు కరణము 
౧౦౯. పదియవ ప్రక 


చెన్దమ్మువారనిన భయములేనట్లి యీ దినములలో టీకాలువేసి 
కొనుమనిన “మాకు వద్దు వద్దు' అని పారిపోవు వారు ఈ 
చర్మితమునంతయు వినినరరువాత నట్లు చేయుదురా? 

111, విషమును ఆరబెట్టుటవలన దాని త్రీ వమును తగ్గిం 
చుట;ఈ [పకారము జేయ చికిత్సలలో వె(ర్రికుక్క_ కాటు 
నకు చేయునది మిక్కిలి జయ్మపదముగనున్నది. ఇది పాస్టరు 
అను జీవళా స్త వేత్త మనకు పృసాదించిన యమూల్యమైన 

వరము. కిశి-న పటమును జూడుము. వ్నెరికుక్కు కాటునందలీ 
విషమును కలిగించు నిజమైన ట్ట లంకను సరిగా 
“తెలియ'వేదు. అయినను పాస్టరీ వ్యాధి రాకుండ కాపుదలగా 
నుండు మందు ననేక పవక రల [కిందటనే క నిపట్టి (పపం 
చమునకు మహాోపశకారమును చేసియున్నాడు. మిక్కి_లీ తవ 
ముగు విచ్చియె తిన చన్రలపవిల్లల వెన్నెముక నడువును౦డు "వెను 
పాము అను నరముల (తాటినె త్తి దాని ననేక ముక్కలుగ నరికి 
వేరువేరు ముక్కలను ఒక దానికంళు నొకటి యెక్కువగ ఆరు 
నట్లు కొన్నిటిని రెండుదినములును ఇంక కొన్నిటిని వళ గ 
ముదలు పది పదునెదు దినముల నరకనగా కడపటి వాని 
యందలి విషమంతయు -నకించిపోవ్రువరకు ఆరబెట్టుదురు.... 
వెజ్టికుక్క. కరచినవారలు కూనూరు (౮00100) నకు 
పోయినపుడు వారలకు మొదటిదినమున ' మిక్కి-లి బలహీన 
మయిన కహాయమును అనగా బొత్తిగ విషము లేకుండ .నార 
బెట్టిన తునక లనుండి యె త్తిన టీకారసమును కండలోనికి బోలు 


81వ పకమీము, 








EDWARD JENNER. © 
ఎడ్వర్లు. న్ను; డె: San 














మళకూచకము రాకుండ జేయు టీకాలను కనిపట్టిన మహాపురుషుడు 


1749 సం॥ 'మీే 17 జననము, ]152ి8ి సం॥ జనవరి 96 మరణము. 
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ఏలన. భటహమ్యు 
LOUIS PASTEUR. 





ర్‌ 


శువుల దొ, 'వెళ్టైకక్ళ కాటు మొదలగు అనేక అంటు వ్యాధుల కో 
'టీ కారసములను కనుగొనిన మహోనుభావ్రడు. 
19822 సం॥ డిసంబరు 2క్రి_వ కేడి జననము. 


1895 చం॥ సెస్తంబరు 28-న తేది మరణము, 


104 


శరీరజనిత రకతుణళ క్తి, ౧౦౫ 


సూదిగుండ ఎక్కి_ం౦తురు. దీనికి అతడు తాళుకొనినపిన్నుట (కమా 
' క్రమముగ న్‌ నొక నాటీకంచు మరియొక నాడు “హెచ్చు మాతా 
దుల నెక్కించి తుదకెంత హపాచ్చయిన విషమునై నను తాళు 
కొను శక్షివచ్చునట్లు చేయుదురు. ఇట్లు ద్రరువదిదినములలో వల 
రెండుదినములుమూూ త మార బెట్టిన తునకలనుండి తీసిన టీకా 
రసము నెక్కి_౦తురు, పరము. పిచ్చికుక్క కాటువలన అతని 
శరీరమునందు పుట్టు విషమంతయు విరిగిపోయి దానివలన కుక్క 
'కాట్రువలన రాబోవు బాధ ఎంతేమా[ త్రమును చేకుండపోవును. 
మొదట నే ఎండవెట్టకుండ తయారుచేయబడిన  తీకుణమయిన 
పచ్చి విషమును ఎక్కి-౦చిన యెడల రోగి చచ్చివోవును. కాసి 
[కమ్మ కమమున శరీరమునకు అలవాటు చేసినప్పుడు ఎంతే తీక్షణ 
మయిన విషమునయినను తాళుకొనగలడు. 


ఈ వైద్యము (ప్రారంభించిన తరువాత మూడు. లేకే 
నాలుగు వారములకుగాసి యూ టీ కొలగుణము చక్కగ పట్టు 
నని చెప్పుటకు వీలులేదు. కాబట్టి కుక్క_ గరచినవారలు, వ 


టనే వై ద్యమునకు పారంభిం చినగాని [(పయోజనముండదుం 
వ్యాధిరాక పూర్వము చికితృచేసి వ్యాధి రాకుండ జేయవచ్చును. 
కాని వారధియొక యుధ్యృతీము (పారంభించిన తరువాత 
కుదుర్చుటకు వీలులేదు. వెరినక్క-లు గరచినగాని కుక్కలకు 
వరి యె త్తదని (పజల యభి(పాయము. కాని కుక్క..లే దీనికి 
ముఖ్య శారణములని యీ (క్రింది 'లెక్కలనుబట్టి "తెలియగలదు, 
ఉ_ల్తేర హిందూ స్థానములో కాశాలి యనుచోట గల వైద్య 
శాలలో వెద్యము చేసికొనినవారి సంఖ్యనుబట్టి (వాయబడిన 


౧౦౬. పదియవ ప్రకరణము 


ఈ (క్రింది సంఖ్యలవలన ఈ విషయము స్పష్టము కాగలదు, 
1902 మొదలు 19.12 వరకు గల కాలములో 14,780 కుక్క. 
లును 2,491 నక్క_లును, 140 గు[రములు 78 వీల్లులును, 74 
తోజేళ్లును, 16 పశువులును, 79 మనువ్యులును కరచుటవలన 
ఇె[రికలిగినది. దీనినిబట్టి కుక్క-లే యా వ్యాధికి ముఖ్య కార 
ణములని తెలియగలదు. నున రాజధానిలో వె(రికుక్క_ కా 
టుకు చికిత్స చేయు దె'వధశాల కూనూరునందు కలదు. 
ఈ (కింది శ8-వ పటము జూడుము, అక గ్రాడకు పోవు 
38-వ పటము 


అనాలి. 
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పాస్టరుపేరటనున్న వెరికక్కొ_ కాటునకు వైద్యశాల, 
(కానూరు నీలగిరిజిల్లా,) 


వారలు కౌలూశా మేజ్నస్ట్రీటునకుగాని డిక్ట్రక్టు సర్ణనునకుగాని 
తను యభీపొాయమును తెలీసినమెడల వారు రోగులకు రైలు 
చార్జి వగయిరాలిచ్చి సదుపాయములన్నియు జెపదురు.. 


ఫరీరజనితర తశ క్రి ౧౦౭ 


3. ఇంతవరకుజీవించియుండియు. త్మీవము తగ్గినవిషము: 
లచే శరీరజనితరతుణశ కిని కలిగించుటనుగూర్సి చెప్పి యు 
న్నాము. - ఇక జీవములేని సూత్మజీవుల క శేబరములనుండి 
తీసిన రసమునె త్తి దానితో అంటువ్యాధులను గుదుర్చుమార్ల 
ములను జూవెదము, (బతికియున్న సూత్ముజీవులను మన శరీర 
ములోని కెక్కించి నప్పుడు ఒకానొకచో నపాయము కలుగ 
వచ్చును. పాంణము లేని సూక్షుజీవుల నుపయోగించునపు డట్టి 
యపాయముండదు. కొన్ని సూత్ముజీవుల మృతక శేబరముల 
నుండి కొడ నుపరూగకరములగు టీకారసములను మనము 
తయారుచేయవచ్చును. కలరా, శమైఫాయిడుజ్యరము, మహ 
మారి (ప్లేగు. తయ మొదలగు వ్యాధులం దీ పద్ధతి (పస్తు 
తము కొంతవర కుపయోగములోనున్న ది. 


తీ(వమైన కలరా సూత్ముజీవులను తగినన్నిటిని బోలు 
నూదిగుండ కడుపులోనికి పిచికారీ చేసినయెడల  చుంచులు 
పిల్లులు మొదలగు జంతున్రలు చచ్చును. కాని కలరా వ్యాధి 
వచ్చి నెమ్మదియయిన రోగిశరీరము నుండి కొంచెము రక్తము 
నెత్తి దానియందలి రసముతో పైని చెప్పినన్ని కలరా సూత్చు 
జీవులనే కలిపి యా మి[క పదార్థమును ఆ జంతువుల కడుపు 
లోనికి బోలుసూదిగుండ నచే(పకార 'మెక్కించినప్పు డవి 
చావన్ర. అనగా కలరా సూత్మజీవుల శ్ర కి రోగియొక్క_ ర 
మునందుండు విరుగుడు పదార్థములచే నళించిపోయినది. ఈ 


౧౦౮ పదియవ. ప్ర కరణము 


రసమునందున్న గుణ మితర మానవుల రసమునందున్నట్టిది 
కాదు. కొంతవరకు మనయందుండు ర ్కకృమునందలి రసమునం 
దును సూత్ముజీవ్రులను చంపు శక్తికలదని _ చెప్పియున్నాము. 
అట్టి శక్తి అన్ని జాతుల సూత్ముజీవులను సమానముగా చంపు 
నుగాని కలరావ్యాధివచ్చి తేలిన రోగియొక్క_ - ర క్షమునం 
దుండు రసము కలరా సూత్మజీవులను. మిక్కిలి వేగముగ 
చంపును, కానన ఇట్టివాసి రసమునందుండు పదార్థములను 
కలరా నాశక పడదార్గిములని చెప్పవచ్చును. ఇ్రక్లు శైఫాయిడు 
జ్యరమువచ్చి జహార నెత్తురులో కెఫాయిడు నాశక పదార్థ 
ములును, వ్రేగువచ్చి, కుదిరినవారి శరీరములో స్తెగు నాశకపడా 
ర్గములును ఉండును. ఒకటి ెండువారములు మైఫాయిడు 
జ్వరము పడినవారి నెత్తురు నీ శైఫాయిడు నాశ కపదార్థము 
లుండుటనుబట్ట ఫలానా రోగియొక్క- జ్వరము  _అఫాయిడు 
జ్వరము అగునా కాదా యను విషయమునుకరాడ తెలిసికొన 
వచ్చును. అనుమానముగ నున్న రోగియొక్క. ర_క్షమునుండి 
యొక బొట్టు రసమునె త్తి దానిలో కొంచము కైఫాయిడు 
సూత్ముజీవులను కలిపి సూత్ముదర్శనిలో పరీటీంచిన యెడల 
అవియన్ని యు చలనము మాని. ముద్దలుముద్దలుగా కూడు 
కొనుట చూడనగును. ఆ రోగియొక్కు జ్వరము బఫాయిడు 
జ్వరము కానియెడల మనము కలిపిన కైఫాయిడు సూత్ముజీవు 
లా రసములో రకత? గంతులు వేయుచు మెలికలు తిరు 


కలరా టీకారసము ౧౦౯ 


గుచు పరుగులెత్తు చుండును. దీనినిబట్టి రోగిజ్వరము .ైఫాయి 
డుజ్వరము అగునా కడా యని తెలియనగును. 

ఆ యా రోగుల నెత్తురు ఆ యా జాలి సూవ్నజీవు 
లను చంపు శ_క్లి నధికముగ పొంది యున్నదను విషయము 
“తెలిసిన తరువాత ఆరోగ్యవంతుల శరీరములో నిట్లిశ క్రీ మన 
మెట్లయిన పుట్టింపగలమా యని యనేక వైద్యులు (ప్రయ 
త్నెంచిరి. త్మీవమెన సూత్ముజీవులను మానవుల కంటించుట 
ఒకొ-కప్పు డపాయకరము కావున చచ్చిన సూత్ముజీవులనే 
యుపయోగింపనగును. ఈ [పకారము తయారు చేయబడిన 
టీకారసములు కలరాకును, శుఫాయిడుజ్యరమునకున్సు  'స్తేగు 
నకునుకూడ (పస్తుతము మందులపాపులలో విక యమునకు 
దొరకును, 

కలరా టీకారసము 

1894 సంవత్సరములలో కలక తౌలో నీ కలరా టీకారస 
మును 86 ఇండ్రలో $21 మంది కుపయోగించిరి. అందొక 
యింటిలో 18 వుంది మనుష్యులుండిరి, వారిలో 11 గురికి 
కశలరాటీకాలు వేసిరి 7 గురికి కలరాటీకాలు వేయ లేదు, 
టీకాలులేని 7 గురిలో 4 గురికి కలరావచ్చి ముగ్గురు చనిపో 
యిరి. టీకాలు వేసిన 11 గురిలో నొక ్క-రికికూడ సూ రా 
చేదు. కాని కలరా టీకారసమువలన పుట్టన రక్షుణశ క్లిటీకాలు 
వేసినదిమొదలు 15 దినములకంకు ౌాచ్చుకొలముండదు. 


౧౧౦ పదియవ ప్రకరణము 


అందుచేత నీవిధమైన చికిత్స సర్వత్ర ఉపయోగించుట కను 
పయు క్త ముగనున్న ది. 
మైఫాయిడు టీ-కారసము 

శుఫాయిడు టీకారసము తగిన మోతాదును చర ము 
(కిందికి విచికారీతో ఎక్కించినయెడల _ శైఫాయిడుజ్యరము 
రాకుండ కొంతవరకు కాపాడును. ఎక్కి-ంచినదినమున 101 
లేక 102 డి|గీలవరకు జ్యరమును, తలనొప్పియు కొంత భార 
కింపును కలిగించును. చుట్ల్టు[పక్క_లనుండు బిళ్లలు రొంచె 
ముబ్బి నొప్పిగనుండును. ఒకానొక ప్పుడు నీమునుండి హీందూ 
'దేశమునకువచ్చు పటాలములోని సోల్డర్గ కందరకును నీ టీకా 
రసమును ఎక్కించెడివారు. కాని ఈ పద్ధతియొక్క_యుపయో 
గమునుగూర్చి నిర్రారణగా చెప్పుటకు ఏలు లేదు, 

ప్రేగు టీకారసము 

ప్రేగు సూత్ముజీవ్రలను ఒక నెలవరకు మాంసరసములో 
చెంచి దానిని తగినంతవరకు కాచి దానియందలి సూత్ముజీవు 
లను చంపి ఆ రసములో 60 లేక 60 చుక్కలు కండలోనికి 
ఎక్కించిన యెడల అట్టి స్థలమునందు కొంచెము వాపును 
నొప్పియు కలిగి కొద్దిపాటి జ్యరమువచ్చును. ఇట్టి వారలకు 8, 
10 రోజులు గడచినపిమ్మట తిరిగి ఇంకర్‌"0చెము హాచ్చు 
మోతాదుగల టీకారసము _ ఎక్కించినయెడల వారలకు 
సామాన్యముగ అనేక నెలలవరకు ప్రేగువ్యాధిరాదు. బొం'బా 


తయ టీకారసము ౧౧౧ 


యిలో అధికముగ ప్రేగువచ్చియున్నప్ప్వుడు అక్కడిజెయిలు 
లోని 154 గురు. జనులకు ప్లేగు టీకాలువేసిరి 177 గురు. 
టీకాలు లేకయుండీరి. టీకాలు వేసినవారిలో  నొక్క_డును 
పెగుచే మృతినొంద లేదు. కాని టీకాలు వేసికొనని వారిలో 
14 గురికి వ్రేగువచ్చి 6 గురు వృృతినొందిరి. కాబట్టి యీ 
పైగు టీకాలను వ్యాధి ముమ్మరముగ గలయన్ని చోట్లను. 
వై ద్యులకును పరిచారకులకును చేవకులకును నిర్బంధముగ 
వేయవలెను. హ్మాజలకుకొూడ నీటీకాల యుపరయోగమునుగూర్చి 
బోధించి సర్వతం వ్యాపించునట్లు పో్రోత్సావా పర చవ లెను, 


తుయ టీకారసము 

దీనిని పృ స్తుతము ెద్దపట్టణములనన్నిటి యందును 
వై ద్యు లుపయోగపరచుచున్నారు. ఇందు రెండు విధముల! 
టీ-ారసములు గలవు, 

1. తయ సూత్ముజీవులను "' చంపి ' వాని శరీరములో 
నుండు విషములను ' వేడినీళ్లు ' స్గిసరిక౯ా మొదలగు (చావకము” 
లతో కలివి విడదీసి ఆ విషములను [దవరూపముగ శరీరము 
లోనికి ఎక్కించుట. 

2. తయ సూత్ర జీవులను. మె త్తగనూరి = పొడిగా జేసి 
ఆ వాడిని పరిశుభంమయిన నీటిలో కలిపి ఆ నీటిని తగు మో 


తాదులణో చర ము క్రింద ఎక్కించుట. 


౧౧ పదియవ ప్రకర అము 


ఇట్టి టీకాలవలన మన శరీరమునందు సూ త్నజీవుల 
శపకారులగు తేల్లకణములును విరుగుడు పదార్థములును 
వృద్ధియె అవి శరీరమునకు రతుణళ కిని పాచ్చు చేయును. నిజ 
ముగ కుదిరినదని చెప్పుటకు రెండు సంవత్సర 
ములవర కీవిధమయిన చికిత్స చేయవలెను. 


తయ టీకారగము ఇ్రతరులయందుకంాకు తయరో 
గులయందు నొప్పు వాపు, జరము, మొదలగు గుణములను 
కలిగించును. దీనినిబట్టి "ఒకానొక రోగి తుయరోగీయగునా, 
"కాదా, యను విషయమును గుర్తించుటకు తగిన మూార్లములు 
వర్పరచియున్నారు. టీకావేసినవోట వాపు ఎరుపు మొద 
లగునవి కలిగినయెడల నా రోగికి ముయవ్యాధి యున్నట్టును 
అట్టి వాపు ఎరుపు లేనియెడల మేయవ్యా ధి వానికి లేనట్లును 
గహింపవలెను. 


బదునొక రడ వప్ర కరణము 
-ద్యాద్యాం- 
బహీర్దనితేరకిణశ క్రి . 
ఇ్రంతేవరకు సూత్ముజీవులుగాని నాని విషములుగాని 
వున శరీరములో (పవేశించి మనకపకారము చేయకుండుటకు 
గినథ క్రీ మనకుకలిగించు సాధనములును మన శరీరమునంచే 
పుట్టించు మార్షములనుగూర్చి వివరించియున్నాము. ఇట్టి రకు 
ఇక్‌ క్రి కలిగించు పదార్గములను ఇతర జంతున్రల శరీరము 
లలో పుట్టించి ఆ పదార్థములను మన శరీరములోనికి మార్పు 
కొని వానివలన అంటువ్యాధులను మాన్న్సుకొను పద్దతులను 
గూర్చి చెప్పవలసి యున్న ది. ఇల్లు కలుగు రమ wm బహ్‌ర్డ 
నిత రత్నణకశ క్రి యనిసేరు. 
ధనుర్యాయువునం దుపయోగించు టీ కారసమును 
గూర్చి 77-వ పుటలో నుదాహారించియున్నాము. గుర్రపు 
నెత్తురులో వును పుట్టించిన విరుగుడు పదార్థములు నున 
శరీరములో (ప్రవేశించిన ధనుర్వాయు నూమ్మజీవ్రలచే పుట్టిన 
విషమును విరిచివేసి రోగికి ఆరోగ్యమును కలుగ జేయుటమూచి 
యున్నాము. ఈ పవరుగుడు పదార్థములు, ఉప్పు పులుపు సెట్లు 
విరిచివేయునో అట్లు ళన. విరిచివేయుచున్న నా యను 


విషయమింక ను చక్కగ తెలియలేదు. ఏలయన తులము 
న్‌ 


౧౧౮  పదునొకండవ ప కరణము 


త 
చింతపండుయొక్క._. పులుపును విరుచుటకు తులము ఉప 
సరిగానుండునని మున మూహించినయెడల 10 తులముల చిం 
పండునకు పదితులముల యుస్సు సరిగానుండును. కాని పః! 
తులముల టీకాగసమును పడి తులముల ధను ర్వాయు విక 
మును జేర్చి యొకజంతువులోని కెక్కించగా నాజంతువు మూడ 
దినములలో చచ్చెను. అబే మిశ్రపదార్థిమును రెండు గంట 
“సీపు నిలువయుంచి పిమ్మట అకేతూనికగల  జంతువులోని 
"కెక్కించినప్పుడు చదానికేమియు విపమెక్క-లేదు.. ఇదిగాక 
అేతూనికట మరియొక జంతువులోనికి “రెండు లక్షల తుల 
మల టీకారసమును -రెండులతుల తులముల విషమును చేర్చి 
పిచికారీ చేసిప్పుడు ఆ జంతునున కేమియు రోగము రాలేదు, 
“కావున సంయోగము ణమ చింతేపంకులయొక్క. సంయోగము 
వంటిది కాదు. | 


ఈ విరుగుడు పదార్థములయొక శా నభావనును తెలియ 
పరచుటకు ఎక్షికు వాదములనియు, మెచ్చి కాపు వాదము 
లనియు కొ"న్నివాదములు గలవు. వాని నన్నిటిని నిక్కడ వ్‌వ 
రించుటకు ఎడము లేదు, కాని సూత్మజీవులు మనశరీరములో 
(పవేశించినతరువాత ఎంత శీఘుముగ విరుగుడు పదార్థము 
లను (ప్రవేశ నెట్టిన అంత మంచిదని చెప్పవలసియున్నది. ఆలస్య 
మనయెడల శరీరమునందలి విషపదారములు మిక్కిలి అధి 
క కకక 1 


బపహ్‌ ర్త నితర తుణశ క్లి ౧౧౫ 


కమై మన మెంత విరుగుడుప దార్థములను (పవేశ వెట్టినను చాలక 
పోవచ్చును. బహిర్టనితర కుణశ_కిని కలుగ చేయు పదార్థములు 
సూత్ముజీవుల సంబంధ మెన విషముల కేగాక (తాచుపాము, 
తేలు మొదలగువాని విపషములకును,  చేపాళము ముదలగు 
విషములకునుగూడ నీ విరుగుడు పదార్గములను తయారుచే 
యవచ్చును. ఈ విరుగుడు పదార్థములను ఆ యా జంతువృల 
యొక్క_ నెత్తురు మూలమున నేగాక్‌ పాలమూలమున కూడ 
ఇతరులకు మార్చవచ్చును. కావున పిల్ల లకు వ్యాధివచ్చినప్పుడు 
వారల తల్లులయం ద్‌ విరుగుడుపదార్థములను మనము. పుట్టెం 
చినయెడల అవి పాలమూలమున "పిల్లలకి చేరి గసుణమోయ 
వచ్చును. ఇట్లు బహిర్జనితరవ.ణశ కిని మునకు కలుగ జేయు 
టీ కారగములను మహామారి (ప్లేగు) కలరా, తయ, న్యూ 
మోనియు సూతిక జ్వరము మొదలగు వ్యాధులకు (పస్తుతము 
పరత కతన వీని యుపరోగమింకను రూఢిగ 
తెలియలేదు, 


లా ఆ న 


త్రం న | 
-దనద్త్మ్న్లూ-- 
అంటు వ్యాధులను నివారించు 


కరణము 


అంటువ్యాధులు ఒక యింట (పవేశించిన తరువాత 
ఒక్కక్క రోగికి చికిత్సచేసికొనుట కంక ఆ వ్యాధులను 
తమ ఇల్లు చెరకుండ జేసికొనుట యుక్తము. నున [గామము 
నందొళ యంటువ్యాధిని వ్యాపింపకుండ  జేయవలయుననిన 
నా వ్యాధిసంబంధమైన సూత్మజీవులు ఆ [గామనునందు 
(పవేశింపకుండ మొదట చేయవలెను. ఒకవేళ (మవేశించినను 
పుట్టినవాని పుట్రన-వోటనే నళింపజేయవ లెను. వ్యాధి! గన్గుల 
యింటిముండ ఇతరుల యిండ్ల కా సూతుజీవ్ర 'లేవిధమునను 
(పయాణము వోయకుండ కాపాడవలెను అంటున్నాలు 
లున్న చోటనుండి పోవు జను లు తవుతోకూడ ఆవ్యాధిని 
ఇతర్థ్థాలములకు తీసికొని పోకుండ చేయవలయును. అనగా 
కడై 'సూత్ముజీవుల నక్క_డనే నళింప చేయవలయుననుట, 
ఇందుక "౨ కే రోగులుండు ఇంటిలోని నేలమోదను గోడల 
మోదను నామానులమోదను దూలములమిీిదను బంటి 
వైకప్పులొపలివె పునను గోడలలో నుండు పగుళ్ల యందును 
గల దున్నుతో కలసి పడియుండు సూక్షజీవ్రలను, తీవాసులు 


అంటు వ్యాధులను నివారించు మార్లములు ౧౧౭ 


చాపలు తెరలు జముకాణాలు అలంకారములు పటములు 
ముదలగువానిమోద నుండు దుమ్ముతో కలిసి పడియుండు 
సూకుజీవులను, బ్రంటిలోని నారు ఉపయోగించు బట్టలు పాత 
సామానులు మొదలగువాని నంటియుంకు సూత్ముజీవులను, 
_ రోగియొక్క_ మలము మూత్రము ఉమ్మి వాంతులు క ళ్ళ(గళ్ళ 
కఫము) మొదలగువానిలోనుండు సూత్మజీవులను మన 
మెక్క_డ కనిపట్టగల మో అక్క_డనే చంపగలిగినమెడల ఒక 
యంటు వ్యాధియొక్క_ వ్యాపక మును మనము నివారించిన 
వారమగుదుము, 


ఇట్టిది నునకు సాధ్య మగునా? ఎంతవరకు సాధ్యమగు 
నను విషయము గమనింపవలెను. ఇంగ్రాండుదేశమునందలి 
(పజలు సామాన్నముగ పి ద్యాధికులును నా స్తజ్ఞానము గల 
వారును అగుటచేత కొంతవర కీ విషయమున జయముపొంది 
యున్నారని చెప్పవచ్చును. బారిదేశమున కష్ట వ్యాధిగాని, 
ప్రైగు వ్యాధిగాని, కలరాగాని, చలిజ్వర ముకాని చయూచు 
టురుదు. వారిదేశమునకు చుట్టునున్న సరిహద్దు పడేశ ములలో 
నస్పియోడ రేవుల యందును తగిన ద్యారపాలకులను కాపు 
లాయుంచుదురు, విరు [కొత్తగ దేశమునకు రాబోను (పతి 
మౌానవునియొక్క-_ సామ్ముగిని (శ్రద్ధగా పరిశోధించి వారు మైని 
చెప్పిన వ్యాధుల సూత్మజీవులను "దేశములోనికి దిగునుతి 
చేయకుండ శాపాడుచుందురు. ఇందువేత తరతరములకొలది 


౧౧౮ా పండ్రైండవ రర రణము 


వేలకొలది జనులు వచ్చుచు వోవుచునున్నను వ్యాధులు మా 
(తము చేశములో (పవేశింపనేరవు. ఇ'క్లే నాగరకత జెందిన 
ఆన్ని జేశములనారును తమ బేళశములోనికి (కొత్త వ్యాధు 
'లెవ్వియును (పవేశింపకుండ నిరంతరము ఫారాయుంచి తను 
"'జేశమును కాపాడుకొనుచున్నారు. మన సంగతి ఎట్టున్నదన 
(కొ తవ్యాధులు వచ్చునవి వచ్చుచుండగా నిదివరకే మనేశ 
ము నా(శయించియున్న చలిజ్వరము, కలరా, ప్రైగు, తయ, 
కువ్చము మొదలగు వ్యాధులు ఒక్కొక్క సంనత్సరమునకును 
హ్‌ వీనిని నివారించుటకు ముఖ్యమైన పద్ధతులు 
మూూడుగలవు. న్‌ 

1. పకటన చేయుట (Notification). అనగా తరీక 
వ్యాఫె | గామములో (పవేశించిన తోడనే దానిం చాచి 
పెట్టక తశుణమే సర్కారు ఉదొ్యొగస్థులకును తరువాత సర్వ 
జనులకును బహీరంగపర చవ లెను. 

11, (పత్యేక పరచుట (Isolation), అనగా రోగినుండి 
యితేరుల కా వ్యాధి అంటకుండ రోగిని (ప త్యెకస్థలమం 
దుంచుట, అనుమానాస్పదమగు | పదేశములయందుండి వచ్చు 
పయాణికులను బలవంతపు మకామూలలో (Quarantine) 
నుం చుటయు నిందులో జేరును. 

ఓ సూత్మజీవుల నంవారించుట. (86201508 Mic. 


0౯065). 


కక టనవేయుట ౧౧౯ 


( 


1 ప్ర కటన చేయుట 

సాధారణముగ మన దెశములో కలరా వచ్చిన రోగి 
తన కా వ్యాధి అంకురించిన తరువాత కొంత సేపటివర శకెవ్య 
రికిని చెప్పనే చెప్పుడు. భార్యకు కలరా వచ్చిన సంగతి భ రకు 
'తెలియదు. ఇతరులను తీనకెర _ కెందుకు - కష్ట వెట్టవలెనని 
మొక యుదేశ్యము. చెప్పిన యెడల నితరులుభయపడుదు వేమో 
యని మరియొక యుగ్దేశ్యము. కాని యిట్లు' దాచి'పెట్టుట యెం 
తవరకం సాగును? కొంత సేపు గడచువరకు కాళ్లుచేతులు లాగు 
కొని వచ్చి తిరుగులాడుటకు శ_క్షిలేక పడిపోవునస్పటి కింటి 
లోనినారు వచ్చి చూచి ఏమి సమాచార మనగా - నప్పుడు 
రవాస్వము బయటపడును, అంటువ్యాధుల విషయములో 
నిట్లు దాచివెట్టుట మిక్కిలి గొప్పతప్పు. వ్యాధి తగిలినతోడనే 
బహీరంగపర చనలను. బంధువులు స్నేహితు  లందణును 
రోనికి సహాయము చేయవచ్చునుకాని ఏయె వ్యాధి ఏ మార్ల 
మున వ్యాప్తిని జెందునో 'తెలసికొని వ్యాధి దోగినుండి యితే 
రులకు వ్యాపింపకు: డ తగు జాగ త్తను, పుచ్చుకొను చుండ 
వలెను. అంటువ్యాధి వ యే మార్లమున వ్యాధి 
తిమ యింటికి నచ్చెనో తెలిసికొనుటకు (పయిత్నీంపవ లెను, 
వ్యాధి సోకిన సమాచారము యింటిలోని పూచీదారులెవరో 
తలే ణము (గామాధికారులకు తెలియపరచ వలెను. అందుచే 
వ. రోగికి తగిన సహాయము చేయుటయేగాక వ్యాధి 


లాం పం డ్రెండవ ప్రకరణము 


యెట్లు వ్యాపించు చున్నదో శోధించి కనిపట్టి డాని నివారణకు 
తగిన మాగ్గములను యోచింతురు. ఆయా గాావుములో 
సర్కారు వైద్యుడు లేని యెడల వెంటనే సమాపమున నున్న 
వైద్యుని పంపుదురు. పట్టణములలో నిప్పు జే యింటియం దై 
నను అంబువ్యాధి సోకినతోడ నే యింటి యజమాని సర్కారు 
వారికి సమాచారము తెలుపనియెడల వానికిని రోగికి వైద్య 
మువేయు వై ద్యుడు అట్టి సమాచారము తెలియపర్చనియెడల 
వై ద్యునకు శిక్షువిధింతురు, ఇప్పటిశంకు ఈ విధి నింకను కఠి 
నముగ నుపయోగించినయెడల (పజలకింకను మేలుకలుగును. 
9 స త్యేక పరచుట 

రోగినందరును తాకి వానినుండి మైల నింటినిండ కలప 
కూడదు. రోగి సామాన్య సంసారి యయినయెడల నతేనిని 
ఆసుష్మతికి పంపుట మేలు. మనయిండ్లలో నిట్టి రోగుల కుప 
ఇారము చేసికొనలేము సరేకడా అపేకశ్ష్సను ఏడువజాలక 
బంధువులు స్నేహితులందరు రోగిచుట్టును వేరి వానివద్దనుండి 
వ్యాధి నింటింటికి వ్యాపింప జేయుదురు. ఆసుషతీలో నిటి 
వ్యాధులకు చికిత్స చేయుటకు (క ల్యేకముగ నేర్చిన పరిణారిక 
'లెల్లప్పుడు సిద్దముగ నుందురు. రోగియొక్కం సౌఖ్యము నా 
లోచింతుమా ఆసుపషతిలోనే సుఖము. మన మొక్క_రుచేయు 
పనిని అక్కొ_డ పదిమంది చేయుదురు. అదిగాక యక్క_డివార 
లకు దీన దిన నులవాటయి యుండుటచేత పతి చికిత్సయు 


ప్రత్యక పర వ ౧౨౧ 


చక్క.గ యథావిధిగ జరుగును. ఇంటిలోని ఇతర బంధువుల 
సాఖ్య మాలోచించి తినా రోగి నానుప[ తికి పంపుట యే యుచి 
తము. తవు కావ్యాధి యంటుట కవకాశము తగ్గియుండును, 
రోగియందలి (వీతిచే రోగిని చూడవలయుననిన ఆసుప తికి 
పోయి దినదినము చూచుచుండవచ్చును. ఇట్లు చేయుట చేత 
వారు తమ కుపకారము చేసికొను చుండుట యేకాక వ్యాధి 
యొక్క వ్యాపక మును తగ్గించి. బేశమునకుకూడ నుపకారులగు 
చున్నారు. రోగిని తమ యింటియంచే (ప క్యేకముగ నొక 
వోటనుంచి తగిన వైద్యుని పరిచారికలను పిలిపించి వలసినంత 
ద్రవము ఖర్చు చేసి వైద్యము చేయించుకొనుటకు శ క్త్‌గల 
వా రట్టు చేసిన చేయవచ్చును. అట్లు చేయవెననిన రోగి 
యొక్క_ సంరక్షకులు చక్కగ చదువుకొనినవారై. ఈకీంది 
సూత్ముములను గద్దతో గమసించువారుగ నుండవలెను, 

1. రోగిని 'పత్యేకముగ నొక గదిలో నుంచవలెను, 
ఈ గదిలోనికి చక్కగ గాలివచ్చునట్లు కిటికీలుండవ'లెను. ఈ 
గదిలోని యవసరమైన సామానులు అనగా వెళులను తివాసు 
లను, బట్టలను ముందుగా తీసివేయవ లను. 

11, ఈ గదిలోనికి పరిచారకులను తప్ప ఇతరులను పో 
నియ్యకూడదు. చీమలను ఈగలనుకూడ ఈగదిలోనికి పో 
నియ్యకూడదు. ఒక చో మనల నిని దాటిపోయినయెడల వీనిని 
గదిలోనే పట్టి చంపివేయవలెను. వీనిని పట్టుటకు జిగురుకౌగి 


౧౨_౨ ఫల 


తము లమ్మునని యిదివరలో చెప్పియున్నాము. ఎవ్వరైనను 
గదిలోని వారలతో గాని రోగితో గాని మాటలాడవలెననిన 
యెడల వెలుపలనే నిలుచుండి కిటికీలగుండ మాటలాడవ లెను, 


111, కిటికీలను సాధ్యమయినంత వరకు తెరచియుంచ 
వలను. 


గ వేగి కుపచారము చేయుటకు (ప త్వేకముగ నొకరి 
నిద్దరిని తగువారి నేర్పరచవ లెను. మళూచకపు రోగుల కుప 
కారము చేయుటకు సాధారణము నిదివర కొకసారి యీ 
వ్యాధి వచ్చినవారై నమెడల మంచిది వీరు మాటిమాటికి 
బయటికినచ్చి యితరులను తాకకూడదు. వీరి దుస్తులు ఉతికి 
ఆర _ వేసికొనుటకు తగినవిగా నుండవలెను, బూర్నీసులు 
వొలువలు మొదలగునవి నాధ్యుమయినంత వరకు కరూడదు, 
వీరు పనితీరనతోడ నే మయిల బట్టలను విడిచి వేడినీళ్లలో 
_ నుడక వెసి స్నానముచెసి శుభమైన బట్టలను కట్టుకొనిన పిన్ను 
టనే భోజనము చేయవలెను, రోగిని తాకిన చేతులను మిక్కిలి 
శుభముగ నయిదు నిమిషములవరకై నను తక్కు_వకాకుండ 
మందు నీళ్ల లోముంచియుం చవ లెను. గోళ్ళలోని మట్టి నహి 
తము మిక్కిలి శు భముగా కడుగుకొనవ లెను. 

V. రోగియొక్య- సంపర్య_ముగల పిల్లలను బడికిపోనీయ 
కూడదు, 

V1 రోగినుండి వెలువడు విరేచనములను, మూత 
మును, గళ్లను, వాంతులను వేనినికాడ ముందు ెప్పబోవు 


ప్రత్యేక పరచుట ౧౫౫౩౨ 


(పకారము మందు నీళ్ళ తో కలుపకుండ గడిలోనుండి బయ 
టికి పోనియ్యకూడదు. రోగి విడిచిన ఆహారాదులునుకూడ 
మందునీళ్ల తో కలుపకుండ బయటికి వోనీయరాదు. బట్టి నానిని 
మందు నీళ్ల తోక లిపి పూడ్చి వేయవలెను, లేదా ఊకళోః లిపి 
కాల్బివేయపలెను. రోగియొక్క బట్టలను, గుడ్డలను, మందు 
నీళ్లలో తగినంత కాలము. బాగుగ నాననిచ్చి యుడక బెట్టి ఎం 
డలో ఆరవేయవలెను. తడుపుటకు వీలులేని వేవయిన యున్న 
యెడల వానిని చెండు మూడు దినములు బాగుగ నెండలో 
వేయన లెను. లేదా ఈ బట్టలింటిలో నితరు లుపయోగ పర 
చినయడల వ్యాధి వారలకంటుకొనుట సులభము. 

viii. రోగికి నెమ్మిదించినతేరువాత మందునీళ్ల తోనతని 
శరీరమంతయు చక్క_గ తుడిచి స్నానము జేయించవలెను* 

1x. రోగిగదిని విడిచినతరువాత డానిగోడలను, వేలను, 
చక్కగ మందు నీళ్ల తో కడగవలెను గోడలను కడుగుటకు 
వెదురు పిచ్చి కారీలనుగాని బొంబాయి పంపునుగాని యుప 
రోాగించనలెను. లేదా నెరబీట్లలోని సూత్ళుజీవులట్లనే చాగి 
యుండి గదిలోనికి ముందురాబోవువారికి ఆ తం 
వచ్చును. 

౫. రోగ్‌ చనిపోయినమెడల నాతని శరీరమును మందు 
నీళ్లతో తడిపిన బట్టలతో కప్పియుంచి తగినంత స హం. 
నాదులు చేయన'ళను. 


Ge పండ్రైండవ త్‌ కరణము 


| ఎవెని ఛెప్పినవన్ని యు సన్నిపాత జ్వరము, కలరా, వు 
తూ! “మొదలగు అనేక యంటు వ్యాధుల కృపరౌరాగ 
| పడును. కాని. ను జి వ్యాధులలో వ్యాధి గస్తులను (వ త్యెక 
పరచుటకు వేరువేరు పద్ధతులుగలవు. చలిజ్వరపు రోగినుండి 
వ్యాధి యితరులకు Se జేయవలెననిన రోగిని దోవు 
'తెరగల మంచము మోద పరుండబెట్టి వానినుండి చలిజ్వర పు 
వ్‌ _తేనములను దోవులు త్రీ సికొనిపోయి యితరులకు జారవేయ 
కుండ వూచుకొనవ లను. ఇట్టి నిబంధనలను ఆయా వ్యాధిని 
గూర్చి చర్చించునపుడు (వాసెదము. 
బలవంతపు మకాములు 

ఇంతవరకు వ్యాధ్మిగస్తులను మా(తము (ప్ర క్వేక పర 
చుటనుగూర్చి -చెప్పియున్నాము. ఒకానేెక క ప్పుడు అంటువ్యాధి 
గలదను అను మానముగల వారిని వారితో సంపర్కము 
గల యితరులనుకూడ (పత్యేకముగ ని నొక-చో నిర్భంధపరచి 
యుంచవలసివచ్చు ను ఒకయూరిలో కలరా యున్నదనుక్‌" 
నుడు. అఆయూరి _మనువ్వు లెవరును సమాపపు (గానుములకు 
పోకుండ చేయగలిగితిమూ ఆయూరివ్యాధి యితర(గానుములకు 
పోకుండ చేయవచ్చునుగ చా! ఇస్న్సై యొక (పచేశమునందోొక 
యంటువ్యాధి యున్నప్పుడు ఆ (పబేశమునుండి రైలుమార్ల 
మునగాని, పడవమార్షమున గాని, కాలీనడక నుగాని యితర [ప 
'చేశములకు పోవ పజలనందరిని వ్యాధిగల(ప్రదేశము దాటగానే 
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1. గోడలమోద మందునీళ్లను చల్లుట కుపయో?౦చు 


om 


చిమైడుగొట్రము, (Pump). 


123 


బలవంతపు మకాములు ౧_9౫ 


యెక్క_డనై ననొక చోట బలవంతముగ ఆపి అనుమానము 
తీరువరకు వారలను శోధనలోనుంచి అంటువ్యాధి యేదియును 
లేదని దృఢ మయిన పిన్నుట వ్యాధి లేనిబేశము లోనికి పో 
సియ్యవ లెను. వైగువ్యాధికి సాధారణముగ 10 దినములును, 
మళూచికమునకు 12 దినములు నిట్టి శోధనలో నుంచుదురు. 
అంటువ్యాధి కలదని యనుమానముగల దేశములనుండి నచ్చు 
యోడలను నియమముల (ప్రకారము కొన్ని దినములవరకు 
"రేవ్రనకు వెలుపలనే కట్టియుంచి యందలి _(పయాణీకులను దిన 
నము కోధించి చూతురు. వ్యాధి లేదని స్పష్ట్రపడిన పిమ్మట నే 
యోడను శేవులోనికి రానిత్తురు. 

ఇట్లు రోగము లేనివారిని రోగమున్ను వారిని కూడ 
మధ్యవమకాములలో బలవంతముగ నాపుటచే కొంత వరకు 
లాభమున్నను ఇబ్బందు లనేకములు గలను. 

1. వ్యాధియున్నదని చెప్పిన యెక్కడ బలవంతముగా 
'నొపుదురోయను 'భయముచేత రోగులు వ్యాధిని దాచుదురు. 
తా మొక చోటనుండి వచ్చుచు, నురియొక చోటనుండి వచ్చు 
చున్నామని యబద్ధమాడి తప్పించుకోన (పయత్నించుదురు, 
ఒక దారిని నునము కాపలాపెట్టిన మరియొక  తప్పుదారిని 
పోవుదురు. 

2. ఒకానొకప్పుడు మనమొకటి రెండు . నారములు: 
[(చయాణికుల నొక్కచోట మకాము వేయించినయెొడల, ఈ 


౧౨౬ పం డెండవ ప్రక రణము 


మ శాములలో వ్యాధిగ స్తులు వ్యాధి లేనివారు కలసియుండుట 
చేత నిక్కడ (కొత్తవారికి వ్యాధి యంకురించి మనకు తెలి 
యక యే వా రితర [పదేశముల కా వ్యాధిని గొనిపోవచ్చును. 


శి. బలవంతపు మకాములలో బాటసారులకు భోజ 
నాది సాక రము లమర్సుట బహుక ప్టము, అందుచే బడలి 
యున్న బాటసారుల నీ యంటువ్యాథు లధికముగ బాధింప 
వచ్చును, కావున నిట్టి బలవంతపు మకాములచే పజలను 
భీతిజెందిం చుటకంకు (పజలకు అంటువ్యాధియొక్క_ వ్యాపక 
మును వాని నివారణ పద్ధతులును గూర్చి విషయములను 
బోధించుటకు సులభ శైలిని వ్యాసములు (వాని పిరివిగ పంచి 
"వెట్టి (ప్రజలకు వానియందు విశ్వాసము “శలుగునటు వేయన 
"లెను. అంటువ్యాధిగల చోట్ల కితర ేశములయందలి ప్రజలు 
పోకుండ వారికి బోధింపవలెను. అంటువ్యాధిగల (పదెశము 
లనుండి వచ్చువారల ' కందరకు రవాదారిచీటి (Passport) 
నొకదానినిచ్చి వారు (పతిడినము సర్కారు ఉద్యోగన్గుని 
పరీక్షలో నుండునట్లు తగు యెర్పాటుచేయవలెను. [కొత్త 
(ఏబేశములలో నెక్కడనై న ఈ వ్యాధివచ్చినయెడల సీ రనా 
చారి చీట్లమూలమున వెంటనే కనిపట్టనచ్చును. వారినిప ల్యేక 
ముగా (శామమునకు తగినంత దూరములోనుంచి చికిత్స చేసి. 
వ్యాధి యూరూరునకు వ్యాపింపకుండ చేయవచ్చును. సేగు 
రవాచారిచీట్లును బాటసారుల కిచ్చు నుచ్హేశ మిదియె. 


సూత, శ్రజీవుల సంహారము _ ౧౫౩9౭ 


సూక్షుజీవుల సంహారము 

ఇంతవర క ౦టు వ్యాధుల సంపర్కము సాధ్యమైనంత 
వరకు లేకుండ శేసికొనుటను గూర్చి చెప్పియున్నాము, ఇంక 
యంటు వ్యాధులకు గారణభూతములగు సూత్ముజీవ్రల మోాదికి 
దండె త్తవలెను. 

1. వానికిని వాని సవాకారులకును తినుట కాపా 
మును, నిలువ నీడయును, లేకుండ వానిని మాడ్చి నశింప 
చేయవలెను, (Starvation), 

li, సూత్ముజీవులు మనచుట్టునుండినను, అవి మన కంట 
కొంశ నెనరి శరీరములను వారు కాపాడుకొన వలయును. 
{Personal precaution). 

111. అవి మన శరీరములో (పవేశించినను మనకు హాని 
కలుగకుండ రక్షణశక్తి కలుగ జేసకొనవలను (9908160). 

Civ సూక్ష్మజీవులను వెదకివెదకి చంపవలెను. (010. 
60100) 

ణః సూక్షు జ్రీనలకుదగి న నివాసస్థానములును ఆహార 
మును శేకుండ జేయుట. 

సూతు క జీవుల నివాసస్టానములగూర్చి యు, ఆవహోరపద్ద 
తులం గూర్చియు వైని వివరముగ (వాసియున్నా ము. స. 
దోనులు మొదలగు జంతువు లీసూ త్షజంతువ్రుల కెట్టు సహాయ 
పడునో యదికూడ వాసియున్నా ము. వానినన్ని టిని జక్క_౫గ 


౧౨౮ పండ్రైండవ ప్రకర ణము 


గమనించుచు మనము నినసించు (పదెశములు మిక్కిలి పరి 
శు భముగనుంచుకొనినయెడల నంటువ్యాధుల వ్యాప్తి మిక్కిలి 
తగ్గిపోవును. ముఖ్యముగ దోనులను రూపువూవీన చలిజ్వర 
మడుగంటుననియు ఈగలను రూపువూపిన అనేక యంటు 
వ్యాధులు నశించుననియు నమ్మావ లెను. ఆయా వ్యాధుల 
కీర కల్యకింద నాయాజాతి సూత్ము జీవుల నెట్లు నివారింప 
వచ్చునో 'తెలియపర చెదను, 


౨. మన శరీరబలమును గాపాడుకొని సూత్మజీవులను 
చేరనీయకుండ జేసికొనుట రెండవ సాధనము, చేహదార్ల కము 
తక్కువగనున్న పుడు సూత్ముజీవులు త్వరలో మనలను జయింప 
గలవని వెనుక వాంసియున్నాము. నిర్మలమైన వాయువు, నీకు 
ఆహారము మొదలై నవానినిగూర్ని మనముశద్గపుచ్చుకొనుచు 
సాధ్య మైనంతేవరకు మనశరీకబణమును మనము శకాపాడుకొన 
వలెను, సొరాయి, నల్లమందు, గంజూయి మొదలగు పదార్ధ 
ములు శరీకపటుత్వమును తేగ్గించును. గావున వానిని విసరి ంప 
వలెను. పచ్చికాయలనుు మాగిపోయిన కాయలను తిన 
గూడదు. చెడిపోయిన మాంసము, చేపలు, వీనిని దినకూడదు. 
వివాహాదులందు జనసంఘములుచేరి మితిమోరి వేళతప్పి 
భుజింపరాదు. యా(కౌ స్థలములలో న్‌ వినయమై బహు 
జాగ త్తగ నుండవ లెను, 


నూతు. 2 జీవుల సంహారము ౧౨౨౯ 


ఉపవాసములను పేర శరీర చార్జ స్ట్రమును బోగొట్టు 
కొనరాదు, ఆటలకొరకుగాని, విద్యాభ్యాసము 5 "రకుగాని, 
రాతులయం దధికముగ మేలొ_నరాదు. సగుటున నారు లేక 
'యేడుగంటల నిిద్రయుండ వలయును. పిల్లలకు నెనిమిది 
గంటల నిదకు తేగ్గియుండరాదు. బాల్య వినావాములు 
కూడదు. మితిమోరిన భోజనమువలెనే మిలిమోరి సంభో 
గింపగూడదు. మనము  బలహీనులమైనచో మన సంతాన 
మంతకంకెను బలహీనమగును. బలముగలవారి శరీరనులో 
సూత్ముజీవులు (పవేశించినను, సాభారణము౫ వ్యాధులను గలు 
గజేయను. మన శరీరబలమే చేశముయొక్క_ బలమని నమ్మి 
యెల్లప్పుడు నాత్శబలమును గావాడుకొనవలయును. 


౨, రతణళ క్తి గలుగ చేసికొనుట (IMmunity), డిని 
విషయమై యిదివరకే (వాసియున్నాము. ౧౧౩వ పుటను 
జూశుము, 


ఎస్సై 


ఈ నూత్మజీవులను వెదకి వెదకి చంపుట (01- 
infection). దీనినిగూర్చి! కింది [పకరణమున జదువగలరు. 


ాక్రతతణయాలా 
తయో. 


పదమూడవ ప్రకరణము 
నేప 
సూక్ష్మజీవులను వెదకి వెదకి చంపుట 
న అలాక మరి నందే నను సూత్ము జీవులు "లేకుండ జేసి 
కొనుటకే కుద్ధి చేసికొనుటయని చెప్పుదురు. సూత్మజీవు లెక్క 
జక్క_డ mE వెని చూపియున్నాము. ఇపుడు వానిని 
నశింస జేయు సాధనములండెలిసి కొనవలయును. ఇట్టసాధనము 
లనేకములు కొలన్రకాని, యందుగొన్ని సూక్ష్మజీవులను చంప 
గలిగినను మనకు కూడ హాోనికేలుగ జేయును. ఒక బట్టను 
సూక్షుజీన్రులంటి యున్నపుడు ఆబట్టను నిప్పులోగాని గంధక 
ధృతిలోగాని వేసినయెడల సూత శ్రజీవులు నళించిపోవును, బట్ట 
యు నాశమగును. ఇట్టెపద్ధతివలన మన కేమి [పయోజనము?ి 
కాబ్‌ మన శరీరమునకుగాని వస్తువులకుగాని చచెరుపుగలుగ 
చేయక యపద్ధతులు నూకుజీవులను చంపునో యవి మన కుప 
యు క్ర్షములు; అందును ఎవ్వి త్వరలో పసిచేయునో ఎవ్వి చవు 
కను సులభముగను లభించునో వానిని మనము తరచుగ నుప 
యోాగపర-చవ లెను, ఇట్ట పద్ధతులలో మూడు విధములుగలనవు.. 
1. దుర్వాసనను మతమే పోగాస్టునవి. 
1. సూత్మజీవుల యభివృద్ధినిమూ రము మాన్సనగలిని 
వానిని జంపుటకంత గాశక్తి లేనివి. 
lle సూ త్ముజీవుల రూాడిగ జంసునవి. 


దుర్యాసనను మా(త్రముపోగొట్టునవి ౧౩౧ 
nm 1 కమా 
కేం దుర్వాసనను మా(తేముబ గో ఫ్టునవి 


ఇవి కూడడనిచెప్పుటకే వాని నీపట్టేలో  చేర్చితిమి 
అ తరు పన్నీరు, అగరువత్తులు, మొదలగు శేవల సువాసన 
(దవ్యములు బొ త్తి [బయోజనకారులుగావు. సూత్ముజీవు 
లను చంపలేకపోను ట టుండగ్కా మనలను భంనుపరచి మన 
మితరజా( తలను తీసికొనకుండ జేయును. సాంబాణి హారతి 
కయ్పారము "మొదలగు వానికి సూత్ముజీవులను నశింప జేయు 
శక్తి కొంతవరకున్నను, _ వీనినిగూడ నమ్మరాదు. (పాణ 
వాయువు, పోటాసియము పర్మాంగనేటు, హె(డోజను పరా 
ర్పెడు, మొదలగుకొన్ని పదార్థములు దుర్వాసనను బోగొ 
ట్టుచు సూత్ముజీన్రులనుకూడ నఠింప జేయును, ఇట్టివాని నుప 
యోగింపవచ్చును. 


2. సూత్మజీవులయభివృద్ది. నాపునవి 


ఇట్టివి, ఉప్పు, పటికారము, _ బోరి కాన్గుము, (Boric 
21d) శాలిసికావుము (Salicylicacid) మొదలగు రసాయనిక 
పదార్థములు. ఇఏిమన యాహారపదార్గములలో సూ త్యుజీవులు 
చేరి కల్లి పోకుండ గాపాడుకొనుటకు మిక్కిలి యుపయోగ 
కరములు. ఇవియున్నచో సూత్ముజీవులంతగా చేర లేవు. వీనిలో 
ననేకములు పుండు వైనాలు కడుగుక్‌నుట కుపయోగ 


పడును. 


౧౩౨ * పదమూడవ ప్రకర ణము 
కీ. ర్వ సూడు జీ చంపుపదత 
శ. రూథగ సూత్ముజివులను ౦పు ద్దతులు 

ఇందు ననేక పద్ధతులుగలవు. వానిలో గొన్ని మొండి 
వగు సూత్ష్మజీవులంగూడ చంపగలవు. వారికొన్నిటియందు 
త్మ్‌నము చాలక్‌ కొన్ని జాతుల సూత్షజీవులను మతము 
నశింప జేసి మరికొన్ని జాతుల . సూవ్నేజీవుల కపకారము 
జేయజాలను. 5 "న్ని పద్ధతులచే సూ క్షుజీనులు చచ్చునుగాని 
వాని గుడ్డు నశింపక యుండి పిమ్మట కొంత కాలమున కా (గుడ్డు 
ఉం C౧ 
పెరిగి సూత్మజీన్రులై మన కపకారము చేయగలను. కాబట్టిమన 
మోపద్దతుల నేరుకొనుటలో మిక్కిలి మెలకువగ నుండవలెను, . 
ఒకానొక వస్తువు నూక్షుజీనులను చంపుటకుశ క్షికల 
దని మా(తేము మనము శెలిసికొనిన జాలదు. ఎంతమందును 
వవిధముగ నుపయోగంచిన ఎట్టి సూత్మజీవులను ఎంతికాల 
ములో చంపునను విషయము మనము మిక్కిలి చక్కగ 
నెరుగవలయును. ఇవిగాక యేవేవి సూత్మజీవులు నివసించు 
స్థలము లన్నిటిలోనికి దూరుకొనివోగలవ్రూ యేవియట్లు పోజూ 
లవ్లూ అదికూడ మనము గమనింపవలెను ఎట్టన గోడలలో 
నుండు నెరబీటలు, కన్నములు మొదలగువానిలోనికి చూర్ణ 
ములుగానున్న మందులను (పవేశ వెట్టవలెననిన మిక్కిలి 

లు 
కఫము, (దావకములె నయెడల చిమెకుగొటముల (విచ్చి కారి) 

లు ౬... శీ లు 
ద్వారా కొంతవరకు ఎక్కి.౦చవచ్చును. లేదా ఆవిరిరూపమున 
నయిన వ్రంతకంకు సులభముగ దానిని న్యాపింప జేయ 


రూఢిగ సూత్మజీవ్రలను చంపుపద్ధతులు ౧౩౩ 


వచ్చును. కొన్ని నుందులు కొొస్పి నిమిషములలోశనే సూత్ముజీవు 
లను నశింప జేయు శక్తిగలవి. మరికొన్ని కొన్ని గంటలవరకు 
సూత్ముజీవ్రల నంటియుండినగాని వానిని చంపజాలవు. వై 
జెప్పిన విషయములలో ేనిని మనము గమనించక పోయినను 
వున మావమందుల నుపయోగించుటవలన మన కుపకారము 
కలుగక పోవుట సరేకదాా పై వెచ్చు అపకారము కలుగును, 
వలయన మనము మందులనుపయోగించి నూకు ఎజినులను, 
. అంటున్యాధిని నరింప చేసితిమిగచా యను వట్టి భమచే,గర్వపడి 
'మెలకువగ నుండము. అుదుచేత అంటువ్యాధి (పుబలి మనల కని 
వారమగును. కావున నేయేవముందు నెంతెంత యుపయోగించిన 
యెయే స్థలములందెక్కు-వ యనుకూలమో యోచించి మనము 
అంటువ్యాధుల నివారించు మందులను వర్పరచుకొనవ లెను. 
(పసిద్ధి కెక్కిన (ప్రొఫెసర్‌ కాకు (06h) అను శోధకుడు వేయి 
ఘనపుటడుగుల పరిమాణముగల గదిలోని సూత్ముజీవులను 
ముప్పది సిమివములలో చంపుటకు ఒక పవును (40 తులము 
లుగల) గంధకమును పొగవేయవలెనని కనుగొ నెను. అప్ప 
టికికాడ కొన్ని సూత శ్రజీవుల (గుడ్డు. చావక పోవచ్చును. ఇవ్‌ 
గాక బట్టల మడతలతలోను పరుపులలోని ఖాళిస్థలములలోను 
దాగికొనిన సూకతుజీవులవరకు పొగవ్యాపింపక పోవచ్చును. 
పైగ యో పాగ తలుపులు, కిటికీలు బ్రంటెిమోది వెంకుల నుధ్య 
నుండు సందులు మొదలగు వానిగుండ యెంతపోవ్రునో ఆ యా 


౧౩౮ పదమూడవ ప్రకరణము 


యిండ్ల నిర్మాణమును బట్ట "తెలిసికొనవలెను. గంధకపు పాగ 
పొలునా వాలదా యనునది (కిందివిధముగ "తెలిసికొన 
వచ్చును ఆ గదిలో నొక తెరపసియయినావోట అనగా నొక 
బల్లమోద నొక రెండణాకానును, ఒక చాక్కా. జేబులో కాని 
బట్ట మడత లోకౌని నురియుక. - రెండణా కాసును వెట్టి, మూసి 
యున్న రెండణా కాను. నల్లబడినదా లేదా చూడవలెను, 
నల్లబడినయెడల పొగ చక్కగ వ్యాపించిన క్షైంచవ లెను, 
ఇంకొక ఉదావారణము. కలరా మొదలగు వ్యాధ్శిగస్తుల . 
విరేచనములలో నుండు సూక్షుజీవులను చంపుటకు సౌావపిరపు 
మందు నీళ్లు మిక్కిలి ఉపయోగకరమైనది. ఒక పాలు 
సౌవీరను “రెండువేల పాళ్లు నీళ్లలో చేర్చినను ఆ సీళ్లు అయి 
దారు నివిషములలోనే. సమ_స్తవిధము లైన సూత్మజీవ్రలను 
చంపగలను. అయినను లెక్క-లేకుండ ఈ మందు నీళ్లను 
౯౦ చె మెత్తుకొని అ రైడు శేక కుంచెడు నీళ్లతో క లసియు ౦డ్షు 
విరేచనమునందుగాని వాంతియందుగాని దానిని కలిపిన 
యెశబ సూకుజీన్రలు చచ్చినవా ళేదా మంత సేపటి కవి చచ్చు 
నను విషయము “కెలిసికొనుట కవ కాశము లేదు, కాబట్టి ఈ 
మందులను మితి లేకుండ నుపయోగింపక, మనము కలపబోవు 
పదార్గముతో చేరినతరువాత వర్పడు మి్మిశమపదార్థములో 
వేయిపాళ్ల కుగాని రెండువేల పాళ్ళకుగాని ఒక్‌ పాలు సౌాపీర 
ముండునట్లు వరా చుకోనవ లను. లేదాపై ని'చెప్పిన (పకారము 


తడిలేని వేడి ౧౩3౫ 


కుంచెడు క లవపునీళ్ల క్కు వేయిపాళ్స్‌ సీళ్లకొక - పాలుగల 
సౌవీరపు మందునీళ్ల ను సోలెడో త వ్వెడో చేర్చుకొనునెడల పది 
వేలపాళ్లు కల్బవపపు నీళ్లకు ఒక పాలైన సౌవీరముండూనో 
యుండదో సంచేనాము, కాబట్టి ఇట్టమందుల నుపయోగింపుచు 
న్నప్పుడు మిక్కిలి బబహీనవుగు (దావకముల నుపయోగింపక 
త్మీవముయిన గుణముగల సదార్థములనే ఉపయోగింపన లెను. 
ఎట్లనగా ఒక శేరు కల వపునీళ్ల కు 10 శేరులు_ సౌవీరము 
చేర్చినయెడల రవమూరమి వేయింటి కొకపాలు సౌపీరము చేర్చి 
నట్లగును. కాని అవ్పటికప్పుడు చూూర్హ ముచేసినను సౌవీర 
మును కల పపు నీళ్లలో చక్క-గ కరుగునట్లు కలుపుటకు తేగిన 
అవకాశమును, అనుకూలమును నుండదు. కావున అంతకు 
ముంబే నూటి కొకపాలుచొప్పున నీళ్లల్లో సౌవీరమునుకలివి 
దాావకముగా చేసి నిలవయుంచుకొని ఆ చావక మును "జేరు 
కల్మపపు నీళ్ళకు అరసోలెడు కలిపిన రమారమి వేయింటికి 
ఒక పాలు సౌవీరము చేరియుండును. ఇప్పుడు మందు చక్కగ 
కలసి మూలమూలలను౦డ్లు సూక్ష్మజీవులను చంపునట్లు కలవ 
పదార్థమును చేనితోనై నను కలగబెట్టవ లెను. తగినంత పలచగ 
నుండని యెడల నీళు పోయవలెను. 
తడిలేని వేడి (Dry heat) 

అనగా నీటియావిరిలేసి వేడిగాలి; సూత్షజీవులను 

చంపు శక్తులలో. వెడి మిక్కిలి యుపయోగకరమైనది. 100 


నవ. 


* నూరు డ్మిగీల వేడి యనగా సల సల కాగు నీటీయొక్క_ వేడి. 


దక. పదమూడవ స కరణము 


C 


డిగీల వేడిగల గాలిలో నూక్షుజీవులన్నియు 13 గంటలో 
జచ్చును. _ కాని వీనింపడ్డు కొన్ని 140 డ్నీల వేడివరకు 
హౌచ్చించినను మూడు గంటలవరకును చావవు, నిలీంధృము 
జాతి అనగా బూజు మొదలగునాని విత్తనము, [10-115 
డి గీలవరికుగల వేడికి చచ్చును. తుయ మొదలగు ననేక 
సూత్యజీవులు సామాన్యముగ 60 డిగీల వేడికి 1 గంటలోను, 
9౧ డిగీల వేడికి నైదు నిమిషములలోను చచ్చును. ఇంత 
వేడిగాలితో  గంటలకొలది విలువబట్టల నుంచునెడల నవి 
సాధారణముగ వాడై పోవును. _ కావున పుస్తకములు తోలు 
చెశ్టులు, చెప్పులు మొదలగు వానిని తప్పు తక్కి.నవానిని శంద్ధి 
చేయవలయునని పొంగునీళ్లలో నుడక వెట్టుటకాని 100 డగీల 
వేడిగల నీటియావిరితో బెట్టుటకాని మిక్కిలి యుపయు_క్షము, 
నీటిలోగాని నీటియావిరిలోగాని కొంత సేపుంచినను బట్టలు 
మొదలగు నవి పాడుకావు. _ ఇదిగాక వట్టివేడికంబ నీటితో 
గూడినవేడి యెక్కువ శీఘృముగ వ్యాపించును. ఈ వేడి నీటి 
యావిరితో పాటు బట్టలరొక్క_.  మడతలన్నిటిలోనికి తప్పక 
(పవేశించును. ఇందుచేత 100 డిగీల వేడిగలనీటిలో నుంచిన 
దమెడల 15 నిమిషములలో సూత్ముజీవులు సామాన్యముగ 
నన్నియు చచ్చును. వైని వెప్పిన్నపకారము. నీటియావిరితో 
బట్టలను, ఇతరవస్తువులను శుద్ధి చేయు యంత్రములు సామాన్టీ 
ముగ నన్నియానుష(తులలో నుండును. కొన్ని శ _సృసాధన 


దగా ముందులు ౧౩౭ 


ములను వేగముగ శంద్ధిచేసికొనవలసి యున్నవుడు సలసల కాగు 
చమురు నుపయోగించుట యు క్షము. నీటికంకు ననేక రెట్లు ' 
వేడిగనుండుటచే నిది శ్నీఘునుగను నిశ్చయముగను సూత్ము. 
జీవులను నశింప చేయును. 
దగా ముందులు 

వేడిగాక సౌవీరము మొదలగు కొన్ని మందులు కంద్ది 
చేయుట కుపయోగించునని పైని చూచియున్నారు. ఈ బాబ 
తులో లెక్కలే నన్నిమందుల నిప్పుడు బజారులో నమ్ముచు 
న్నారు. అందు పంగ్లపొడులు, తానురముందులు, గాయము: 
లకు _తెలములు అంజనములు మొదలగు చేరులతో నక 
వస్తువులు మిక్కుుటమెన [పకటనాడంబరములతో చేనవేలు 
చేకుంటునుందులు గలవు, ఇందులో - ననేకము నియమిత, 
మైన పాళ్లు లేకుండ నేదో యొక .విధమున తయారు వేయబడి 
యుండును. (పకటనలు మ్యాతము బలముగ నుండును. ఇట్టి 
వానిని జూచి | పజలు [(భమపడి వాని నుపయోగించి మోస, 
పోవుచున్నారు. వీనిచే తమ వ్యాధి కుదురునను వట్టి యాస 
విడువక పోవుట చెత వ్యాధికి దగు చికిత్సచేయక ముదర బెట్టి 
కొని తుదకు అసాధ్య వ్యాధుల పాలగుచున్నారు. 

వేలకొలది దగాచేయుమందులలో కాన్ని టిని [బిటిము 
మెడికల్‌ అసోసియేవకా. వారు పృధఃకరించి యనగా విడదీసి 
శోధించి యేయే మందులో చే యేవస్తువు అంతెంత చేరి 


౧౩౮ _.. పదమూడవ ప్రకరణము 


యున్ననూ డాని నిజమైన వెల యెంత యో మాసగాం(డమెడు 
వెల యెంతయో యీ విషయములన్ని టిని కనిపట్టి (పతినెల 
యందు తమ పష్మతికలో (పకటించుచున్నారు. కాని యిందలి 
విషయములు వై ద్యులకేగాని [ప్రజలకు చక్కగా తెలియవు. 
ఇట్టిదగామందులను అమ్మాకూడదని యొక అక్టు _ నేర్ప్వరుపవల 
యునని పార్ల మెంటువారిని (ఏిటివువెడికల్‌ అస్ఫోసియేషకా 
వారు కోరియున్నారు. . వారు శోధించినమందు నొక దానిని 
గూర్చి వారు! వాసినవిషయమును మేముసంశ్లేపముగ నుదావా 
రించినయెడల (పస్తుతము మన 'దెశమం బెల్ల వ్యాపించియున్న 
యిట్టి మందుల (పక టనలయొక్క. నిజమైన విలువ మాకు 
తెలియగలదు. జాంబకో (629021) అన్నులైలము పేరు 
మారు ఏినియుండవచ్చును, దీనిని లండనులో నొక కంవెనీ 
నారు తయారుచేయుదురు. జాంబక్‌ శైలములో గూడ జాం 
బక్‌ సబ్బునుగూడ నుపయోగించుట మంచిదని యీ కంవెనీ 
వారు సిఫార్సు చేయుదురు. ఈ మందును పంపుపెప్పైలో సీదిగువ 
కనుపరచిన్నపకార మొక (పకటన యుండును. 

“కొన్ని యోపధులనుండి పుండు మాన్పుగుణము 
మిక్కి-లి యధికముగను, అద్భ్బుతముగను గల కొన్ని రసము 
లును మేము (గహించితిమి. అధిక వ్యయముతో చేరిన కోధ 





న్‌ రవాస్యపుమందులు (Secret Remedies) వాల్యూం 1, పేజీ 
111! జూడుము, 


దగా ముందులు. ౧౨౯ 


నల పర్యవసానముగా నీ 'రసములన్నియు నెట్లు .మిళితము 
లగునో కనుగొంటిమి. ఇట్లుచేయగా నిర స్రలమును, ఆరోగ్యకర 
మును అయినట్టియు, (క్రొ _తృచర్శ మును చెంచు క్తి నిశ్చయ 
ముగ గలిగిన ట్టియు నుందు నొకదానిని కడపట గనుగొంటిమి- 
డానికే జూంబక్‌ అనిపేరు వెట్టితిమి, ఎక్క-డనైనను కొంచెము 
నొప్పియె క్తినప్పుడు డాభాగమును చేతితో రుద్దుట సృష్టి యం 
చెప్పుడు పుట్టినదో అప్పుడే మానవుని ఉపయోగార్థము 
సృష్టిలో. పుట్టిన వస్తువు లెవ్వియో అవియన్నియు ఈ జాంబక్‌ 
నందడిముడియున్న వని చెప్పవచ్చును. ఈ | క్రిందివివరించిన వ్యాధు 
లకు తనతో సమానమైనది లేదని జాంబక్‌ తానే రుజువుచేసి 
కొని యున్నది. 

“ తెగనగాయములకు కవుకు దెబ్బలకు, “కాలిన పుం 
డ్లకు, బొబ్బ లకు, కొట్టుకొని పోయిన గాయములకు మూనని 
పుండ్లకు, లభ పూరితమైన గాయములకుు ముక్కలు చెక్క. 
లుగా చిలికిన గాయములకు, పురాతనపు పుండ్లకు, జెణు 
కులకు, బరువుమోాయుటచే పట్టిన పట్టులకు, వాపులకు, కుక్క. 
కాటులకు, పిల్లీగ క్కులకు, మొండిపుండ్ల కు, గజ్జికిని;' 

“తేనెటీగలు, కందిరీగలు,  చెల్టులు, తేళ్లు వీనికాటు 
లకును, (పాకెడుపుండ్రకు బావులుపశిన పుండ్లకు, తామరకు 
అప్పుడు పుట్టిన దై ననుసశే మిక్కిలి పురాతేనపుదై ననుసకే, ఏను 
గుగజికి, ఫొడలకు పోతరపు పొక్కు-లకు ఉడుకుపొక్కు_లకు 





౧౪౦ పదమూడవ ప్రకరణము 


కురుపులకు, సెగ గెడ్డలకు, 'రాచపుండ్రకు గండమాలకు 
కొంకగ్లుపోవుటకు, మంగలవాడంటించు చిడుమునకు, ఉడుకుచే 
శరీరము పేలుటకు, ఉడుకుబొెబ్బ లకు, మం[తపు పొక్కు_లకు, 
 చుండునకు, తలదురదకు, ఇంకను నె త్తిమోదనుండు ఇతరపుం 
ఢకు, జలుబునకు, చలికుదుపునకు, నీళ్లలోనాని మె త్తీబడిన 
చేతులకు, పగిలిన జెదన్రలకు, మోరపుకాటులకునువి 

_ కండినచోట్లకు, పగిలిన చను 'మొనలకు బిళ్ళవాపు 
లక్క వాచిన కీళ్లకు, కుంటులకు, మూలవ్యాధులకును, ఆసన 
మునొప్పికి, వీపుపుండ్లకు, బలహీనమైన చీలమండలకు, అరి 
కాలుమంటలకు పుండ్లకు పోట్లకును; పాదముల చెమటలకును, 
బరుకులకును, కాయలకును, ఉప్పునీటి పుండ్లకును, జాంబక్‌ 
అసమా నమైనడి.' 

“వేలువాయును నందును, నడుమునొక్సియందును * 
నరముల నోప్పియందును, కొళ్గుతీయుటలందును, పంటినొప్పుల 
యందును,నొప్పిగలభాగములలో చక్క_గరుద్దిన యెడల జాంబ క్‌ 
వలన అధికమైన సుససణమగును. ఇది సర్భవిధములగు వాపు 
లను, దురదలను, మంటలను అణచివేయును,” 

ఈ(పకారము ఇంగ్లీషున యేమో వర్శించియున్నది- 
సరియయిన తెలుగు పదముల దొరకక _ కొన్నివ్యాధుల 
జేర్గను మేము విడిచిపెట్టి యున్నాము. పైని వాసిన దానినిబట్టి 
: యేయేవ్యాధులలో నేమందు ఉపయోగమో మికు బోధపడి. 


దగా మందులు. ౧౪౧ 


యుండ దా! మేము మాన్వంత వాఖ్యానమేమి యును చేయనవ 
'సరములేదు. ఇన్ని వ్యాధులకు సిర్ట"సదమగు నీ ఘనమైన 
మందులో నేయే ద్రవ్యములు చేరియున్న వ్ర తెలిసికొ నినయెడల 
పేనిరహ స్యము తేలిపోవును. రవాస్యములను మిక్కిలి వయపం 
యాసలకో ర్చి [విటిష్‌ మెడిక ల్‌, అసోసియవకా అనగా (బిట్‌ప్‌, 
ద వైద్య సంఘము (British Medical Association) వారుకని వెట్ట 
(పజలయుప పయో గార్థ మై రవాస్యపు. మందులు{(5౭ret Reme- 
dies) అను గంంథముగా కూడ పృకటించి యున్నారు, 
దేవదారు లము (Bucalyptic oil) 14 పాళ్లు 


తెల్ల గుగ్గిలము (Pale resin) 40 


కొవ్వు 6 (6 49 
ఆకుపచ రంగు | స్వల్పము, 
మొత్తము 100 పాళ్లు, 


ఈ పాళ్ణ ప్రకారము మె నుందులను కలిపి కొంచెమాకు 
పచ్చనిరంగు చేర్చగా తయారై ననుందు సర్వవిధములను అసలు 
జాంబక్‌ను పోలీయున్నది. రెండుతులముల జాంబక్‌ యొక్క 
నిజమైన వెల కాలువెన్ని అనగా మూడుదమ్మిడిలని ఈ అసో 
వీయీవకా వారు నిన్ధారణ చేసియున్నారు. ఇప్పుడు చెన్నపట్ట 
అణములో నిచే మందును డబ్బీ రాకి ఒక రూపాయవంతున 
నమ్ముచున్నారు. మిలి లేకుండ వారా పతింకలలో డంబము గ 
పక టింపబడు నిట్టినందులయొక _ రవాస్య మెరింగిన వారెవ్వ, 


౧౦౨ పదమూడవ చ,కరణము. 


రును వీనిని కొని మోసపోక యుందురను నమ్మక ముతో" నింతగ 
(వాసియున్నాము. | 
ఇట్టి తె లములను, అంజన ములను,నోా(తేలనుక”ని ధనము 
వ్యయపడ తుదకు పిచ్చియె లీన వారలనుగూర్చి మేము విని 
యున్నాము, అజ్ఞాన దశథయందున్న మన చేశమునందిప్పు డితర 
దేశంబులయందుకంఖబు నీ దగామందుల  బాధయెొక్కువగ 
నున్నట్లు తోచుచున్నది. (కూరమగు నంటువ్యాధులకు పరిహార 
ముగ నుపయోగించు ముందులలో నిట్టి వాని నుపయోగింపక 
తగిన వై ద్యులచే శోధింపబడిన మందులను మాతు ముపయో 
గింపవలెను. అట్టివానిని కొన్నిటి నీకిింద వివరించియున్నా ము, 
నిజముగ శంద్ధిచేయు ముందులు 

ఇందు కొన్నిటి వెల అధికమగుటచేత వానిని సర్వత 
ఉపయోగించుటకు వీలులేదు. ఇందు చే ఇండ్లలో నుపయోగించు 
మందులు వేరుగాను, జలదారులు మరుగుదొడ్లు మొదలగు 
వానిని శంద్ధి చేయుట కుపషయోగించు మందులు వేరుగాను, 
చేతులు కాళ్లు మొదలగునవి శంద్ధిచేసికొనునవి వేరుగా 
నుండును. 

l. కార్చాలికు ఆసిడ్లు (కార్చాలి కాన్హుము -Carbolic 
2016) నీళ్గుచేరని కార్చాలికాన్లుము చేతిమూద పడిన చేయి 
కాలీ పుండుపడును. ఇాలనీటితో క లీసియున్న ప్వుడు సూత మ 
జీవులను మిక్కిలి వేగముగ చంపుగుణము దీనియందంత గా 


నిజముగ శుద్ధి చేయు మందులు ౧౮౩ 


లేకున్నను, సామాన్య (చావకము సూత్ముజీవుల వెంపును. 
నిశ్చయముగ నణచి వేయగలదు. ఇది సౌవీర దావకమువలె 
ఆయుధములను పాడు వేయదు. అందుచేతనే దీనిని శ స్త 
వె ద్యులు ఆయుధములను శుద్ధి చేసిక్‌ "నుటకు పాచ్చుగ నుప 
యోగింతుగు. నూరుచుక్క_లనీళ్ల కొకచుక్క. కార్చాలి కామ్లు 
ముగల నీటిలో దొమ్మ (41th) సూత్ముజీవులుచచ్చుటకు 
"రెండుదినములు పట్టునని యు, బఫాయిడుసూక్ష శ్రజీనులు జీవించి 
యుండగలవనియు పొొఫెసరు కొకు అనువారు (వాసి 
యున్నారు. మ 

సీను సున్నమువంటి యేదోయొక పదార్థమునందు 
నూటికి ఇంత అని లెక్క ొప్పునక ర్చాలి కామ్రమునే కలిపి 
బజారులో అనేక కార్చాలికు పొడుములు అమ్ముదురు. పీనిలో 
యెన్ని పాళ్లు క ర్చాలి కామమున్నదో నిశృయము. ెలిసియు: 
న్నగాని, వీని నుపరౌకాగించి [పయోజనము లేదు. నూటికి 16 
పాల్షకంకు తక్కువగ నున్న మందులు అంటువ్యాధులను నివా 
రించునని కూ అగ నమ్మకూడదు. ఫీనైలు అని అమ్మబడు 
చాంవకములోకూడ ఈకర్చాలికాన్లు సంబంధ మైన వస్తువులే. 
క లను. చేతులు కడుగుకొనుటకు నూటికి 2 మొదలు 5 వరకు 
త క ర్చాలికు ఆన్లుమును వేడినీళ్లలో చక్కగ కలియునట్ట్లు 
కలిపి ఉసయోగింపవలెను. చన్నీళ్లలో నిది కలియక బొట్లు 
బొట్లుగానుండును. అట్టినీళ్లు లో చేతులుకడిగిన పుండ్లుపడును. 


౧లో పదమూడవ ప్రకర అము 


ఇప్పుడు (క్రీసొలు, (016501) ల సాలు (1౮౩౦1) [కియా 
a5 (Creolin) ఐవజాల్‌ 61221) ల సోఫారం (135010౯0) 
శిలికా (0౮1102) మొదలగు. అనేకవుందులు వి[కయమనునకు 
2 లప్‌ కార్చాలీ కాన్లుమ.క౦ కు శంద్ధిచేయుశ క్రి 
కొంచెము పాచ్చుగగలవి. ఇవి చేతులయం దంతగా మంట 
పుట్టింపవు. నీళ్లలో దానికంకు సులభ ముగ కలియును. కాని 
నెల కొం చమధికము. 

2. ఫార్చులిను (Formalin). బడి కార్చాలికామ్లము 
కం తీ(నమెనశ _క్థిగలది. కర్పాలికాన్లుమువలె విషముకాదు, 
పాలు, చేపలు మొదలగు భోజన పదార్గనులలో సూక్ష్మ 
జీవులుచేరి పాడుకాకుండ ఈ ఫార్శలినును కొందరిప్పుడుప యో 
గించెదరు. నూరుపాళ్లు నీళ్లలో శెండుపాళ్లు దీనిని చేర్చిన 
శేదావకము 15 నిమిషములు . మొదలు ౫గంటతలోపల సూత్ము 
జీవుల నన్నిటిని చంపివేయును. సౌవీర [దావకమువలె నిది 
'సబ్బునీటిని విరిచివేయదు. కాబట్టి వేతులు తోముకొనుట కేమి 
ఆయుధములు బట్టలు మొదలగునవి శుద్దిచేసికొనుట కేమి ఇది 
మిక్కిలి ఉపయోగకరము. కోసివేసిన కంతులు మొదలగు 
వానిని నిలువచేయుటకు ఇది మిక్కిలి యనుకూలమెన 

ఏ. చావీర దానకము (Mercuric chloride or Coro- 
sive Sublimat9) తీ| నమునందును, చౌకడనమునందును, ఇది 


నిజముగ శుద్ధి చేయు. మందులు ౧రో౫ 


+ అన్ని టికంజ. ఎక్కువ. ఉపయోగకరమైనదని చెప్పవచ్చును 
కాని. అక్కి ప్రమాదకరమైన ' 'విషమగుటచే. దీనిని కొందరు 
 బహిమ్మ-_రించుచున్నా రు, 3 గురిగింజ లెత్తు తెనినయెడల నును 
వ్యుని చంపుటకు చాలును, ఇట్టి (పమాదము లనేకచోట్ల 
కలిగియున్న వి. కలరా: వ్యాధివచ్చిన ఇంటియందు. ఈ మం 
దును మాతల రూపముగనుంచుకొని యొక్కొక. మాతను 
కొలత(పకారము తగినన్ని నీళ్ల లోవేసి కలికి ఆ నీళ్ల లో తరు 
చుగ చేతులను కడుగుకొను దుండన' లెను. కాని ఈమా[తలను 
'వర్పాటుగ నొక చోట బెట్టుకొని ఇతర మందులతో కలియ 
_ కుండ జూచుకొనవ లెను. గ ఆప్తులగు రోగులు చని 
. పోయినప్పు డా యింటిలోని, న్‌ లు మొదలగు వారీమా[త 
లను సం[గహించి మింగి కత్శవాత్య చేః సికొనకుండ నెల్ల 

ప్పుడు జాగ త్త తళ క సౌప్‌ర చావకేమును తయారు 
చేసికొను. మా(తలలో నెల్లపుకు కొంత నీలిగుందుకాని మరి 
యెదైన రంగుగాని కలిపి యీ'  మందునీళ్లను తక్రి-నమందుల 
. నుండి గు ర్గించుటకు వఏలుగా చేసికొనన కను. 


“ఒక పాలు సౌసీరము పదివేల వాళ్లు నీళ్ల తో చేరియు 
న్నను, ఆ (చావకము సామాన్యముగా. నన్ని జాతులసూత్ష్మ 
జీవులను చంపగలదు. . చేయింటికొకపాలు సౌవీరముండిన 
_ మందునీళ్లు నిశ్చృయముగ రి సూక్షుజీన్రలను రెండు 
మూడు నిమిషములలో నే ఎవరపివేయును. -విశిచకము, 
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మూత్రము, . వాంతి, కఫము. మొదలగు పదార్గములందలి 
_సూత్ముజీవుల నశింప చేయుటకీది . _ పెట్టినదిపరు. సామాన్య 
ముగ నూటికొకపాలు సౌవీరమును, 10 పాళ్లు. ఉప్పును, 
$9 పాళ్లు నీళ్లును జేర్చి యొక (దావకముగశేసి దానిని నిలవ 





[చావకముగ నుంచుకొని దానిలో నొకటికి పది లేక యిరు. 
వది పాళ్లు నేళ్లుచేర్చి ఒకటికి వేయి లేక ెండువేల పాళ్లుగల 
(చావక ముల నప్పటి. కప్పుడు తయారుబే వీన్స్‌ ని యుపరౌరా . 
' గించు కొనవలెను. లేదా మనకు కావలసిన పాళ్ళలో (దావ, 
కము నెప్పటికప్పుడు తయారు చేసికొనుటశై యేర్పడిన రకరక 
_ _ ముల మా(తేలిస డమ్ముచున్నవి. వానినిగూడ నుపయో 
గింపవచ్చును. బడి (పబలమైన విషమని 'మాతుము మరవ, 
గూడదు. ఇందు పాదరసము చేరియున్నది. ఇది లోవావ్యాత 
ములను చెరిచివేయును. సబ్బునీళ్లను ఇది విరిచివేయును, 

శ. తుత్తినాగ వారిదము (Zinc chloride) ఇది నూయి. 
పాళ్లీ నీటి కొకటిచొప్పున కేర్చిన సూమ్మజీవుల "పెంపు నణచి 
వేయును. నూటికి ౨ మొదలు ౫ పాళ్ళవరకుజేర్చిన సామా 
న్యముగ నని ్న సూమ్ముజీవులను చంపును. ఈ (చావక నుల 
వలన బట్టలుగాని, ఆయుధములుగాని లోవాప్యాతములుగాని 
చెడిపోవు. | 
ర్‌. గంధకము. గంధకమును. కాల్చుటచే వచ్చుపొగ 


స్లూతకివ్చలను చంపుటల్లో మట _క్షిగలదికాని న) 2 
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జేరినపుడే 'సూత్మజీనలను జంపగలదు; పొడిగా నున్న పుడిది 
సూత్ముజీవుల నంట లేదు. కావున గదులలో వాగవేయునపుడు 
 గోడలమోాదను, దున్తులమోదను సామానులమోాదను నీళ్ళను 
చక్కగ చిలకరించి చల్లవలెను. ఇట్లు తడితో గూడినప్పు డిడి 
బట్టలకు వసిన తె నూ జాపి మొదలగు చెట్ల సంబంధమైన 
క నన్నిటిని తినివేయును. కాబట్టి యన్ని-వోటుల నట 
 నుపయోగించుటకు వీలుండదు. త వొాగయొక్క_ ఘాటు 
ముక్కు-రంధ్రములకును, గాంతుకకును మిక్కి.లి (పతికూల 
మైనది. గాలిలో నూటి ఒకదుచొప్పున నీ పొగచేరియున్న 
యొడల మనుష్యు లది పీల్లి |బతుక జాలరు. వట్టి గంధ పుపొడ 
 తనయంతట వన. సామాన్యముగా నిప్పంటించిన కాలదు. 
_ అందుచేత నెల్హుగగాలిన ఇనుప మూకుళ్లలో క ఊకతో. 
జేర్చి గాని గాల్పవ లెను. 


6. బోరికాన్లుము (బోరిక్‌ ఆసిడు Boric 20d) దీనిని. 
శస్తంవై ద్యులు పాచ్చుగ నుపయోగింతురు. ఇది: మంటలేని 
ముందు. కంటియందుగూడ నుపయోగింపవచ్చును. సూడు 
జీవుల. నొక్క వెట్టున నిది చంపలేదుగాని వానివృద్ధి నౌషి 
వేయును. ట్‌ పదార్థములను (కుళ్ల కుండ జేయుటకు 
దీని నుపయోగెంతురు. తీ నమధికము౫ లేనిదగుటచేత నంటు 
వ్యాధుల నాపుటకు గాను కుద్దిచేయుముందులలో పు డీని 
కంతగా హాక్కు- లేదు. 
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+ పులుసు పదార్థములు (అమ్రములు శీ61క%), గంధక 
ధృతి. మొదలగు  తీవమైన ఆన్లుములలో సూకత్ఫుజీవులు తుణ 
ములో చచ్చునుగాని వానిని వాడుకగా నుపయోగించుటకు 
వీలులేదు. ఇవి యేన స్తువును. తాకిన నడి కాలిపోన్రను. - కోని 
మిక్కిలి తక్కు.వత్మీవముగల నిమ్మపండు పులుసువంటి డానికి 
గూడ సూక్ష్మజీవులను చంపునట్టి శ_క్రిగలదుం ఆరోగ్యవంతుని 
పొట్టలో ఊరు జాకరరసము (౮25616 110% నందుగల 
హాడోంళ్లోరికు (Hydro-chloric acid) ఉదజనవా రితాన్లుము, 

కలరా సూత్ముజీవులను చంపగలదు, ' అందువేత నే. కలరా 
సూక్షజీవులతోగలసిన నీళ్లుతాగినను.. అన్నము తినినకూడ 

ల గ. "లరా వ్యాధియంటక నయ లీవు నేడు, లెమ్‌ 
జూసు. సోడా మొదలగు పుల్లనిసిళ్ళ ను కౌగుటవలననుకూడ 

జాడ్యములదినములలో గొంత యుపరౌోాగకరము. “రెండువేల 
పాళీ న్‌టికి నొక పాలు గంధక ధృతి చెరిన నా నీటిలో కలరా 
సూక్త మ జీవులు వంటనే చచ్చునని. కొందరు శోధకులు వాయు 
చున్నారు. దీనినిబట్టి చూడ విరేచనములు మొదలగు వానిని 
శుద్ధిచేయుటకును ఇ ఇది యుపరౌరాగ పడవచ్చును. పడవలు, బం 
| ముదలెన వానికి అంటువ్యాధుల సంపర్కము గలుగు 
నెనల ఈనీళ్లతో నడిగి వానిని శుద్ధి చేయవచ్చును. 


లం 8 కోర పదార్థములు. (Alkalis) తీవ్రమైన మారముగల 
పదార్థములు సూక్షుకీవ్వలను చంపును. అపుడు కాల్చిన 
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గుల్లతో జేసిన నీళ్లు ఇండ్లను శుదివేసకొనుటకు మిక్కిలి. 
మోగ్యమైనవి. కాని సుద్దణోకలిపిన వెల్ల నిన్నంయోాజనము. 
“9. టికాచరు. అయోడి౯ా (Tincture 10812ల)--బది 
మిక్కిలి తీ వమైన శ 'క్రిగలది. నిమిషములో. సూశ్ముజీవ్రులను 
_ చంపును. శ స్త స్ర్రముజోయు “భాగము. మోదనుండు చర్భములో 
నివసించు సౌక్ళుజవ్చలను చంపుటకుగాను శ స స్త్రము చేయక. 
ముం డీ టించరు అయోడికాను పూయుదురు. వ నా 
బాగము. శంద్ధియగును, కొందరు. శస్త్ర . వైద్యులు చేతులు. 
కడుగుకొనుటకు కూడ డినినే యుపయోగింతురు. కాని. దీని 
చెల'మిక్కి.లీ ms దీని. అ పక మంతగా. హౌచ్చ 
గుటకు వీలులేదు. = ష్‌ 
10. సీమరోటి బూడి3 (Bleaching Powder) దీనిని 
బజారులలో - ర్ల కడు ఆఫ్‌ తై ము (Chloride of lime) అందురు, 
ఇడి: దుర్వాసశలను -పోగొట్టుటకును, మురుగు కాలువలు, 
మురుగుతోట్లు, మరుగుదొడ్లు మొదలగు. వానిని శుద్ధిచేయు 
టకు, మిక్కిలి. యుపయు క్షమయినధి. దీనిని ఎల ల్ల ప్పుడు య. 
పొడిగా నుంచనలెను. దీనిలో . నెంతమా[తము - తేమచే*నను 
దీని త్మీవము తగ్గి పోవును, ఇది నీటితో. చేరినప్పుడు. డీనియందలి 
వారితము (Chlorine) వీట్రియండలి ఉదజని (Hydrogen) తో 
చే. నీటినుండి. 1పాణవాయువును 'వెడలగొట్టును... ఈ పాణ 
వాయువు (అమ్మజని-03పూక్రల) జ దుర్వా యువులను పుట్టించు 
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బదార్భములతో దోశ త్త పదార్గములయి వాని వాసన మారి 

“౫. హెడొజను ఫర్‌. 'అక్ర్రైకు (Hydrogen per 
oxide ఉదజన పరావ్రుజినము). ఇందు. ఆమ్లజని -(పొణవా 
యువు) నీటిలో “లీనమయియుండును. వదైనను [కుళ్తుచుండు. 
పదార్థములో నిది చేరిన తోడనే దినినుండి ప్రాణవాయువు వెలు 
వడి | క పెంపు నణచును. "ఇది మిక్కిలి విలు" 
వగల డగుటచేత దీనిని సామాన్యముగ నుపయోగించుటకు 
వీలులేదు. . శానిటాస్‌ (5201629). అను నదియు నిట్టిదియే,. 
నూటికి రెండుపాళ్ళ చొప్పున నీళ్లతో చేర్చి. దానితో కొం చెము- 
వడిన. మాంసము మొదలగు వానిని శంద్ధిచేసికొన . వచ్చును, 
ఇంకు నున శరీకమునకు పడని ప చార్థమేదీయును లేచు, 


_ 19," పొటాసియ' పర్శాంగనితము. (Potassium Per- ఇ. 
manganate) ఇది ఊదా రంగు గల పలుకులుగానుండును.. 
దినిని నీళ్ళలో కలిపి నప్పుడు చంద్రకాంత పూవువంటి యెరుపు. 
రిరిగుగల మ ఈ (దావక ముకుళ్లు చుందు కడా. 
ర్ధములతో చేరినప్పుడు దీనినుండి (పాణవాయువు వెలువడి 
రది ఆపడార్థములః తోకూడి వానినిశుద్ధిచేయును. ఇడి నూటికి 
ర్‌ 'పాళ్ళకంు తక్కు_వగ. నున్న యెడల సూత్మజీవులను. నిశ్చ 
యముగ చంపునని చెప్పుటకు వీలులేదు. మిక్కిలి పలుచని 
,.దొొవకచము తప్ప, యెంతమ్మాతము చిక్క-గనున్నను దీనివలన 


నిజముగ శుద్ధిచేయు మందులు ౧౫౧. 


బట్టల కొక తరహాయెజ్దరంగు పట్టుకొనును. కావున బట్టలు 
శుద్ధి చేసికొనుట కిది a meen దినములలో 
న కుళతోన నీటిని శుద్ధి చేయుటకిది మిక్కిలి యు క మెనది. 


18. నుందు "సబ్బులు. అంటువ్యాధి. ren 
అనియు, చర్మవ్యాధి నివారక ములనియు, సమ. స్తవిధములై న 
సూత్ముజీవులను. నశింప జేయుననియు, డంబములతో నమ్ము. 

మందుసబ్బులు (Medicated Soaps): ప్రజలకు వట్టి భమ కలి 

గించి వా రితర 'చుందుల నుపయోగించి జాగ త్తపడకుండ 
జేయును. ఇందుచేత - సూత్ముజీవులను చంపుటకు తగినన్ని 
పాళ్లు మందుచేరి యురిడని ఈ' సబ్బులు .-అపాయహేతువులే - 
గాని నిజముగ. సూత్ముజీవులను. జంపజాలవని యెరుంగునది.. 
కాని యేసబ్బయినను నలుగుపిండి, స్పీకాయి,. కుంకుడుకాయి. 
అయినను శరీరమునందును, బట్టలయందు నుండు మురికిని 
చమురును వానితోపాటు కొన్ని సంక్‌ వద 
లించుననుట సత్యమే. 


గ పదునా hole కరణము 


దోమలచే వ్యాకించువ్యాధులు a 
Wi ఇంతవరకు అంటువ్యాధులన 'నేవియో నిరూపించి వానిని 
నివారించు పద్ధతులను . సరషసామాన్య ముగ నన్ని _యంటు | 
వ్యాధులకు వ _ర్హించునరకు: వినరించియున్నా ము. . ఇప్పుడీవ్యాధు. 
లలో ముఖ్యమయిన . నానిని కొన్నిటి నెత్తుకొని ఒక్కొ. 
క్కి యే యేవార్షమున (పవేశించునో' యెట్లు వాని వ్యాప 


_ కమును. నివారింపవచ్చునో . సంశ్లేపముగ “తెలి యపర చెదము - 


ire 


సామాన్యము మనచేశమునందు.. హెచ్చుగఐ వ్యాపించు. 
మార్గములను బట్టి. వానిని. నాలుగు. తరగతులగ విభజింప ' 


వచ్చును. 


1 దోమలుచే. వ్యాషిం చునపి __చలిజ్వరము స్ట 'బూద . 
కాలు... 
11 ఆహారము మాలమునగాని వీటి మూలమున గాని 
వ్యాపిం చునవిః.కలరా; కైపాయిడు జ్వరము; (గవాణి క్‌ 


ప? గాలిజే వ్యాపించునవి:.మళూచక ము; పొంగు, 


ఆటలను; కోరింతదగ్గు; గవదలు మొదలగునవి, 


'చలిజ్వరవ ము ౧A౩ 


iv ఇతరసంపర్క_ముల చే వ్యాపించునవి -తయ. ప్లేగు, 
కుష్టము; పచ్చ సెగ; కొటుక; గజ్జి తామర మొదలగునవి. 


౧ చలిజ్వరము (Malaria, 


చలిజ్వరపు సూత లర్‌ నాలుగు 'తెగలుగలవు" 
ఒక తెగ సూత్ముజీవులు. దినదినమును జ్వరమును కలిగించును. 
ఇంకొక తెగవి శెండుదినములకొకసారియు నాలగవ తెగవి 
(క మముతప్పి యిచ్చ వచ్చినట్లును 'జ్వరమును కలుగ చేయు. 
చుండును. ఈజర వ ములను కలిగించు సూత్మైజీవులు. జ్వరను 
గల రోగినుండి దోవు కడుపులోనికి . పోయి. ఆ దోమ యిత. 
రులను కరుచునప్పుడు వారి ర క్షములో ప్రవేశించును. క4_వ 
పటమునుజూడుము. -ఈ 'నూక్షుజీవులక్క_డ దినదినాభివృద్ధి జెంది. 
లత నెత్తురు కణముల కొక్క_టి వొప్పుననున్న ప్పుడు జ్వరము 
కలుగ జేయును. నునమనుడినము చూచు. దోమలన్నియు "చలి 
జ్వురపు సూక్త జీవులను జేర చేయవు. అందు “అనాఫలీన్‌” 
అను జాతిలోనిదై న కిర్‌, 86-వ పటములోని. దోనులనుచూ 
డును, ఇది న నిటాకుగా నిలువబడును. 
Pre . ఇందుకు " రెండు విధములు 
కలవు. : 
(1) క సహాయముతో. నివారించునవి. 
(@ mp  నహాయము. కోరకయే నివా 
రిం చునవి. ఒం 


"యాం. అంగ్‌ల్ల టక ‘09 ~~ ధల. 
అల్లిక 010౪ హోర్తుల టన కంధ్కయంప్స్‌ ద్ధి fem కళ యట హై డ్‌ 9 gs tate యాల 
Wa షు మ్మ క్ష 


ga న 


మక. కాడ a 


Pr పాడనా 


చలు 
= 





‘Ne 2-58 


త స టన HO 
డు 


385-వపటముు 





అశాపలీసు దో మూనిటాకుగా (వాలునది.. చలిజ్యరపుదోదు. టి 
చలిజ్యరమునుండి తప్పించుకొన “దలచినవారు ' ఈ 
జ్వరముగల వదేశములలో' తాము నివసించుచున్నంత కాలము 


౧4౬ పదునాలుగవ ల రణము 


వారమునకిొక సారి 10 లేక 15 ను గురిగింజలయెత్తు క(యి 
నాను 4 లేక 5 అవ్రన్సుల నీటిలో చేర్చి కొంచెము నిమ్మపండ్ల, 


రసముపీండి (దావకముగా చేసికాని మాతలుగా వేనిగాని 
88వ పటము. 





క్యూ లెక్ళు' దోమ--గానుగ వాలునది. ' ఏనుగ కాలు దోమే, 
పుచ్చుకొనవలెన్ను.. ఇందుబే ..దోనులు. తవుర. _కృములో చలి 
జ్వర్షపు., పురుగులను. "కేక పైట్రినన్సు. ఆపురుగులు వెంటనే 


చలిజ్యరము ౫౭ 


నశించి పోవును. 'ఇట్లుకర్టయినాను పుచ్చుకొని సంవత్స రముల 
కొలది గడు మన్య (పబేశములలో చలి జ్వరమును జయించిన 
వారుగలరు. ఇందువలన ఫరీరమున కేమియును చెరుపు లేదు, 
మునదేశమునందలి (పజలకు క్వయినా యెొడలగల. జ్వేవము 
పోయిన గాని ss మనల నింతట' విడువదని చెప్ప 
వచ్చును, 
లి. కృ్యయినాయొక్క_ సాయమును కోరక యే మ 
మును ని వారించుపద్ధతులు. క | 
౧. ఈజ్వరమును ప్యావంప చేయు. అనాఫలీను దోమ 
లను నశింప జేయుట. ం్‌ య. 
దోను లధికముగాగల (పదేశ ములలో నెగురుచుండగా 
వానిని పట్టచంపుటకు మున మేక పటాలములను వెట్టినను 


వానితో మనము పోర లేము, కాని యీదోవులకు కను పిల్ల 
లను వెట్టుకొనుటకు తగిన చోటు లేకుండ మనము జేయగలి 


గినయెడల నివిమొక తరముతో నే నశించిపోవును, దోమలు 
తమ్మ గుడ్డను అరంగుళములోతునకు హా ర . ఓక్త 
చాటనిలకడగనుండునట్టియు నీటిలో వెట్టును,. బాడినేలయందు . 
గాని ప్రవహించునీటియందు గాని. ఇవి తమకి పిల్లలను వెట్టవు, 
87-వ పటమును చూడుము, స్తన 
కావున. 'ోమమునందును (గ్రామమునకు చుట్టు 
ల _(పజేశములందును దోమపిల్లలు నివాసము 


OAT పదునాలుగవ శ్రీకర ణము 


శీ7_వ పటము, 





1. అనాఫలీసు దోమపిల్ల. 2. క్యూ లెక్పు దోవమవిల్ల 
ఇవి రెండును. దోమ గుడ్లనుండి పుట్టిన నీటి పురుగులు. వీ:నుండియే.. 
| "రెక్కలుగల దోహలు పుట్టును. . 
చేయుటకు తగి యుండుగోతులు భురజచేలలు మొదలగు వాసి 
యందలి నీటినంతయు నెప్పటికప్పుడు మురుగుకాలువల మార్ల 
మున పోగొట్టి వేయవలెను. గాంమమునకు అరమైలుదూరము 
లోపల ఊడ్చు చేలుండకూడదు. పంట కాలువలలో గడ మొద 
“లగు తుక్కు వెరుగ నియ్యకూడదు. 
(గ్రామము నందలి పాశు నూతులను, దొడ్గ్లలోను య. 
ఆవములవద్దను = రోడ్ల పక్క_లను ఉండుకొలుములను పూడ్చి 
వేయవలెను పూడ్చి వేయరాని పాడునూతులలోనుండ్లు న్‌టి 
పైని కిరసనాయిలును వొరమునక్‌క సారివోయు చుండవ లను, 
అట్లు చేయుటచే ఆనీటియందలి దోమకి పిల్లలు నీటియుపరితల 


మునకువచ్చి అక్కడ వీల్చుటకు గాలిలేక ఉక్కిరి. చిక్కి 
_చచ్చిపోవును. పజల కుపయోగకరములగు చెరువులలోను 
'గుంటలలోను చేపలను వెంచవలెను. ఈ చేప పలు దోవుపిల లను 
తనన యను: గ్‌ 

ఇండ్లలోనుండు. నూతులలో వు పిల్లలను చెట్టు 
చున్న యెడల దోనులు చొరలేని. దోను'తెరలవంటి ఇనుప 
వలలతో నూతులను ర్మాతులయందు కప్పి యుంచవ లెను. 
ఇండ్లలోను దొడ్ల లోనుండు కుడితితొట్లలోను, పగిలిపోయిన 
డబ్బాఅలోను, కుండ వెంకులలోను, నీరునిలిచి' యుండకుండ_ 
. చేసికొనవలెను. లేనియెడల దోమపిల్లల కీ నీరు నివాసస్థాన 
ముగా నేర్పడును, ఇండ్లచుట్టు - నుండు చెట్ల తరలలో సరు 
నిలిచి అందు దోవులు | పిల్ల లను పెట్టకుండ చూచుకొనుచుండ 
. వలెను. చక్కెర డచబ్చాల్మకిందను మంచము కోళ్ళ కిందను 
వెట్టు పట్లేములలో నీరు రెండుమూడుదినముల కొకసారి 
మార్చు చుండవ లెను. "లేనియెడల వీనిలో వెరిగిన దోమవిల్ల లు 
వ్‌ సహ 


(గామ ఉద్యోగస్థులుగాని, శానిటరీ ఆఫీ సర్గ్లుగాని 
జవానులుగాని వారమున కొకసారి. (పతియింటిని చక్కగ 
శోధించి, దోనులకునికి పట్టులగు స్థలము లెక్క_డను లేకుండ 
చేయవలెను. దోమపిల్ల లెక్క డెక్క.డ వెరుగునో, వానివలన 
గ లిగెడి యుష్మదవ మెట్టిదో (పజలకు చక్కగ బోధించు 


“౧౬౦ పదునాలుగవ స్‌ రణము 


నిమి త్తు "చిన్న ఛిన్న వ్యాసము అను... (పచురించియు, . లాంతరు 
పటములను గనుపరచియు (Magic Lanterns) విద్యాభివృద్ధి 
-ఇావింపవలెను.. క 
"పెద్దవిగా వెరిగినదోవులు సాధారణముగా ' దండెముల 
మోద వేలాడవేసిన. బట్టల చాటునను, చీకటిగదులలోను దాగి 
'కొనియుండును. గంధకము సాం (బాణి మొదలగు పదార్థము 
లను పొగవేసినయెడల దోమ లా పొగను భరింపజాలక హారి 
sd ఇఇ ౨. (పతినూానవుని దోము కాటు నుండి కాపాడుట. 
దోమలు రా(తులయందేశకాని కుట్టవు- నాన్రున పతి 
మానవుడును రాతులయందు దోమ తెరలో పరుండినయెడల 
దోమలింటిలోనున్నను వారలను కుట్టనే కరవు. మిక్కుటటముగ 
చలిజ్వరముగల ప్రచేశములలో సయితము, అక్కడకు శోధ 
సల నిమిత్త మెపోయిన వైద్యులు నెలల కొలది యక్క_డ నివ 
సించియు చలిజ్వరము పాలబడకుండ దోమ తెరల మూలమున 
తప్పిం చుకొనియున్నా రు. 
"కావున చలిజ్వరమును9డి తప్పించు 5 "నవ లెననిన 
యెడల ౧. చలిజ్వరపు పుకుగులనైన నళింప చేయవలెను. 


లేక. ౨౨. దోమవై న నింప బేయవఅను. 


ద్రం మ. 
(Elephantiasis) - | య. 
ఈవ్యాధి. కాలునశేగాక. చేతికిని _స్తనములకును జన 


'నేర్యదియములకును/ాడ కలుగవచ్చును. దీనిని బుట్టించు 
సూడు కృృజీవులుకూడ దోవులమూలముననే వ్యాపించును. బూద 
కాలుగలరోగిని కుట్టిన దోమ కడుపులోనికి అవ్యాధిని 'కలి 
గించు సూమ్ముజీవులు నెత్తురుతో పాటు పోయిచేరును. మూడన 
(పుకరణములోని పటములను జూడుము. ఈదోవులు నీటిలో 
కుడి చచ్చినప్పుడు ఖూనీ కడుపులోని సూత్ముజీవులు ఆనీటితో 
చేరును. అనీటిని (తౌగినవారికి జ్వరమును బూదకాలును 
వచ్చును. బూదకాలుగలరోగిని. _కుట్టినదోమలు ఇతరులను 
కుట్లినప్పుడుకొడ ఈవ్యాధి అంటుకొనవచ్చునని కొందర 
యభఖిపాయమా. 
నివారించు పద్దతులు 

చలిజ్వరమునకు అనా*ఫలీసుదోము ఎట్లుసహాకారిరకా 
బూద కొలున కు క్యా లక్పుదోమ అట్లుసహాకారి. ఇదివాాలి 
నపుడు కొంచెము గూనుగలదిగా అగపడును, బూదకాలును 
నిర్మూలము చేయవ లెనన్న ఈదోమలను రూపు మాపవలెను* 
దోవులను సంహారించు పద్ధతులు చలిజ్వరము (కింద వెయ 
బడినవి చూడుము, 

మనము తాగు నీటియందు పతన మదావకుండ 
ఎల్లప్పుడు. నీటిని కాపాడవలెను. తాంగునప్పుడు నీటినిచక్క-గ 
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౧౬౫౨ పదునాలగవ పృకరణము 


కాచి తాగవలెను. అప్పుడు నీటిలోనున్న బూద కాలుసూవ్న 
జీవులు చచ్చిపోవును. ఒక (శ దేశమునందు ఈ వ్యాధి మిక్కు_ 
టముగ వ్యాపించియున్న యెడల ఆపదేశమునకు దూరము 
లోనున్న చెరున్రనుండి దోమలసంపర్క_ మేమియు కలగకుండ 
గొట్టములగుండ సీరు తెప్పించుకొనవ లెను. 'చెన్న పట్టణములో 
నిప Mn చేయుటవలన wee చాలవర ర కుతగ్గి పోయినవి. 


పదునయిదవ కరణము 


BET 

ఆహారము మూలమున గాని నీటిమూలమునగాని 

శా వ్యాధులు 
కలరా; శుఫాయిడు జ్యరము: గృహాణి విరేచనములు; | 

కలరా అనగా విళూచియు, శైఖాయిడు జ్యరమనగా 
మూడునాలుగు వారములు విడువక యుండు సంధిజ్వర మును, 
అమిోావిక్‌ డిసె౯టరీ అనగా నొకతరహా (గహాణి విరేచనము 
లును మనము భుజించు ఆహారము. మూలమునను, తాగునీటి 
మూలమునను మవశరీకములో (పవేళించును. 
తంజావూరు శరైలుస్టేవనులో అమ్మిన  ఉప్పుపిండిని 
"రైలులో చెన్న పల్టణము వచ్చుచుండెడు డి ప్రీక లెక్టరొకరు 
కొనుక్కొని తినెను. అతడు తినగామిగిలిన కొంత ఉప స్పపిండీని 
చెన్న పట్టణమునకు వచ్చిన తరువాత వాని అన్నవంటవాడు 
తినను. ఇద్దరకును మరునాడే కలరావచ్చెను. వీరి విశేచనము 
సీను సుాకదర్శనిత శోధనవేయగా కలరా సూత్ముజీవులు 


స్పష్ట్రముగ కనబకిన ఆహారము మూలమున రాన. 
ననుటకు ఇంతకంశు హ్‌ కావలెనా ? 
కలరా 


మరమేకులవలె మెలి దిరిగియుండు కానూ: సూక్ష్ము 
జీవియను రుగల ఒకానొక, సూక్కృజీవి నీటిమాలమున గాని. 


౧౬.ల' పదునయిదవ (చుక రణము 


ఆహారము మూలమునగాని మన కడుపులో (పవేశించుటవలన ' 
ఈవ్యాధి వచ్చు చున్న దని వెన చెప్పియుంటిమి కలరావచ్చిన 
వాని విరేచనములలోను, వాంతులలోను, వేగులలోను 
ఈ సూత్ముజీవి ఎల్లపుడు కనుబడు చుండుటయే ఇందులకు 
(ప్రబల నిదర్శనము కలరావచ్చి. కుదిరిన కొందర. రోగుల 
విరేచనములలో ఈ సూవ్మజీవ్రలు ఏబదిదినముల వర కననట్లు 
కని వెట్టబడినది. కలరా సూత్మజీవులు అలుపు కం 
ములలో జీ జేవింపవు.. సలనల _ాగునీళ్ళలో ఇవి కీభృుముగ 
చచ్చిపోవును. మనము జేబు జై ట్ల లేనంత వేడి గానుండు 
నీటిలో అరగంటలో చ చ్చి న హోవ్రు ను. ఎండ కివి బొ త్రిగా 
తాళజాలవు. శాని ee స యెడల ఎంతకాలమైనను 
జీవింపగలను. తడినేలలోగాని మురికినీటిలోగాని తేడ డిబట్టలో 
గాని ఇది మిక్కిలి వేగముగ వృద్ధిపొందును. దీని es 
మంతగా నక, గార లేదు. మిక్కిలి పరిశుభం మైన నీళ్లతో స 

తనము కొంతకాల మిది Rs ఇది మురికి గ శలోను 
నుట్టిసీళ్ల శ్లల్లోను (ప్రవేశించినయెడల. నే నెలలును ట్‌, న 
సంవత్సర ములును కూడ వ. చెప వచ్చును. ఎండ 
వలన వృద్ధి తగ్గునట్టియు తడి వలనను బురదవలనను నృద్ధి 
హాచ్చునట్టియు స్వభావము. గలదగుట చేత నే ఈ వ్యాధి కొద్ది. 
వర్ష ములు కురిసిన వెంటనే మన చెశమునందు హాచ్చగు న్‌ 
డును. _ అధిక. వర్ష ముచే మ మ వరుస 


కలరా లం ౧౬౫ 


సనుయములలో (పవావాపు నీటియందు దీని కాహారము జాలక 
చచ్చివోవును, బహుశః మిక్కిలి చలినిగాడ ఈ సూత్షుజీవి 
భరింపజాలదు. కలరా అధికముగ వ్యాపించుటకు అయిదు 
షరతులు కావలయును. 

1. కలరా సూత్ముజీవి యుండవ అను, 

2. మన శరీరమునకు నెలుపల అనగా భూమిలోగాని 
_ సీటిలోగాని దానివృద్ధికి తగిన ఆహారము శీతోస్త నీతిగల పురిటి 
ఉండవ లెను. 


కటు. ఈ సూత్ముజీవి ఒక (గామము నుండి మరియొక 
(గామమునకు పోవుటకు తగిన మానము లుండవ అను. 

4. ఒకచోట నిది ప్రవేశించిన తర్వాత ఒకరినుండి 
మరి యొకరి కంటుకొనుటకు తగిన వావానము. లుండవలెను. 

ర్‌. ఇది (పవేశించినచోట నుండు (పజలకు ఈ సూత్ము 
జీవి సంబంధము కలిగినను వ్యాధివచ్చు స్వభావముండవ లెను. 

ఈ అయిదింటితో ఏది వ్యాధి 1... 
టకు పీలు లేదు. (| 

. సూత్ముజీవి:__ఐఇది ఒక కలరారోగి విరేచనములతో 

నుండి మరియొక రోగి కడుపులోనికి తిన్న గా పోవుట అసంభ 
వము ఇది సీటిలోగాని పాలలోగాని భూమిలోగాని గుడ్డలలో 
గాని కొంత కాలము వెరిగిన తర్వాత " దీని re ముని 
మనునులును ఇతరులకు  చేగునుగాని మొదటి రోగి విశే 


లన పదునయిడవ ప్రకరణము 


చనములోని సూత్మజీవులు మారు చెందకుండ రెండవరోనికి 
చేరవనుట స్పష్టము. +" 

2 పురిటిఇండ్లు : :-_--ఇచ్చట ఈ సూత్ముజీవ్రులు నది 
బొందుటకు తగిన ఆహారిముండవ తః ఇది పష ధలు. 
నుండవచ్చును. / 

(అ) నులము మూత్రము మొదలగు వానితో గాని 
చెత్త మొదలగు కరం తరత గాం కూడిన నేల లేక 
మురికికుండ్లు. 

(ఇ) ఇక వడా. ముల సంపర్క_ముగల చెరువులు నూ 
తులు కాలువలు మొదలగువానిలోని నీరు. = 
(ఆ) వాలు, అ న్నము,. కూర గాయలు, పండ్లు మొద 
లగు ఇతర అపాం అ బాం ములు 
జక కర తే నేదియెనను దొొరికినను 
ఈ ఛ్రీకిటిండ్రతో ఏీనివృద్ధిక తగిన లీతోవ ప్షస్థితియుండినగాని ఇవి 
రన ఎక్కు_వ చలిగాలి పనికి Se 

ర! మాగ్లములు: --గాలివలన ఈ సూత్ముజీవులు ఒక 
[గానుమునుండీ నురియొక గామమునకుపోవ్రట యసందర్భము. 
ఏలయన తడి లేని గాలిలోగాని ఎండలోగాని ఈ రామ లేప్‌ 
వెంటనేచచ్చి పోవును. కాబట్టి దీనిని మోసికొని పోవ్రటకు ఏవ్రూా 
ఇతర సా ధనములుండవ లెను, ఒకవేళ. ఒక చోటనుండి మరియొక. 
చోటి క్త సూమ్మజీవు లెగిరిపోగలిగినను న నేలయందు 


కొలతాన  ₹ 1 ౧౬౭. 


వీనికి తగిన _ సదుపాయమున్న గాని ఇవి నాటుకొన నేరవు. ఈ 
సూత్ర శ్రబీవి (పయాణమునకు ముఖ్యమైనవి మూడు. కానవచ్చు 
చున్నవి. (౧) మానవుల . రాక పోక లమార్లములు. (౨) నదులుః 
కాలువలు మొదలగు br మ. మ. పడవలు" 
క: మొదలగునవి, 

(1) మానవులు! _కక్ణయా క్రలకః పోయిన (వయా 
ణీకులు' తిరిగివ చ్చు నపుడు ' మార్లమునందు ఊ రూరునకు కల 
రాను. చేరవేయునది తు విషయమే. రైలువచ్చిన 
తరువాత న సులభవముగుటచే మునుపటి కంు 


నీ వ్యాధి యిఫవ్రడు మిక్కి-లి వేగముగ త్ను దనుట 
స్ప 





(2) (పవావాపు నీరు:. ఒక నదిలోపడిన మైల దాని 
కిరు ప క్క_లనుండు పట్టణముల కెల్ల పంచి వెట్టుక్‌ నుచు వోవును 
కావున నే చుట్టుపట్లనున్న [గామాదులలో కలరా లేకపోయి 
నను ఒక కాలువ గట్టుననున్న ప కలరావ్యాధి 
ఒకేసారి వ్యాపించు చుండును, 


(ల ఓడలు, పడవలు - మొదలగునవి:___వీని మాద 
(పయాణముచేయుమునుష్యుల మూలమునవచ్చు వ్యాధిని గూర్చి 
చెన(వాసియున్నాము. అదిగాక కలరా సూత; ఇజీవులచే మైల 
పడిన సామానులు ఒకచదేశమునుండి మరియొక బేశమునకు 
పోవుటచే ఇక్కడనుండి అక్క_డకు కలరాను చేరవేయవచ్చును, 


గత eng -. పదునయిదవ యక్‌ రణము 


(శ్రీ వావానములు;__-ఒక (గామమునందుగాని AY: 
ఇంటియందుగాని కలరా సూత్ముజీవి (పవేశించినత ర్వాత ఒక! 
నుండి మరియొకరికి ఈ వ్యాధి అంటుగొనుటకు వదోయుక 
విధ మైన వావానములు కావలెను. ఇందు ముఖ్యమైనవి. 

(1) మంచినీళ్లు :_ మంచినీళ్ల చెరువుల లోగాని 
నూతులలోగాని ఇది స ఉలవ వడు గుప్పున అనేక 
మంది కొక్క_సారి అంటుకొనును. వెద్ద పట్టణములలో, పట్ల 
ణమునకు దూరముననుండు చెరున్సలలో నుండి నిర్శలమైన 
సీటిని గొట్టములద్యారా. తెప్పించుకొను చోట్ల కలరావ్యాధి 
మిక్కి.లి అరుదుగ నుండును. కావున మంచి నీళ్ల న్నిటికంశు 

అ ఆహార ఐ దూరి ముం? పాలు:_._ ఇవి కలరా 
సూక్కుజీవుల వృద్ధికి తగన పురిటిండ్ర గుటయేగాక డిసి .నొకరి 
నుండీ . వురియొక కి మ. చేయు సాధనములుగాకూడ 
ఉన్నవి. 
(శ) జంతునవులు:.. ఈగలు దోములు మొదలగు పురు 
గులుకాడ దీనికి మిక్కిలి సపాయము చేయును. అందు ముఖ్య 
ముగ. ఈగ కడుపులో పదునాలుగు దినము లీ సూకుజీవి నివ 
సించియుండిన పిమ్ముటగూడ ఇతరులకు ఈ సూత థెజీని వ్యాధిని 
పుట్టంపగలదని క్రపుడు స్పష్టముగా రుజువు పడినది. ఇది తేన 


కాళ్ళవిాదను రక్కులమోాదను. ఎట్లు సూత్మజీవులను జేర: 
వేయగలదో ఇదివరకే చూచియున్నాము.. 


(ఉ గాలి: . కలరాకోగి పక్క. న కూర్చున్న ౦తేమా(త్ర' 

మున గాలిమూలమున ఒకరినుండి నురియొకరికీ వ్యాధి a 
(పస్త్గుతమనేక చె వైద్యుల యభి భీ పాయము. కాని కొందరువై న్‌ ద్యులు: 
కొన్ని నిదర్భనవులను కనుబరచి మిక్కిలి అరుదుగ గాలిమూల 
మున గూడ అంటవ చ్చునని వాదించుచున్నా రు, తగినంతజా[గ 
తః పేతు దు స్తులను, 12, 18, (పక కరణములలో చెప్పిన 
(పకారము కంద్ధిచేని సికొనిన వారికిని కలరా ఆస్స్మతులలో పని 
చేయు పరప కక నె ద్యులకును ఈ దేశమునందు కలరా: 
వచ్చు చున్న సు లేదు. పన నింకను నీవిషయము చర్చింపదగి 
యున్నది. ప 
(క్‌) మానవస్వభావము:ః-ఒక నంఘములో కల లరావచ్చి 
నపుకు కూడ అందరికి నీవ్యాధిఒక్క_రీతి గా నుండుటలేదు.. ఒక 
సం౦ంనత్సెర మొక గాంవుములో మును రముగక లరావచ్చిపోయిన 
పిమ్మట ఆయూారి వారలను తిరిగి మూడ నాలుగుసరవత్సరముల. 


న. ఇది అంతగా తోందర వెట్టుచున్నట్టు కానరాదు. ఎనివిం 
"దవ (పకరణములో చెప్పిన (ప్రకారము వారల కొక విధమైన 
రకుణశ కీగలుగు నేమో తెలియదు. సామాన్య సంపర్క_మే 
ద్‌యు వేరుగ లేనియెడల సాధారణముగా నొక యూారిలోనుండు 
[పజలలో పల్లపు ఏధులలోనున్న వారలకు మెరక వీధులలో 
నున్న వార్ల _ వ్యాధి వ్యాపక ము పాచ్చుగ నుండునని 
తోచుచున్నది. సన్తి పురుషు వివకొతగాని ' వయోవివకుతగాని 
ఈ వ్యాధికున్నట్లు తోచదు, భాగ్యవంతులలోకరి" ౦కు, న 
నీవ్యాథధి వ్‌ నుండుననుట. స. 





౧౭౦౨. పదునయిదవ ప్రకరణము 


"నివారించు మార్ల్షములు 
రోగిని (ప త్యేకపరచుటగూర్చియు (పకటన చేయుటగూా 
ర్చియు శంద్ధిచేయు విషయములనుగూర్చియు, 12, 18, (ప్రకరణ 
ములలో వాసన విషయమును చక్కగ గనునింపవలయును. 
రోగులవిరేచనములు కలరా వ్యాపక మున కంత. సహోయకారు 
లోమూూ(త్రమును వాంతులుకొడ అంత స వాయకౌారులని జ ప్రి 
యుంచుకొ"ని వాని నన్నిటిని రంపపు పొట్టులో గలిపి కాల్చి. 
వేయవలెను, .లేదా నూటికి అయిదుపాళ్లుగల కార్చాలికపు 
మందునీళలో గాని వేయింటి కొకపాలు గలసౌపీరపుముందు 
నీళలోగాని ఎప్పటిక ప్పుడు కలివివేసీ దానిని నూతులకు దూర 
ముగా పాతివేయవలెను.. సామాన్యముగా రోగి నంటియుండు 
విలువలేని బట్టలను పడకలను కాల్చి వేయవలెను. గదిలోని 
సామానులను కార్చాలికు మందు నీళ్ల తో కడిగి వేసి ఎండలో 
చెండనీయవ లను, గాంముమునందలి నూతులలో సాయంకా 
లపు వేళ పొటాసియం (పొమెగ్‌ సేటు. అను మందును నీటికి 
చంద్ర కాంతపువ్వు వర్షము _ వచ్చువరకును కలివి రాతియం 
తయు. నిలువయుండనిచ్చి ఉదయమున _ వాడుకొనవచ్చును, 
నీటియందు కొద్దిపాటి _వాసనయున్నను రంగున్నను గమ ' 
నింపవలసిన పనిలేదు. రంగుగల నీటిని తొాంగినను విషము ' 
కాదు. కలరా సూత్ముజీన్రులు ఈ మందుచే చచ్చునుగాన 
న నీరు. ss నూతులలో నుండు. 


నివారించు మార్షములు. = ౧౭౧ 


చేపలు తాబేళ్లు మొదలగు జంతువులు. ఈ మందువలన చచ్చి 
పోవునుగాన “వాటిని తీసిన పిమ్ముటనే ఈ నుందు వేసిన 
మంచిది. ఈ మందు వేసిన పిమ్మట తిరిగి"కలరా సంపర్కము 
కలిగినదని తోచినయెడల తిరిగి నూతి నీటిని శుభము వేయ 
పలసిన బేగాని ఒకసారి శు[భముచేసీన చాలునని అనుకొన 
గూడదు, _ ఒకనూతి నీటివలననే కలరా _వ్యాపించియున్నదని 
తోచినపుడు సాధ్యమైన యెడల అనూతిని మూసివేయుటయే. 
మంచి పద్ధతి, లేదా అట్లు సాధ్యముకానియెడల నీటిని చక్క 
గా మరగనిచ్చి చల్లార్చినవిమ్మట్మ తౌగుటనుంచిది. లేదా వడ 
పోఠయం[తములతో నడపోసికొనవలయును. శికి=కిక పటము 
లను జూడుము. 
| మనము తినుపదార్గములమోద ఈగలు మొదలగు జం 
తువ్రలు (వాలకుండ చూ'దుకొ నవలయును. చక్కని శరీరా 
రోగ్యముగల వారిని సూత్ముజీవులంటినను అపి అపజయము 
నొందును. కాబట్టి ఎల్లప్పుడు ఇండ్లను (గామములను పరిళుభ 
షు నుంచుకొనుచు నిర్శబమైన వాయువు మనయిండ్రయందు 
మూలమూలలకు (పసరించునట్లు జూచుకొనవలయును. ఒక 
యింటిలో నీవ్యాధులు (పవేశించినప్పుడు. రోగిని (పత్యేక క పరచి 
ఆరోగినుండి క్రతరుల కంటు సోక కుండ చేసికొనుపద్ధతుల నవలం. 
భింప వలయును, (21 122-_వ పుటలను I | 

పల్ల పు భూములలో మురుగు కాలువలు. (తవ్వంచి 
యెప్పటిక ప్పుడు స్‌ు గ్రింకపోవునట్లునేన కొనవలెను. (గామ 


౧౭౨ 


పదునయిదవ 


కు కరణాము 
WU 


మున౨దలి మురుగు కుండను, నూలిదొడ్లను, దినదినము పరీ 
మీంచి వానిని మందు. సళ్ళతో శుభంముగ కడుగుచుండ 
వలెను. _సూతృష్ణజీవి "విలుచుటేశెక్క_డను ఆధారము లేకుండ 
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(రముయొక్క పయి ఆకారము, 
కలలా చుదలగు. అంటువ్యాధి 
గల కప బేశములలోే నివసీంచు 
వాశెల్లప్యడు నీటి నిట్టియంతి) 
ములతో పడపోసని కొనిగాని 
చక్కగ పొంగ కాచి గాని తాగ 


పలెను,. 





B. నీరు పడపోయు యంత్రము 


లోని నిర్మాణము. 1 మూత. 2 నీరు 


పోయు స్థలము శి ఈ నీటిని వడపో 
యు గొట్టము దీనిలో మిక్కి_లిసన్నని 
రం ధ ములుండును. ఈరం ధములగుండ 
పరిక భ మైన నీరు కొందిక్‌దెగి కల్భ్య సము 
వెపా _తములోమిగిలిపోవువు. శ నిరం 


మైన నీరుజేరెడి భాగము. శ్‌ నిర్మల 


ల మైన న. కొళ్ళాయి 


చూచుకొన వలెను. మనముచేయు పనులని షటికంయె. ముఖ్య 
మైన చె మనగా మంచి నీళ్ళ చెరువును కాహాడుకొనుట. 
_కలరావా వ్యాపకమునుండి య! కలిగించు టీకా 
రసములు ఇపుడు తయా రైనచ్చు చున్న వానియుపరానాగ 
మును గూర్చి నిశ్చయముగా  ' త పోయినను 
టీకాలు వేసిన కొద్దిదినములకె నను కలరా రాకుండ నుండవచ్చు 
నని. చెప్పన చ్చును. 109-వ పుటచూడుము. కలరా రోగులతో 
తప్పక. సంబంధము. .కలిగించుకొనవలసి యున్న. వెద్యులును 
పరిణారకులును ఇట్టి. టీకాలువేయించుకొనుట - 'యు త్తమము- 
కలరా సూక్షుజీవ్రులు, పులుసు 'పదార్థములల్‌" చచ్చిపోవును 
కాబట్టి 10 లేక 20 చుక గల డై ల్యూటు సల్‌ ఫ్యూరిక్‌ ఆసిడ్డు 
గాసి కా క్రనిమ్మి పండులోని 20 చుక్కల రసముగాని (గుక్కె_ డు 
నీళ్ళలో వేసికొని 'యతిదినము నొకసారి న. కలరాఐ ధి 
తని వలకు 
సన్నిపాత జ్వరము. (Typhoid Fever.) 


BOTs విధమైన నూత్ముజీవి శరీరములో పచేశిం 
చుటచే పేగులలో పుండుపుట్టి సామాన్యముగా 21 దినములు 
మొదలు 8 దినములవరకు విడువని. జ్యరమును, శరీరము : 
మిాద ఒక విధమైన ఎర్రని చిన్న పొక్కు.లును సామాన్యము . 
గా. రెండు మూడు. వారములలో సంధియు కలిగించు. వ్యాధికి | 
న జరం కఏనియు . ఆంత9జ(ర మనియు చేరు. | 


౧౭౪౮ అరుం (పృేకరణము 


వ్యాపించు విధము 

సన్నిపాత జ్వరమును కలిగించు సూత్ష్ముజీవిని ఈబ ర 
అనునతడు 1880 సంవత్సరములో కని వెశ్చైను. ఈ సూక్ష్మ 
జీవి రోగుల నెత్తురునందును సంతతం వీ వాము మొ 
దలగు కొన్ని అవయవముల యందును క నుబడును. తల్లికి 
వ్యాధివచ్చినపుడు అపుడు పుట్టిన బిడ్డల అవయవములలోను, 
మాయనుండి వ నెత్తుపయందును “ ఈసూత్ష్ముజీవి కాన 
వచ్చుచున్నది. ఇది మొదటి 15 దినములనరకు తరుచు గాను 
తర్వాత దినములలో అప్పుడప్పుకును రోగియొక్కం విరేచన 
ములలో కానవచ్చును. రోగియొక్క_ మూత్రము నందును, 
చెమటయందును, ఉమ్మియందును కూడ ఈ సూత్ముజీవి 
యుండవచ్చును. రోగియొక్క_ కురుపుల లనుండివచ్చు చీము 
 నందుకూడ చాలకాలమువరకు ఒకానొక ప్పుడు కొన్ని సం 
నత్సరములవరకును సూత్ముజీవి కానవచ్చుచుండును. ఈ 
సూత్ముజీవి అంగుళములో 12 వేలవంతు (పమాణముం౦డును, 
దీని శరీరముకంకు చెద్దవై న తోకలు 10 మొదలు 94 వరకుం 
స ప మనముచేయి పెట్ట లేని పడి 
నీళ్ళలో ఇరువది నిమిషములలో నద్రి చచ్చిపోవును. కాని 
ముం చుగడ్డలో సహీతము జీవించియుండగలనవు. ముంచి నీళ్ళలో. 
నివి కలసినపుడు సామాన్యముగా నివి కొద్ది కాలము లో చచ్చి 
య్‌ వ వ. వించుచోట ఇవి. చిరకాలము 


వార్టపించు విధము ౧౭౫ 


జీవిం ప'నేరవు. మురుగుకుంఢ్లలోని నీటిలో వేసినపుడు ఈ సూత 
జీవులు వెంటనేచచ్చి పోవ్రను. న 
బివి నామా న్యముగా మంచినీళ్ళ గుండ గానిపాలమూల 
మునగాని ఉడక వెట్టకుండ తినిన బర రంల మూలమున 
గాని మనశరీరములో (పవేశించును. నన్ని పాత జ్యరముచే 
వచ్చిన జంతువుల మాంసమును తినుటవలన సన్ని పాత జ్వరము 
రావచ్చునని చెప్పుటకు కొెన్నినిదర్భనములుగలవ్ర. 
 వ్యాధివచ్చిన ఒక మనివినుండి మరియొక  మనిప్టికి 
సంపర్క మువలన ఈ వ్యాధి అంటవచ్చు ననుట నిశ్చయము. రోగి 
రమొక్క_ బట్ట లుతుకు వార్ల కును _మలమూతాదులను పడక 
లను తౌకుచు చేతులను శుద్ధి చేసికొనని వార్లకును ఈ వ్యాధి 
_తిరుచుగ నంటుచుండును. ఈగలు మొదలగు కొన్ని జంతువులచే 
ఇది వ్యాపింపవచ్చునని చెప్పుదురుగాని ఈ విషయమై నిశ్చయ 
ముగ చెప్పుట కింకను సిదర్శనములు చాలవు. 
 వయస్సుః ఆరు నెలలలోపువయస్సు గలపిల్ల లకు ఈజ(ర 
మక్క_డక్క_డ వచ్చుచున్నను మూడు సంవ తరముల 
లోపు బిడలకు తరుచుగా కానరాదు. ఒక ప్పుడు వచ్చినను 
"సులభముగా వోన్రను. సానూన్యముగా ఈ వ్యాధి 15 సం 
వత్పిరములు మొదలు 25, సంవత్సగములలోపు వయస్సు గల 
శార్హకం వచ్చుచుండును. £0 సంవత్సరములు లల నస మంంలన 
పిమ్మట ఈజ్వరము వచ్చుట అరుదు. కాని 90 సంవత్సర" 


౧౭౬ పదునయిదవ మ్రక రణము 


ములు - మించిన వారికి కూడ అచ్చట చ్చట వచ్చియున్నది. 
స్తీ పురుష వివతేత లేదు. 

స్వభావము :._--కొ్‌"న్ని కుటుంబములలో సన్నిపాత 
జ్వరము పాచ్చుగ | వచ్చు చుండును. మరికొన్ని కుటుంబము 
లలో వచ్చినను సులభముగ తేలిపోను చుండును. థరిర దార్ల ర్ట 
మునకును సన్నిపాత జ్వరము  అంటుకొనుటకును సంబంధ 
మున్నట్టు కానరాదు. ఒకసారి సన్నీ వాత జ్వురమునచ్చి కుది 
రిన తర్వాత. రెఎడవసారిరాదని తోచుచున్నడి.. అయినను 
వ్యాధివచ్చి. కుదిరినక్‌ "ది దినములలోనే రోగము తిరుగబడ్‌ 
తిరిగిమాను నాలుగు నారములు ఈ వ్యాధి బాధించుచుండుట 
లై చెప్పిన విషయమునకు వ్యతిరేకముగా తో చుచున్న ది. -ఈ 
విషయమై ఇంకను నిశ్చ యముగా తెలియ లేదు. 

: : నివారించు పద్దతులు 
నీటిమొక్క పరిశుభంతను గూర్చియు. నులమూతాం 
దులను శుద్ధి చేయు పద్ధతులను గూర్చి యు రోగిని (జ తేక పర 
చుటమొదలగు విషయములను గూర్చియు కలరా న్యాధి( కింద 
'వాంసినవాన్ని నన్నిటిని చక్కగ _ గమనించిన యెడల సన్ని పాత 
జ్యరమును వతరులకు న్వాపింపకుండ క చేయుట మిక్కి బిసుంథ ము" 
రోగ్‌కి జ్వరమువచ్చిన. వెంటనే పరుండబెట్టి బెడ్‌ నెన్‌. -(Bed-pan) 
మొదలగు పాత్రములలో మంచము ...మాద నే మలమూతా 
దులు జరుగుచున్నట్లు స. చేసికొని వానిని వెంటనే 





గ్రృవాణివిరేచనములు - | ౧౭౭ 


నుందునీళ్లత్‌ “కలిపి ఇంటిలో కలియకుండ తగువిధమున_ ట్టు 
“వేయ నెడల ఈ వ్యాధి మరియొక రికి అంటకుండ చేయవచ్చు 
నని Ws చెప్పవచ్చును. 

గృవాణివిశేచనములు 


చేశులలో క పుండుపుట్టుట చేతగాని 
జిగట్క చీము, నెత్తురు, కడువునులివిచేయునొప్పి, విరేచన 
మునకు పోన్రునపు ఇ డాసనమునొప్పి మొదలగు లతణములత్‌ 
కూడిన ఒకానొక విధమైన వ్యాధికి. (గవాణి అని జేరు, 

' ఇందు వ్యాధిలతణములను బట్టియు, బాని _యుధృత 
మునుబట్టియు, వ్యాధి అ నేక విధములుగ వర్జింపబడియున్న డి. 
అందుముఖ్యముగ రెండుజాతుల వ్యాధులు మిక్కిలి పాచ్చుగ 
నంటు స్వభావము గలపి. ఇవి వమమకాలములయందునుః. 
య నుల లం జ ళ్గ లోను వచ్చినప్పుడు హూ 
చ్చు (వజలను ధ్వంసము జ. 

Shas రెండుజాతులలో నొక బా లివిరేచనములు శే వేసల 
లోనుండు డిసెంటరీ బాసిల్లసు అను నొకజాతి _సూక్ష క 
వలన కలుగుచున్నది. ౨. వ. ల . 
1. శెండవజాతి వ్యాధియందు పీసలలో అమిాళభా 
అను నొకవిధ మన సూక్షుజంతువులు "హౌచ్చుగనుండును. a 
ఈ రెండుజాతుల న్యాధులలో మొదటిది అనగా బాసి 
సుగవాణి వచ్చునష జే ఆముసృతము? వచ్చును, విే 
12 


౧౭౮ పదునయిదవ ప్రక రణము 


చనమునకు _పోవునప్పు డీ వ్యాధిలో ఆసనము నొప్పి మొదటి. 
నుండియు మిక్కి-లి. శ నుండును, కుదిరిన వెంటనే. కుదు 
రును లేదా వెంటనే చంపును. ఆండవజాతి వ్యాధి. అనగా 
అమోబా(గవాణే మెల్ల మెల్లగ అంకురించి నుధ్యనుధ్య కుదు 
రుచు తిరిగి తిరిగినచ్చును. చాలకాలము వరకు విడువక యుం 
వ్యాపించు విధము ie 

బానిల్ల సు గృవాణి హను ప్‌ లన నూన శమము | 
గాని వచ్చినప్పుడు తప్పక బయిరుపడును. ఇది ముఖ్యముగా 
ఉన్ష్మపదేశములందు మిక్కిలి పాచ్చుగ వ్యాపించును. 'హీం 
దూ చేశమునందు మరణ కారణములలో చలిజ్వరము తరు. 
వాత బపహుుళః [గవ హాణివిరేచనములవే గలుగు మరణములు 
పౌచ్చుగ 'లెక్క_కు వచ్చును. సము దతీరములలోను, పల్లపు 
భూములలోను, మిట్ట[పదెశళ ములలోకంజు ఈన్యాధి పాచ్చుగ 
వ్యాపిం చును, సము(దపు మట్లముక ౦ నూరు అడుగులలోపల 
యెత్తుగల (స బేశములలో ము. తము. వ్యాధులలో నూటికి 
ఉలి గురును, 500 అడుగులలోపు యెత్తుగల. (పదెశములలో 
నూటికి 82 గురును, 500 మొదలు 8000 అడుగుల యెత్తుగల 
(పజేశములలో నూటికి 19 గురును, 8000 అడుగులక ంశు హెచ్చు 
యెత్తుగల | పబేశములలో నూటికి 4 గురును, [గవాణిచే బాధ 
పడుచున్నా ము కాబట్టి ee నేల యె_త్తయిన 


స. 


వ్యాపించు విధము ౧౭. 


కొలదిని (గవాణి తగ్గుచున్నట్లు కానవచ్చు చున్నది. అయినను. 
నేలయొక్క_ స్వభావమునుబట్రియు,. నీటినిబట్టియు, 'గాలిలో. 
నుండు తడినిబట్టియు, ఈ వ్యాధి వ్యాపక ము మారుచుండును. . 
ఈ దేశములో సాధారణముగా బురదతో కూడిన [కొ త్తసీరు 
వచ్చుకాలములో [గవాణి హాచ్చుగనుండును. 
చేశముయొక్క. లీతోోప్హ స్థితియందు . అధిక మగుమార్చు. 
లక స్ఫాత్తుగ కలిగినప్పుడెల్ల ను (గవాణియొక్క-_ వ్యాపకము' 
హాచ్చునని తోచుచున్నది. మిక్కిలి వేడిన నుండు వేసవిలో 
అక స్మాత్తుగ చల్లనిదినము. వచ్చినను, ఆధిక పర్మిశమచే శరీరము 
వేడి యెక్కి యున్నప్పుడు చలిగాలి తగులుటచేగాని తడియుట' 
చేగాని తడిబట్టలు కట్టుట చేగాని (గవాణి అంకురించును. చెరు ' 
వులు అ మరమ్మతు చేసి సినసంవత్సరములలోను, చెరువ్రులు - 
బొ త్తిగ ఎండిపోయి కొత్తనీరు (పవేశించిన సంవత్పరములోను 
(వాణి తక్కిన సంవత్సరములలో కంశకు. హెచ్చుగ నున్నట్లు 
కానవచ్చు చున్నది. నేలకాలుటకును ఈ. వ్యాధి క | 
నకును. గలసంబంధ మేమో ఇంకను. తెలియదు. 
| విశేచనములచే : మయిలపడిన . నేలగాసి స గాని. 
కలరా యొక్క వ్యాసకమున శెట్లో గంవాణియొక్క- వ్యాప 
కరమున కు సహాయపడును, మంచినీళ్ల చెరువుల లోనికి 
కల్దుమము. ఎప్పుడు చేరునో అప్పుడు గృవాణమువచ్చుట నిశ్చ 
యము. ఇదిగాక... నీటిలానుండు మట్టివలన గృహాణి వచ్చువను ఇ. 





గ౮త పదునయిదవ ప్రకరణము 


టకు | పబలకారణములు గలవు, నీటిలోని మట్ట క డుపులోనికి - 
పోయి అక్క_డ పుండు పుట్టించి (గ నుముగ చానిల్డును గంవాణి 
లోనికిగాని అమిాబాగృంవాణ లోనికిగాని డింపును. 
మట్టితోగాని, ఇతర కల్మషము తోగానికాడిన ఆహా 
శమము, అజీర్ణ పదార్థము, పచ్చివిగాని మిగుల మగ్గిన విగానిపండ్ల్లు, 
హాచ్చుగను మితిలేకుుడగను జేయు పండుగ భోజనములు, అతి 
ర్రౌగుడు మొదలగునవి గృవాణియొక్క_ వ్యాపకముస కెక్కు_వ 
సహాయము చేయును, యెద్ద కాలములందును తవు కాలము 
లందును, ఆహారాచులు. వ లేకపోవుట, - అధిక పరిశ్ఫను 
జేయుట, ఎండను వానను _ లెక్కచేయక పోవుట, తడినేలను 
పరుండుట, జన సమ్మార్ణము, మురికినీరు, మలమూత్రాదులతో 
శ కల్చహమైన నీరు ఇవీ యన్నియు ప్రబల హేతువులు. 
న్వభానము 
అన్ని జాతుల a అన్నివయసుల వారికిని వ్యాధి 
సమానముగా. అంటును. ల పురుష వివతుతలవేదు భాగ్య 
' వంతులకంటు వీదవారి- నిది హెచ్చుగచాధించును,  చెడ్డపట్టణ 
ములలోకంు పల్లెలయందును, చిన్న పట్టణములందును pe 
వ్యాధి Ure 
నివారించు పద్ధతులు. 
- ఈ వ్యాధిని రాకుండ చేయు టీకారసము కనుగొనుటకు 


స వ్రయ యత్ని సం హచున్నోక “కాస్టీ ఇంకను ఉపయోగములోనికి 


నివారించు పద్ద తులు ౧౮౧ 


రాలేదు. అంతవరకును _ వ్యాధిని పుట్టించుటకు సహాయపడు 
ఇతర కారణనులను నునము గమసనించుచు సాధ్య మైనవరకు 
వ్యాధియొక వ్యాపక ము నణచుటకు (పయత్నింపవ లెను, 
ఇది అంటువ్యాధియని మనకిప్పుడు 'కరిసియున్నరి గనుక విశే 
చనములను మందునీళ్తతో గలిపి కల్మష. మితరులకు అంటు 
కొనకుండ చూడవలెను. ఇంటిచుట్టునుండు నేలయందును, 
నుంచినీళ్ల యందును, మలమూ(తాదుల సంపర్క_ము చేరకుండ 
చూడవలెను. వ్యాధియున్న స్థలములలో నివసించువారు 
నీటిని చక ea మర ప చల్లార్సుకొని తాాగవ లెను. 


కూ గె 
న్‌్‌ 


పదునారవ (స కరణము 


త్ర 
Ge 

“౯... గాలిమూలమున వలల 

ఇవి వుభూచకము, పొంగు, ఆటలమ్మ, కోరింతదగ్గు, 
గవదలు, డెంగ్యుజ్యరము కురా మొదలగునవి. 
ఇందుకొన్ని వ్యాధులను కలిగించు సూత్షజీవులను ఇంకను 
మనముకండ్లతో చూడ లేదు. మళూచక కరోగియొక,_ పొక్కు 
ల వెనుండు పక్కు_లలో ఈసూకుజీవులుండి అని యెండి 
ధూళిమైగాలిలోకొట్లుకాని పోవుచు చాలదూరమువరకు వ్యా 
పించునని యిప్పటి సిద్దాంతము. రోగిని (ప త్యేకపరచుటను 
గూర్చియు టీకాలువేసి రక్షణశ కిని గలిగంచుటను గూర్చియు 
._ ఇదివరలో వాాసినదానిని గమనింపవల యును. అపరిశుభంత, 
ఉననత మ ఇవి ఈవ్నా ధుల వ్యాపక మున కు మిక్కిలీ నవా 
కారులని జ్ఞై ప్రియుంచుకొని వానిని రెంటిని చేరనీయకుండు 
(పయత్నము లెడతెగక చేయుచ్చుండ వలెను. 

న మళూచకము. 


ఒకరినుండి మరియొక రికివ్యాపించు వ్యాధులలో మళూ 
చకము మిక్కిలి ఉ! దేశ మైనది. దీనియంత త్వరగా వ్యాపించు 
అంటువ్యాది వురొకటి లేదు. ఇతర జ్వరములవలె దీనినొక 
జ్వరముగా నెంచవలయును, కాని ఈజ్యరమునందు మూడవ. 


మళూచకము.. "దరి 


దినము. మొదలుకొని రోగి. చర్ష మంత యు నక 


కందు పొక్కు_లెక్కి.. తుదకా ఖ్‌ చీముపుట్టి చెద్దచె 
“కుండలును పుండ్లును ఏర్పడును. ఈ .పుండ్లవలన INE 


“"నుండు' నుచ్చలును, ఒకానొకప్పుడు వికార ఈూపమును గలు 
గును ఒక సారీ మళూచకము వచ్చిన వారికి తిరిగి రాదు. 


. మనదేశమునం దనాదినుండి ఈ ఐ వ్యాధియున్నట్లు "కనబడు 
చున 


ది. ఇంగ్లాండు  చేశమునకు ౧౨౪౧ సంవత్సర మునం 


"దును, ఆమెరికా దేశమునకు ౧౨౭ సంవత్సరమునందుకు 


రం ప్రవేశించినట్లు నిదర్శనములు గలవు, 


నముళూచకము నంటించు సూక్ష్మజీవి వదియని ఇ ఇప్ప 


 టికని నిశ్చయముగా 'తెలియక పోయినను, అది 'యేదియో 


పొక్కులలోని చీమునందు. ఉన్నదని రూఢిగా చెప్పవచ్చును, 


ఏలయన, ఈ చీమునె త్తి త్రి మరొకని కంటించిన యెడల వారికి 


మళూచకము వచ్చుట ఇందులకు (పబల నిదర్శనము. 


యితరులకంటు వీధమునుజూ డగా ఈ వ్యాధి యువో (1) 


అనగా గాలిమూలమునగాని, బట్టలు సామానులు మొదలగు. 


“వాని సంపర్క_ము Fe అంటుచున్న ట్లు తెలియ 


గలదు. రోగియొక్క- ఊపిరి తిత్తులలో నుండియు చర్ముమునుం 


డియు, బహుశః ఉమ్మి "మలమూత్యొాదులు | ముదలగు వాని 


"వ్యల్రక్షియు గూడ దీసిసంపర్క.. మితరుల కంటవచ్చును. కాబట్టి 
“దోగకి ఉపచారము చేయు నాక రుల మూలమునగాని రోగి నివ 


Se . పదునారవ (సృకరణము 


సించియుండు ఇంటిలోనికి రోగియున్నప్పుడుగాని, రోగి విడిచిన 
తరువాతగాని బ్రతరులు (పవేశించుట చేతను, ఈ వ్యాధి వ్యా 
పింపవచ్చునుః వ్యాధి (_వారంభించినది మొదలు, పక్కు_లన్ని 
యు పూర్ణముగా నూడిపోయి ఆరోగ్యము గలుగు వరకును 
ఒకరోగినుండి బ్రతరుల కీవ్యాది _అంటవచ్చును. కాని కుండ 
లలో చీముసట్టు దినములయందు ఈవ్యాధి మిక్కిలి ఉధృత 
ముగ వ్యాపించగలదని తెలియుచున్నది. తక్కిన అంటు వ్యా 
ధులయొక్క- మైలకంశు ఈవ్యాధిసి బుట్టంచుమైల రోగినుండి 
విస్తార దూరనుజ్యాపింప గలుగుటచే దీని వ్యాపక మును నిలు 
పుటకు మిక్కిలి కష్టము గానున్నది. ఒక[గావముమున కంతకు 
అంటించుటకు నురియొకయూరినుండి ఒక్క నునివీ, ఈవ్యాధిని 
దీసికొని వచ్చిన ఇవోలును, -ఈవి త్తనము పడి పదునైదు దిన 
ములలోజే చుట్టుపట్లమున్న ముప్పది నలుబది కుటుంబము లక 
వ్యావింపగలదు. ఇది కొంపలంటుకొను నిపషుకంకు  వేగముగ 
నింటింటికి వ్యాపించునని చెప్పవచ్చును. 

న “=. నివారించుప న్ధతులు 

రోగిని వెంటనే (పత్యేక స హోగియుండు 
స్థలమును వెంటనే శుద్ధి చేయుట చేతను, ఈ వ్యాధియొక 
వ్యాపకము కొంతవరకు నిలుపవచ్చును గాని దీని వ్యాపకము 
గాలితో సమానమైంన వేగము గలదగుటచే నింతటితో నిలుచు 
నని చెప్పుటకు వీలులేదు. మళూచకము రాకుండ టీకాలు 


వేయుటకు [ప్రారంభించిన తరువాత దీని వ్యాపకము మొక్క 
యుధృతము మనకంతగా డెలియకున్నది. ఇప్పుడు టీకాల 
మూలమున మళూచకపు వాపక ము కొంతవరకు నిలుచూ 
చున్నను, అచ్చటచ్చట నీవ్యాధి ఇంకను పాచ్చుగ వ్యాపించు 
చున్నట్లు నినుచున్నా ము. ఒకానొక కాలమునందు ఒకానొక 
యూరిలో నిది యమితముగ వ్యాపించుటయు మరియొక 
యూరిలో అడేకాలము నందుగాని, వేరొక. కాలమునందు 
గాని ఒక రిద్దరు రోగులకు మళూచకము వచ్చి అంతటిశో నీ 
వ్యాధి నిలచిపోవుటయు గలదు, ఇట్టి. వ్యాపక మునకు కార 
ణము కనుగొనవలయుననిన మిక్కిలి జా౫ తతో పరిశోధింప 
వలసియున్నది. రిదూ_క |పదేశమునందు టీ కాలవలసి 
లాభము (పజ లనుకొసనినంత గానుండక పోవచ్చును. టకాలు' 
చక్క_గా పొక్కినవా లేదా అనువిషయము - ఆయా గామను: 
లందంతట ఈ వ్యాధి వ్యా పక ముయొక్క- ఉధృతేమును. తెలసి 
కొను6లో ముఖ్యమైన అంశము. కాబట్టి ఒక చోట. మళూచ 
కము వచ్చిన వెంటనే అనుమానాస్సదవముగు జనులందరకు 
తిరిగి టీకాలు చేయవలయును. | ల 
 జేశముయొక్క కాలమాన. స్థితికిని నుళూచకవు 
వ్యాపక మునకును ఏదో ఒక సంబంధము క లదనిగూడ తోచు 
చున్నది. ఒకానొక కాలమందు ఇది మిక్కి-లి ఎక్కువగా నుం 
డును. మరియొక కాలనుందు తగ్గియుండును. కాని. అనేక 


౧౮౬ పతన రన కరణము 


చోట్ల -ఈ వ్యాపకము మానవుల. రాకపోకలనుబట్రియే “ఉండు 
నని తి తోచుచున్నది. మళూాచ క ము వచ్చిన వానిచుట్టు అద్భ 
హ్రేవశమున టీకాలు వేయించుకొనిన వారేయుండి రోగి యొక 
వ్యాధి నుళూచకమని మొదటిదిన మే 'తేలినియుండి, రోగిని 
వంటన (ప త్యేకపరచి రోగిని చూచుట కితరు లెవ్యరును 
బోకుండ నుండిన యొడల ఆవ్యాధి అంతటితో దిగిపోయి 
“యుండవచ్చును. అధికారులు ఈరోగివిషయమై వెంటనే "తెలిసి 
కొని రోగితో సంబంధించిన వారల కందరకును చుట్టుపల్లు 
నుండు ఇండ్లవారి కందరకును వెంటనే టీకాలువేసి, రోగిని 


(గామము వెలుపలనుండు (ప ల్యేకస్థలమున నుంచిన యొడల 
ఇంకను యు కము, కాని ఈ విషయములను గూర్చి అ త్రి౫ 
లతో మునిగియున్న నున దేశమునందు ఇట్టస్టితి ఇం 
తలో వచ్చునని తలచుటకు వీలులేదు. రోగికి వ్యాధి. అంటిన 
మొదటి దినములలో ఏదో కొద్దిగా జ్వరము తగిలిని తలచి 


“అమ్మవారి ని తెలియక పూర(మూ, మామూలుగా. దిగుగుచు 
'తీన పనులను చేశ సికొనుచుండుటవలనను, ఊరంతయు ' దిరుగస 
చుండు అధైబండ్లలోను, ర లుబండ్లులోను తిరుగుటచే. ఆబండ్ల 
మూలమునన్సు, నాటకములకును సభలకును బోవుచుండుట 
చేతను ఈ వ్యాధి రోగిమూ*లమున ఎట్లు. వ్యాపింపగలదో 
"తెలియగలదు. అమ్మువారని' "తెలిసిన తరువాత, రోగి ఇంటిలో 
స... వట గోడ ఆ యింటిలోని పిల్లలు బడీకి 


నివారించు పద్ధతులు “౧౮౭ 


పోవుటచేతను, వెద్దలు తమతమ _ పనులమాద నూరంతయు 
దిగుగుట చేతను, తల్లులు ఒక. తవతణమున రోగికి ఉపవార 
ములుచేయుచు, వురియిుక తణమున నా. బట్టలతోడనే 
చెగువునకు వెళ్ళి నీకు చెచ్చుటచేతను లేక దుకాణమున గూ 
ర్పుండి పండ్రమ్ముట చేతను, చాకలివాండు) పధి వెంట రోగిబట్ట 
లను దీసికొని పోవుటచేతను, బంధుగులు రోగిని హరు 
వచ్చిపోవ్రచుండుట చేతను, ఈ వ్యాధి వ్యాపింపగలదు. చీని 
వ్యాపక మునకిన్ని మార్ష ము లుండుటచేత నే ఒకానొ క చోనద్భృష్ట 
వశమున ఓక్క-నికే వ్యాధివచ్చి పోనుటయు, మరొక చోబఒక్కని 
నుండి నూరుగురకుగూడ వ్యాధి వ్యా పించుటయు సంభవించు 
చున్నది. 


'ఒక నికి అమ్మవారు సోకినదని ' అనువూనము కలిగిన 
"వెంటనే ఆయింటియందు పూచీగలవానెవ్వరొ అధికారులకు 
తెలియజేయనలయును. ఆ యధికారులు మిక్కిలి నేర్పును 
జాగరూకతయు గలవారై ఏయూరినుండి ఆమనిషి నచ్చినది 
యు, ఎవశెవరి యిండ్లకు తిరిగినదియు, యేయూరినుండి యెవ 
శెపరు ఆయింటికి వచ్చుచు పోవుచున్నదియు చక్కగ కని 
చెట్టనలయాను, వ్యాధి వచ్చిన వెంటనే "తెలుపస్‌ వానికిని, "తెలి 
సిన సమాచార మును గూఢముగ నుంచినవానికిని అధికారు 
అడిగినపు డబద్ధము. టం. తగిన ప వాస 
నము లుండనలయును. అ లిస్టు 


౧౮౮ పదునారవ ప్ర్రకర రాయు 


ఒకచోట మళూచకము ఉన్నదని ెలిసినవెంటనే 
అధికారులు రోగిని తగిన వైద్యశాలకు  తీసికొనిపోవలయును. 
_ _.ఇల్రంతయు పదమూడవ పృకరణములో జెప్పినట్టుశంద్ధి 
చేయవలయును. రోగియొక్క-_ పరుపును, బట్టలను, అవసరమైన 
యెడల నాశనము చేసి రోగికి తగిన మియ్య వలయును. 
చుట్టుపట్లను న్న (పజంకందరకును టీకాలువేయవల 
యును. ఇతర [గామములనుండి రోగిని చయూడవచ్చిన వారివి 
యమై వెంటనే ఆయా | గావూధికారులకు తెలియపరచి వారి 
కీని వారినంటియుండు వారికిని టీకాలు వేయించవ లయును. 
| బడికిబోవ్ర పిల్లలున్న యెడల తతణము వారిని నిలిక్స 
ఆ బడిలోని పిల లందర కును టీకాలు వేయవలయును. ఆ సవా 
యమున బడికి రాని పీలల పట్టీని తయారుచేసి వారి. యిండ్లకు 
పోయి వారల కిదివర శే 'అమ్మవారంటినదేమో తెలిసికొని 
వారలకును వారల నంటియుండు వారలకును అండరకును 
తిరిగి టీకాలు వేయవలయును. ఆ యింటినుండి మనుష్యులు 
'నాకరికిగాని, వ్యాపారములకు గాని వ యే స్థలములకు వెళ్లు 
దురో చక్క_గ కనివె వెట్టి అచ్చటివారల కందరకును తెలివి, తిరగ 
టీకాలు చేయవలయును. "రెండవసారి టీకాలు చేసికొనుట 
నిర గంధము గాదు కనుక, తిరిగి టీకాలు వేసికొనమని ఎవరై 
నను లీరుగబడిన యెడల అట్టి వారలను పదునాలుగు దినముల 
వరకు నెకరికి రానీయకుండ జేసి (పజలనుండి (వల్యేక పరచ 


మళూచకపు వైద్యశాల యత్‌. 


వలయును. రోగి యుండు ఇంటిని _ రోగియిండ్లకు వచ్చిన 


వారి యిండ్లను పదునాలుగు డినములవరకు అధికారులు (ప్రతి. 


దినమును శోధించుచుండవలయును. మరి పదునాలుగు దిన 
ములువరకు. అప్పుడప్పుడు శోధించుచుండవలయును. _ వ్యాధి 


“వలన చనిపోయిన శవమునుండి ఈ వ్యాధి మిక్కిలి వ్యాపింప 


నచ్చునుగాన అట్టివానిని వీధుల వెంట దీసుకొనిపోవుటకు 
పూర్వను, శుద్ది చేయునుందు నీళ్ళలో తడిపిన మందుగుడ్డలతో 
చక్కగ కప్పి సన్నగ సశానముసకు తీసికొని వెళ్ళీ శాల్పవల 
మళూచక పు వె ద్యశాల 
 మళూచకపు వైద్యశాలలకును, తక్కిన వైద్యశాలల 
కును ముక. జేధములు. కొన్ని కలవు. 
స్థలము: __-ఇండ్లకును, రోడ్లకును, (పజలు పలుమారు 


వచ్చుచు. పోవుచుండు ఇతర స్థలములకును ఈనె వైద్యశాల 


మిక్కి-ట దూరముగ ప ఈవైద్య్ట శాలలు - ఇతర 
అంటువ్యాధుల వై ద్యశాలలతో కరాడ సంపర్కము గలిగి 
యుండగూడదు. ఇట్టి వైద్యశాల క్ర ట్రవలయుననిన మిక్కిలి 
విశాలమైన స్థలము కావలయును. wore దీనిచుట్టు నా 
లుగువందల గజములకు లోపల ఏ యిండ్లును ' ఉండకూడదు, 
ఇప వై దరి లలా గాలియు, వెలుతురును మిక్కిలి చక్కగ 

వచ్చు చుండవలయును, అవుమవూనముగల నుళూ-చక పు రోగు 


రాణెం - పదునార వ ప్రుకర కాము 


లను, నుళూచకపు రోగులతో సంబంధముగల ఇతరులను 
నివసింప జేయుట కై అచేయావరణములో (పత్యేక ముగ, వైద్య. 
శాలకు దూరముగ, ఇండ్లు కట్టి యుం చవలయును. 


ఈ వైద్యశాలలో నౌక రీ చేయు వారలందరును ఖాయ 
ముగ నక్క డనుం౦డు వారైనను సరే లేక అపుడపుడు నౌక 
రికివచ్చు నారలయినను సరే వారుచేయు నౌకరీ ఎట్టిదై నను 
వారలకందరకు ఆస్పతిలో (పవేశించక మునుపే తిరిగి టీకాలు. 
వేయవలయును. ఆస్పతిలోనికి ఎప్పుడో మిక్కిలి. అవసరము 

న్నప్పుడు లేన్న భరాచువారలను రానీయకూడదు. మిక్కిలి... 
తప్పని "సరిగా ఎవరిసై నను వోనీయనలసి ఉన్నయెడల అట్టి 
వారికి = తిరిగి ల ఆస్బతిలోనికి పోక ముంచే తడుసు 
టకు ఏీలైన (పత్యేకష పు దుస్సులనిచ్చి వారు తిరిగివచ్చిన వెంటనే. 
మందు నీళ్లలో స్నానము చేయించి శుద్ధిచేసిన తవు దుస్తులను 
తొడుగుకొని. పోనీయవ లెను. లేనియెడల చూచుటకు వచ్చు. 
వారలను. పదునాలుగు దినములనరకు అదే  ఆవరణములో 
పృ త్యేకముగ శోధనలోనుంచి విన్ముట పంపివేయవలయును. 
రోగుల. బంధువులకును, స్వే హీతులకును కావలసిన సమాబా. 
రము లన్ని టిని చెప్పుటకు. దూరముగ నొక స్థలమేర్పరచి : 
అక్క_డశకే. వారు వచ్చిపోవ్రునటు లేర్చాట్లు కతు | 
కాని అయినవారును కాని వారును ఆస్ప తిం లో నికి 


త ట్రమ్మవారు ౧౫౯౧. 


అస్ప్మతిలోనుండు యే విధమైన సొమానును బయటికి 
పోనీయ రాదు, రోగులు (వాయు ఉ త్తరములను. బహాంశంద్దగ 3 
ఎండబెట్టిగాని కాచిగాని . శుద్ధిచేసి బయటికి పోనీయవలెను. 
“అనతి విషయమై చెప్పిన నిబంధనలన్ని యు ఇండ్లలో. 
నుండు రోగుల, విషయములోకూడ బహుజాగం త్తే తగ జరుపు 
చుండిన మెడల యా వ్యాధియొక ,.. వ్యాపక విప్పటికం యె. 
అ నేక రెట్లు తగ్గివోవునని చెప్పవచ్చును. 
తట్టన్నువారు (పొంగు) స: 
ఇది గొంతునొప్పి, జలుబు, కొద్దిపాటిదగ్గు, మొదలగు 
_లతణములు గలిగి శరీరమంతయు నొకానొక విధమైన తట్టు 
వలె నుండు దద్దులతోకూడిన యొక విధమైన జ్వరమని చెప్ప 
వచ్చును. కొందరి కీ వ్యాధితో పాటు కండ్ల కలకగూడ రా 
వచ్చును. 
వ్యాపకము 
ఇది ష్రపంచకము నందన్ని భాగములయందును కొద్ది 
“నో హాచ్చుగనో. వ్యాపించియున్న ది. అప్పుడప్పుడు ఈ 
వ్యాధివచ్చు చు. పోనుచుండు చేశములలోకంశు. దీని నెన్న 
జరుగని చేశములో నిది (పవేశించినయెడల. మిక్కి_లి ఉప. 
(ద్రవము కలుగ వేయును. 1875 సంవత్సరములో ఫిజీ ద్వీప 
నులలో ఇది (పవేశించినపుడు దీని వ్యాపకము తీవ్రం మైమూడు 
నెలలలో చేశమందలి పృజలలో . నాలుగవ వంతును నింంగ్‌. 


శా సను. మన చేశమునం న. వ్యాధి ప నా 
శంయించి యుండుటచే మనలనంతగా చాధించుటలేదు. ఇదె 
యేచేట వచ్చుచు పోవుచున్నను మరణములు మ్యాతము 
మిక్కి-లి అరుదు. మిక్కిలి ఎండ త్మీవముగల పృుచేశములలో 
నెట్లో అతి శీతలములగు (పబేశములలోగాడ నమస్తే ఈ వ్యాధి 
వ్యాపించుచుండుటచే 'దేశములయొక్క- కీత్రోేప్ట. నీలికిని మ 
యొక్క. వ్యాపక మునకును సంబంధము లేనట్లు తోచుచున్నది. 

ఈ వ్యాధి నల్ల వార్లకును “తెల్లనార్లకునుగూడ ఒక శే విధముగ 


౨? 


వ్యాపించును. స్తీ పురుషు వివశుతేగాని పిన్న వెద్దల వివకుత 
i గాని కీనికున్నట్లుణో చదు. అయినను వున” యిండ్ల లో సాధా. 
రణముగా చెద్దవారలక ౦కు క పిల్లల నిది అంటుచున్నట్లు కను 
బడును. పత పృతిచేశమునందు అప్పటప్పట యో 

వ్యాధివచ్చి పోవుచుండుటచే వెద్దలందర కీవ్యాధి ఎప్పుడో ఒక 
ప్పుడు సోకియుండును, త. యా వ్యాధి (కొ. త్తగవచ్చి 

నపుడెల్ల అ నేక మంది పిల్ల లును ఇదిపరకు రాక మిగిలి పోయిన 
3 కొందరు. చెద్దవార్లును నీ వ్యాధికి. లోబడుదురు. ఆరుమూ్య్యూ 
ములకు. య పువయసుగల పిల. లకును శలువదిసంవత్సరముల 

వయసు మోరిన వెద్దలకును నీ నీ వ్యాధి అంటుట అరుదు. 

ఈ వ్యాధి. సామాన్యముగా మరియొక రోగిరఘొక్క- 
( నసనమోాప సంపర్క_ముచే వచ్చును, కవ ఒంటిమోద దద్దులు లేవక 
పూర్వమే... ఇతరుల కంటుకొను _ స్వభావముగల దగుట చేత 


= మమా వాదాల రెదు నాక లాడాలి” రం మ్యమాదరతో తాకరాదు దాటక కాంపా టట ల. ఒం 





1 


శీ 








ఈగ కాగితము: Fly-paper. 


నివారించు పద్ధతులు ౧౯౩ 


ఫలానా. వ్యాధియని తెలియక. పోవుటబేత వలలు బడిలో. 


ఒండొరుల తౌకుటవలనను ఇదిపిల్లలలో మిక్కి-లి "వ్యాపించును, 


వ్యాధివచ్చిన 'పతివారిని చ చక్కగ గాలియు వెలుతురును వచ్చు 
నట్టియు ఇంటిలో. విస్తారముసంబంధము చేనట్రియు ఒకేగదిలో. 


రోగిని (ప్రశ్యేకపరచిన యెడల. సామాన్యముగా నీవ్యాధి 
యితేరుల కంటదు.. బట్టలు పు _స్తకముల్సు అటబొమ్ములు. ఇతర 
సొ న 





చేతను దీని సూత్మజీవి చచ్చునదగుటచేత ఈ వ్యాధి అంత గా 
ఇ . వ్య్టిపింపదు. కాసి ఒక్క గదిలో నివసించి నంతమా(త్రము 
చేత ఈ వ్యాధి ఎంత సులభముగ అంటు కొనునో ఈ క్రింద 
_ యుదావారణము వలన. తెలియగలదు. ఒక బడిలోని ఇరువది 
' యుద్దరుః పిల్లలు వివారార్ల మొక యూంరికిపోయి. wr నొక 
యి3టనొకరా తీ నిదించిరి. మరుసటి వారములో ఆ 22-రు 
. పిల్లలలో. 21. మందికి. తట్టనుణరు. వచ్చేను. కారణము పిచా 





రింపగా నిహారార్షమైపోయియున రాలి వారు పరుండియు న 
ఇంటిలోని పిల్లవాని కొకనికి ఆ. తట్టమ్మవారు సోకియున్న ట్లు 
'తెలిసెను.. _ఇప్పుకు తట్టమ్ము నచ్చి యుండని పిల్ల వానికీ 29 
వరశే ఒక నారి ర్టవ్న వచ్చిహోయెన్‌నియు “ 'ఇెలిసను.. 
నివారించు పద్దతులు 


hs 'నైద్యుశును ఇంటియబమానియ. వెంటన్నేగానూధి 
కారికి కస టన చేయవలెను. 
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మరియొక విధముగాగాని శంద్ధి చేసినయెడల ఎండవేతను గాలి. 
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ర్‌ి పదనారన' ప్రకర ఆము 


a: బడిపిల్లలలో తట్టమ్ము. వచ్చినపుడు ఉపాధ్యాయుడు 
వంటనే ఆధికార్త కు "తెలుపవ లెను. ఈ వ్యాధికల ఇంటిలో 
నుండు పిల్లల నెవ్వరిని బడికి రానీయకూడదు. బడిలో అనేక 
మంది కీ వొఫ్షిధి కనువించిన యెడల వెంటనే బడి మూసివేయ 
వలెను. సెలవు దినములలో - ఇంటికిపోయిన పిల్లలందరును 
తమ ఇంట అంటువ్యాధి వదియును లేదని వై ద్యునివద్ద నుండి 
గాసి. ఇంటి యజమానునివద్ద నుండీగాని సర్తిపికేటు స్రీకికొ 
"రావలయును, 

రోగిని, వ వా. (కు పత్సే క పరచుట 
కార్చియు - రోగియుండు ఎను శుద్ధి జేయుట /సార్చియు 
12, 18 రుకరణములలో. వివరించిన విషయములను గమ 
నింపవలెను. తేడా రోగిని వెంటనే (పత్యేకముగ నంటు 
వ్యాధుల "కేర్ప గుపబడిన le పంపవలయును. మన చేశ 
మునందు (పజలకు ఈ వ్యాధియున్న బొ లీ భయమేలేదు. 
యన చెప్పినకొద్దిపాటి నిబంభనలను _గమనించినయెడల ఈ 
వ్యాధి వ్యాపక మును చాలవరకు _మాన్వవచ్చును. రోగుల 
నుండనచ్చు కఫము చీమిడి మొదలగునవి రోగి చర్మము నుండి 
'రాలువొట్టుకం కు యీావ్యాధియొక్క_ వ సంస హాచ్చు 
చేయునని తోచుచున్నది, త ట్టు పోసిన 15 దినములైన 
తర్వాత గాని రోగిని చక్క_గ “స్నానముచేయించి తర్వాత 


గాది ఇతరులతో కోలియనీయ రాదు. అపుడే నను జలుబుగాని 
దగ్గుగాని ఏమియు నుండగూడదు.. 


ఆటలమ్మ లం ౧౯౫ 

భో ఆటలు 
సామూన్యము గా కిల్లలకు వవిధమైన 'బాధయు లేకుండ 
గనే మొదటిరోజునే శరీరము మోద అక్కడక్కడ ఎర్రని 
పాక్కు_లు వాక్కి వెంటనే ' నీటితో నిండియున్న కుండలుగా 
మారిపోవునట్టి ఒక అంటువ్యాధి. ఈకుండలలోని నీరు (కమ 
(కేమముగా ఎండిపోయి చిన్నచిన్న పక్కు._ లేర్పడును. సామా 
న్వముగా జర ముండదు, కంండలలో చీముపట్టదు, ఎవరును 
దీనిచే చావరు. పల్లలాడు కొనుచుండగ నే ఈవ్యాధివచ్చి 
పోవును, ష్‌. మనవారు సీనికాటలన్నుయని చేరు పెట్టిరి. 

వ్యాపక ము 

సన ఇతరులు తాకుటచేతను క ఇతర. సంప ': 
ర్క_ముచేతనుగూడ ఇది వ్యాపించును. ఒక రోగి పక్కు-లలోని 
రసముచే త్తి ఇతరులకు టీకాలు వేసినయెడల వార్త కాటలమ్మ 

రాదని మ వీలులేదు. 

నివారించు పద్ధతులు 

వ్యాధి చంపునది కాక _పోవృటచేత శానిటరీ అధి 
కార్లకు బం (పకటనచేయ నక్క_ర లేదని. కొందర 
_ యభిప్రాయము. ఆటలవముకును. మళభూచకములకును గల భేద 
"ము అందరకు సులభముగా. తెలియక పోవచ్చును. - కాబట్టి 
ఒకా నొక ప్పుడు ముళూచకపు వ్యాధిని ఆటలన్నుయని 
- 'పజలు తలచి అధికార్లకు "తెలియ జేయక పోవచ్చును. ఇట్టి 


ర్‌ పదునారవ ప్రకరణము 


యసందర్భములు కలుగకుండుటకు గాను ఆటలవమ శృనుగూడ్య పక 
టనచేయు వ్యాధులలో చేర్చిన యెడల. అధికారులువచ్చి చాచు 
కొని అవసరమైన యొడల రోగిని ప త్యేకపరచి తగుజా[గతను 
పుచ్చుకొందురు, ఒక ఇంటిలో ఒక పిల్లవానికివచ్చిన ఆట 
లమ్మ బ్రతరపిల్లలకు రాకుండ చేసికొన వలయునన్న యెడల 
రోగిని (వ త్యేకపరచుటను గూర్చియు శుద్ధిచేయుటను గూర్చి 
యు పండెండు పదమూడు (పకరణములలో పదరిరభ్రబడిన 
విషయనును చూడుము 
గవదలు 
సామాన్యముగా పిల్లలకు మెడయొక్క_ మైభాగమున 
కిిందజాడ ఎముకకు లోతట్టునను చెవి సమీపము నను ఉబ్బి 
బిళ్ళలుకట్టి నొప్పియెత్తుఒ కానాక అంటు వ్యాధికి దతస మేకు. 
దీనికి గాలిబిళ్ళలనియు చెప్పుదురు. ఇది ఒకటిరెండు వోజులు 
_ వ్యత్యాసములో రెండు వై పులను వచ్చు స్వభావముగలదగు 
టచే వ్యాధిని గు ర్రిరుగుటకంతగా కష్టముండదు. సామాన న్య 
ముగా గవద లుబ్బక ముంచే. కొంచెము జ్వరము తలనొప్పి 
మొదలగు లతమణములు కనుపించును. 
వ్యాపించు విధము 

ఈవా్థధి తరుచుగా నాలుగు సంవత్సరములు మొదలు 
పదునాలుగు సంవత్పరముల వయస్సుగల పిలల. కంటునుం 
కాని పసిబిడ్డలకు ముసలివాండ్లకును తప్ప తక్కిన వారల 


| నివారించు పద్ద తులు ౧౯౭ 


కందరకును రావచ్చును. ఇది. Ws 
ము తేక పోయినను, అనగా రోగిని తాకకపోయినను, ఒకరి 
నుండి నురియొకరి కంటును.. వాని చక్క. గా 'శసరింపనట్టియు 
'తేమగలిగినట్టియు ఇండ్లలోడిని వ్యాపకము హాొచ్చుగనుండును. 
తట్టమ్మువచ్చి పోయినపిమ్మట గవదలువచ్చుటయు ఒకానొక 
ప్పుడు గలదు. ఒకసారి. గవదలువచ్చి 'పోయినవిమ్ముట తిరిగి 
సామాన్యముగా రాదు, ఈవ్యాధి గవదలుబ్బక పూర్వము 
క్వి దినములు ఉబ్బినత ర్వాత మూడు. నాలుగు వారముల 
వరకును, అనగా. ఉబ్బుపోయిన తర్వాత పదిపం[ డెండు దినము 
లవరకును రోగినుండి ఇతరులకివ్యాధి అంటవచ్చును. 
నివారించు పద్ధతులు 

ఈ | వ్యాధినుండి సామాన్యముగా చావగుగనుక (పజ 
లును శానిటరీ అధికారులును గూడ దీని విషయమై అంతగా 
'లెక్క_ చేయరు. అయినను బడిపిల్లలలో ఈ వ్యాధి కనుపించిన 
యెడల. చారలను వ్యాధి సోకినదినము మొదలు. _ ఇరువది 
నాలుగు దినములవరకు బడికి రానీయకూడదు, 

కోరింత దగ్గు యం. 

.కోడిపిల్లను నులిమినట్లు నులుమివేయుచు. వద్దో) అను. 
చీర కృ స్వరముతో వచ్చుదగ్గు. దినిని అందరు సులభమా గ. గుర్జింప 
వచ్చును. గాలితో గాని బుతువుతోగాని ఈ వ్యాధికి సం 
బంధమున్నట్టు - కానరాదు. ఈవ్యాధిని . వ్యాపింప జేయు 
సూత జీవికి మానవశరీరముగాక _ వేరెక్కడను నివానన్థాన 


౧౯౮ పదునారవ ప్రకరణము 


మున్నట్టును తెలియదు. ఇది (ప్రపంచమునందన్ని భాగముల 
యందును. ఒక్క_శు రీతిని చిరకాలమునుండి వ్యాపించియు 
న్నట్లు తోచుచున్నది. ఈ వ్యాధియొక్క_ వ్యాపక మునకు అన్ని 
కాలములు సమానమైనప్పటికిన్ని ఇది వర గ కాలమునందును 
చలికాలమునందును రోగులనెక్కు_వగా బాధించును. ముగ 
_ పిల్లలలోకంశు ఆడపిల్లలలో క్‌ హాచ్చుగవ్యాపించునని 
తోచుచున్నది. ఎక్కడనో వయసువచ్చిన వార్లకుకూడ వచ్చి 
నను దినివ్యాపక ము పిలలలోనే తరుచు. చెద్దపిల్ల లలో కం 
పాలు తొగువీల్లలకు తక్కువగా ఆ అంటునని.. చెప్పుదురు. రెండు 
మొదలు అయిదు సంవత్సరములవయస్పు = వచ్చువరకు దీని 
వ్యాపకము పాచ్చుగనుండును. _తల్లికడుపులోనుస్నపుడే తల్లి 
నుండి పిండ మోగా వ్యాధిని సంవాడించుకొని పుట్టిన కొద్ది గంట 
లలో ఈయొక్క_ లతుణములన్నియు చూపుచు వ్యాధినొందిన 
బిడ్డలలో సిదర్శనములుగలను. పిల్లలలో వలనే. వెద్దవార్థలో 
we మగవాం[ డలోకంు ఆడవాం(డలో నీవ్యాధివె పాచ్చు, 
అందుముఖ్యముగా గర్భ న్నై లనిది హాచ్చుగ అంటుచున్నట్టు 
కనుబడుచ్చున్నది.. పొంగు, ఆటలమ్మ మొదల? రత్నా 
ధులున్న సమయములోనే కోరింతదగ్గకూడ షప... 
చుండుటకు కారణమింత వరకు తెలియలేదు. 
“నివారించు పద్ధతులు 
_ఈవ్యాధిని కలిగించు సూతయ్మ్‌జీవి ఇంతవరకు. నిశ్చయ 
ముగా తెలియలేదు. వ్రతర Es కొంత 


డెంగ్యూ జ్వరము ౧౯౯ 
దగ్గుగలవారిని కూడ (శ ల్యేకపరచి _వ్యాధ్మిగస్తులుండు స్థల 
మును శంద్ధి చేయవలయును. బడి పిల్లలలో సీవ్యాధివచ్చిన యె 
డల వ్యాధిపూర్హ ముగ నయనుగువరకు జడికిరానీయకూడదు, 
(టాంబండ్రలో నికీని, ర లుబండ్రలోసికిని, సభలలోనికిని వ్యాధి 
న రానీయకూడదు, బృంటివారలును _ వై ద్యులును 
వ్యాధిని. అధికారులకు (పక టన చేయునట్లు చట్టము లేర్పడ 
వలెను. ఈవ్యాధి అంటుటకు సమిాప సంపర్క మవశ్యముగ 
తోచుచున్నదిగాన ఇరుగుపొరుగు బండ్ల పిల్లలను కోరింత 
_ దగ్గుగలపిల్లలతో ఆట్లాడ నీయరాదు. కోరింతదగ్గుగల పిల్లల 
తో సంపర్కము గలపిల్లలను బడులలో చేర్చుకొనక పూర్వము 
పదునై దు దినములవరకు శధనలోనుంచవ లెను. 

. డెంగ్యూ జ్వరము 

అక సె స్రత్తుగ కళ్ళలోను, కండలలోను  అమితమగు 
నొన్సీతోను శరీరమంతయు ఒకవిధమైన ఎజ్హిని దద్దుర్లతో ను 
గూడిన మూడునాలుగునాళ్ళ జ్యరమునకు “డంస్యూజ్వర నుని 
వీరు ఇది రోగిని బాధవె వెట్టునుగాని చంపదు. ఇదికొన్ని దేశము 
లలో అప్పుడ ప్పుడు వచ్చుచుండును. కాని 1877 వసంవత్సరము 
మొదలుకొని మూడు సారులది (పపంచమంతేయు వ్యాపించి. 
నది. ఇన్‌ వ్లూయింజా జగరముకేస్స ఇంత వేగముగను ఒక్కొక 
(పచేశములో ఇంతనుందికి ఒక కుసారి అనిన" జ్వర 
ము నురొకటిలేదు, ఇది సామాన్యముగా. 'నుమ్ష్యవచేశములల్‌! 
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వేసవి (ప్రాంతనుందు అధికముగ _ప్యావించును. . చలికాలము 
రాగానే త తగ్గిపోవును, సమ్ముద (పౌంతేములందును, పల్లపు 
భూములయందును _ ఈవ్యాధి మిట్ట పదేశములలో కంకు 
హేచ్చుగనుండును. మురికి వీధులును, జనసంఘములు గల 
చెద్దపట్టణములలో ఇది. మొట్ట మొదట పుట్ట రవాజారీలవెంట 
అప్పుడప్పుడు పల్లెలకు జేదచుందును. అన్నివయసుల వారును. 
_స్ట్రీలును, పురుషులును గూడ ఈబా వ్యాధికి సమానులే, ఈ 
_ వ్యాధిని గలిగించు సూత్ముజీవి ఇంకను నిశ్చయముగ తెలియ 
చేదు, na 
నివారించు పద్దతులు 


సాధ్యమైనను ప రోగిని. వ ల్యేకపరచుట, 
రోగి యుండు గదులను శుభంముగను వెచ్చగను చక్క_నిగాలి 
(త్రసరించునట్లు జేయుట, రోగియుపయోగించిన బట్టలను వస్తు 
_ వులను వెనుక (పకరణములలో జెప్పిన ప్రకారము కుద్ధిచేయుట 
షనయ ఈన్యాధ్థిని వ్యాపింప జేయకుండుటకు ముఖ్యపాధన 
. న్యూమోనియా Denes 

ఊపిరితిత్తులు కఫ సంబంధమైన పదార్థములతో నిండీ 
ఫోయి అకస్మాత్తు తు. జ్వరము, ఊపిరాడకపోవ్రట “మొదలగు 
లక్‌ణములతో సామాన్య ముగ తమది, దినములుండు జ్వర 
మునకు ప క్థరనునినే బరు... ఈ వ్యాధి జంట 


చుక్క_లవలె నుండు. ప యు కాకన్‌ అను నొక విధమైన 
సూత్ముజీవులచే కలుగుచున్నది. అధికమైన చలిగాలిలో గాని 
'ర్మాతులయందు మంచులోగాని వానలోగాని తిరిగిన వారికి. 
వెంటనే ఇది అంటుకొ నును. ఈ సూత్ముజీవి ఆరోగ్యముగా 
నుండు వాని 'యుమ్మిలోగూడ సాధారణముగ గనపడుచం 
డును. ఏ కారణముచేత నైనను. కరీరముయొక్క_ రత్షణశ క్రి 
తగ్గినపుడు ఈ సూత్మజీవి ఊపిరితిత్తులలో (ప్రవేశించి వ్యాధిని 
పుట్టించును. న్యూమోా కారన్‌ సానా. ఇక్‌ ప్లూ యింజ్యా, ప్రేగు 
చుఫాయిడు సూత్చు జీవులుకూడ ఒకానొక ప్పు శొక విధమైన 
న్యూమోనియాను కలిగింపవచ్చును. 
అప్పుడు ఊపిరి తిత్తులలో ఆయా సూక్మృజీవులు క 
కముగగాని, న్యూమో. శాకన్‌ తోచేరిగాని ఉండును. పల్లె 
టూరి వారికన్న పట్టణవాసులు "రెండింత వ బాధ 
పడుదురు. 
పట్టణవాసులకు న్యూమోనియా. భయము పల్లెలలో 
వా రికం చు హాచ్చుగనుండును. అన్ని. ఇరా ఎ 
సామాన్యముగ. నొకశకు విధముగా నంటును. _ కాని బిడ్డల 
కంటినపుడు మరణములు. హాచ్చుగనుండును, - .ఇంటిలోనుండు 
1 ఆడుచారలక లకు బయట'వెళ్ళి వవవారించు. నుగవారి క్రీవ్యాధి 
హెచ్చుగ. నంటును, Fh cS DIR .వీధులలోని దుమ్ము, 
చలిగాలి, తేడి, ఇవన్ని యు శవ్యానికొకం శాన 
సవాశారులగుచున్న వి. 
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నివారించు పద్ధతులు 
ఇది _వ్యావించువిధము కొంతవరకు మనకు ెలిసి 
యున్నది గనుక ఆ మార్లములలో బడకుండ (పయత్ని ంచు 
టే దీనిని నివారించు ముఖ్య పద్ధతి. నివసించు ఇండ్లు కు 
ముగ నుంచుట, పట్టణము శుభొముగ నుంచుకొనుట, శరీ 
రము శుభము 'నుంచుకొనుట, న్యూమోనియా. రోగుల 
కఫము నెప్పటిక ప్పుడు - శంద్ధిచేసికొనుట, బ్రవియే నివారించు 
పద్దతులు. Sey వ్యాపించు వ్యాధుల కన్నిటి 
యంజెట్లో న్యూమోనియా యందళ్లు నివారించు పద్దతుల 
నవలంబింపవల యును. న్యూమోనియా రాకుండ నివారించు 
టకు టీకారసమును ఇప్పుడిప్పుడు కనివెట్టుచున్నారు. వీని 
-యుపయోగనునుగూర్చి ఇంకను నిశ్చ్వయముగజెప్పుటకు వీలు 

బ్రకపూయింజా 

మనకు తెలీసిన కం (పపంచమంతయు 
నొక్కసారి. ముట్టించునది  ఇ్రకాఫూయింజా జగగ మని చెప్ప 
వచ్చును. ఈబ్వరము తనంతట చాను. నునుమ్యులను చంపదు. 
గాని తనవలన గలిగిన బలహీన స్టీతీయందు wes 
- గలిగించి రోగిని - లొంగ దీయను. ఇదియును. జెరహు జ్వర 
మువలనే అకస్మాత్తుగ వచ్చును. గాని. జ్వరము దానంత ' తీవ 
ముగానుండదు. ' ఇకొప్తూయింజా యందు దగ్గు, పళిశము, 
చల్‌, ఈ లక్షణము అధికముగా న నుండును. -. చెం్యూ జ్వరము 
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లోనున్న దద్దు ఇక్ప్లూయింజాలోనుండదు, ఒకవేళ చెమట 
వలన గలిగిన పొక్కులుండినను అది దద్దుమాడిరి నుండదు, 

చెర్లి ౯ాపట్టణవా స్తవ్యుడగు షేఫర్‌ అను ie ఇకా ప్లూ 
ఇబంజా జ్వరమును గలిగించు సూత్ముజీవిని కొని వెశ్చైనుం ఈ 
సూత్ము జీవియెండవలన నయిదునిముసములలో చచ్చిపోవును. 
తడు వచ్చినపుడు సామాన్యముగా నింటిలో ఒకని 
గూడ విడువదుం వీల్లలు, వెద్దలు అందరును. దీనికిసమాన మే, 
1891- ఫ్ర సంవత్సరమున ఈవ్యాధి చీనా 'ేశమునబుట్టి, పసిఫిక్‌ 
సము(దము మోదుగా అమెరికాకుపోయి, అచ్చటనుండి ఐరో. 
పాకు వ్యాపించెను. ఇట్లు (ప్రపం చమునందంతేటను వ్యాపించిన 
దీని వ్యాపకమును గూర్చి మూడు ల కలను. 
గాలిలో నుండుదుమ్ము నా(శయించి తుపానులును 'వెద్దగా 
లియు వచ్చినపుడు ఈజ్వురమునుబుట్టించు సూత్ముజీవులు ఒక 
దేశమునుండి మరియొక బేశమునకు వెళ్తుననికొందరును; గాలియే. 
వ్యాధికి కారణముగాని సూత్మజీవులు. కాననిమరికొందరును?. 
ముళూచికము - ఫొంగుమొదలగు వ్యాధులనలె ఒకరోగినుండి. 
మరియొక రోగికి ఏదో ఒకవిధమైన సంపర్క_ముమూలమున నే 
వచ్చునని మరికొందరును జెప్పుచున్నారు. సామాన్యముగా 
_ జశమనివీనుండీ మరియొక వునిపి.కి సమిపసంపర్క-మున్నపుడే . 
ఇది హాచ్చుగవ్యాపించుచున్నట్లు తోచుచున్నది. కాని బక 
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మనిషి తౌనీవ్యాధిని బొందకుండగ నే ఒక రోగినుండి మరియొ 
కని కంటించగలిగినట్లు నిదర్శనములు గలవు. ఓడలలోని 
సామానులమూలమున ఈవ్యాధియొక చేశమునుండి మరియొక 
"చేశమునకు వ్యాపింపగలిగినట్లును నిదర్శనములు గలవు, బుతు 
వుగాని 'బేశముయొక్క_ శీతోప్టస్థితి గాని టు 
వెల్తురు మొదలగునవికాసి ఈ వ్యాధియొక్క. వ్యాపకముతో 
నంతగా సంబంధము గలిగియున్నట్లులోచదు. (క్రిక్కి రిసియుండు 
పట్టణములండెట్లో విశాలముగనుండు నారానుములయంద ్లే 
ఈజ్వరము ఇ వ్యాపించు చున్నది. నుశూచకము, ఆటలమ్మ మొద 
లగు వ్యాధులవ్యా పక మునకును దీనివ్యాపక మునకును గల బేధ 
ములలో నిది ముఖ్యమైనది. 
మ నివారించు పద్ధతులు చ 5 
ఒక సారి వచ్చినవానికి ఈవ్యాధి తెరిగి రాదని చేదు. 
బహుశః ఓకసారి దీనిపాల బడిన వాడు అనేకసారులు బడునని 
శుచి. 





) ఇంటిలో నొకనికి. . భ్యాధివచ్చిన ౩ వెంటనే a 


వశ్యం రోగితో నితరుల సంపర్కము తగ్గించవలెను, . 
(2) ఉమ్మి, చీమిడి, "తెమడ మొదలగునవి ఇండ్లలో 
పాని | పనిచేయుస్టలములలో గాని నోడలమిోదను గుడ్డలమిోద 
గాని పడి ఎండిపోనీయరాదు. ' సాధ్యమైనంతవరకు . కాగితము 

: అలోగాని ఛి కళ్ళుదైన er uh శగులబెట్ట 


నివారించు పద్ధనులు ౨౦౫ 
వలెను, లేనియెడల రోగి సంపర్క_ముగల (పతి పదార్థమును. 
పం(డెండు పదమూడు (పకరణములలో చూపిన (ప్రకారము 
శుద్ధి చేయవ లెను. వ్యాధి తగిలినవారలు పడి దినములవరకు 
జన సంభఘములతో కూడరాదు. వ్యాధి బలమధికముగనున్న 
యెడల ఒక్కొక చో మూడువారముల వరకు వేగి: ఇతరులతో 

(క) ఈ వ్యాధి వ్యాపించియుండు. దినములలో ఇండ్లను. 
ఫ్యాక్టరీలను మిక్కిలి శుభంముగనుంచుకొనవ'లెను. తలుపు 


లో 


లన్నియుతెరచి గాలియు వెలుతురును చక్కగ. (పసరించునట్లు 


చమూ చుకీనవ లెను. 





పదు నేడవపృకరణము 
4 ఇతర సంపర్కము వలన వ్యాపించు వ్యాధులు తీయ 
ప్రేగు, కుష్టరోగము, కొరుకు పచ్చ సెగ, తామర, గజ్జి మొద 
అగునవిం 
త్య య 
స. 

ఈ వ్యాధిని కలిగించు సూత్మజీవులు నం. 
ఉమ్మి వేయు క ఫమునుండి సాధారణముగా బయలు వెడలును. 
మన దేశమునందలి (ప్రజలు అజ్యాగ త్తగ వీధులలోను ఇష్టము 
వచ్చిన చోట్లనెల్ల నుమ్మి వేయు చుందురు, , ఇది ఎండి పొడిమై, 
గాలిలో చెగిరిపోన్రుచుంనును. ఈక ఫము తడిగానున్న ప్పుడు 
ఈగలు దీనిమోద వాలి అక్క_డనుండి సూ త్షజీవుల నెత్తుకొని 
బోయి వున ఆహార పదార్గ్శములమిోాదికి శు యయ 
వ్యాధిగ్గల లత. ఈవ్యాధి వ్యాపించునను నమ నమకము 
అనేక వై దుషలకుకల ను, కాని మన చేశమునందలి Wa పొల 
_వెల్లప్పుడు చక్క_గకాచి పుచ్చుకొను నభ్యాసముగలవారగుట 

చేత ఇక్కడ ఈవ్యాధి పాలమూలమున నంతగా వ్యాపించు 
చున్నదనితోచదు, ఈవ్యాధి వంశ పారంపర్యము గా వచ్చు 
చుండునను నమ్మిక ము గట్టిగ కలదు, 


నివారించు మార్గములు ౨౦౭ 


వాయుపృచారము చక్కగ లేని చీకటిండ్లల్‌ోనివసించు 
వారలను, స్వతీస్సిద్ధముగ గాని ఇతరవ్యాధులచే వీడింపబడుట 
చేతగాని బలహీన స్థితిలో. నుగ న్నవారలను ఈవ్యాధి “యధి 
క ముగ నంటుకొనును. న. ' 1" 

క్షయవ్యాధి. ees రెండు విషయములు 
ముఖ్యములుగనున్న వి. 1. వి తనము అనగా మయసూత్ము 
జీవి. 2. శల అనగా బలహీనస్థితిభోనున్న మునుష్వ్యు(డు. వంశ 
పారంవర్యముగ కొండ రీవ్యాధీకి సులభముగ లోనగుదురు. 
ఇది యొన్‌ క విధమైన బలహీనతగా. గెంచవలయును. 


' నివారించు వమార్షములు 


క్షయవ్యాధి ఊపిరితిత్తుల మార్షమునగాని ఆహారము 
గుండగాని వర్చముద్వారోగాని అక్కడక్కడ _ అరుదుగ జన 
నేం దియముల మార్లమునగాని మనశరీరములలో పృవేశించును, 
_ ఈయసూత్ముజీవి చాలసేపు గాలినిగాని 'వెలుతురునుగాని 
ఎండను గాని భరింపజాలక. వెంటనే 'చచ్చిపోవును. రోగియొక్క_ 
సమీప. పృచేశములలోగాని ఇతరచోట్ల గాలిలో నీసూత్ము 
జీవులను కనుగొనుట కష్టము. కాబట్టి పుతిక్ష్షయరోగికిని 
తను. ఉమ్మి వేయు కష్టమున ఎదలి సూక్ష్మజీవులను నశింప 
జేయుట నేర్పడినయెడల సీవ్య్వాధియొక్క_ వ్యాపకము వెంటనే 
తగ్గిపోవుటకు _ సందేవాములేదు. తయరోగుల కఫమును 
ఎండనిచ్చి గాలిలో కలియనిచ్చినను, ఈగలు: చీమలు మొద 


ఆతరరా “పదు నేడ ప ల్‌ రణము 


లగు జంతువు లీకఫమును రోగిపృక్క_నుండి చేరవేయని చ్చినను 
గలుగు నపాయమిఎతంత యని చెప్పనలవి కాదు. ఈగ లెట్లు 
భునయావోర - పదార్గ ములమోదికీ నిరంతేరమిట్టి వివపదార్థ 
ములను లెచ్చి వెట్టు చున్న వూ వెనుక నే నొక్కి- చెప్పియున్నాము., 

ఈగలు సామాన్యముగా నొక్కొక్క_ కాన్పునకు 120 
మొదలు 150 వరకు గఢ్రనొక ముద్దగా బెట్టును. ఈగుండ్లు 
శ0_న పటములో చూపిన ఆకారముగలిగి, తెల్లగ నిగనిగ 
లాడుచు, జిగురు జిగురుగానుండును. ఈగ తనగుండ్డ నెప్పుడును 
చేడకుప్పలు మొదలగు కంంళ్లుపదార్థములుగల _-పోట్లబెట్టును. 
వీలయినప్పుడు మనశరీరము మిది పుండ్తలో గూడ నిది గుండ్లు 

పెట్టును. కొన్ని ఈగలు చిన్నపిల్ల ల ముక్కు.లలోను. చెవుల 


'40_వ పటము, 





లోకూడ గుండ్లు వెట్టును ఇవి యిక్కడ వేసవిలో 24 గంటల 
లోపలను శీత కాలములలో రెండుమూడు. దినముల లోపలను 
41_వ పటములో చూపినట్లు 12 కణుపులుగల తెలని పురు 


ఈల గ్రుడ్లు 


గులుగా పరిణమించును. ఈపురుగులు తెలవైె పున సన్నము 
గను వెనుక వై పు; లావ్రుగను మొద్దుగను ఉండును. ముందు 


కరా. 


వై పున రెండుడట్టమైన ప ము క్టైయుండును. ఈము స్టై 


నివారించు మార్గములు ౨౦౫ 


41-వ పటకు. 





ఈగ ses | 
మిక్కిలి కఠినమైనదగుట చే నివి చరచర వుండ్లలోప లికి తొలిచి 
కొనిపోగలన్ర.. ఇవి యిట్లు . ఈ  దినములుండిన పిదప 49-వ. 
పటములో చూపినట్లు గూడు కట్టుక్‌ "నును. ఇప్పుడు పస్‌ తెల్లని 


42-వ పటము. 





చర్మము సలు వెక్కి గట్టిపడి గుల్లగా నేర్పడును. ఈ గూటిలో 
నిపి నిరా హారముగా hee SA తరువాత 483 _వ 
శరె_వ పట్రము, 





| రెక్కు_లుగల ఈ. 
"పటములో మాపిన (పకారము గూటిని పగల్చుకొని "రెక్కలు 
గల ఈగలుగా. వెలువడును. ఇట్లు (గుడ్డునుండి ne గ్గు 
1వ 


౨౧౦ 'పదునేడవ ప్రకరణము 


సగటున 10 దినములుపట్టును. ఈ దేశములో సామాన్యముగా 
సంవత్సరము పొడుగున నీ యీగలు (గుడ్డువెట్టుచుండును. మగ 
ఈగల కండ్లు "రెండును దగ్గర గానుండును, ఆడువానికండ్ల 
నడుమ ఎడము హౌచ్చుగానుండును, 

oe ఇట్టి యీగలను పట్టుటకు (పతిరోగి (ప్రక్కన ఈగకాగి 
తము నొకదానిని(1-2౫96౧  వెట్టినయెడలవీని యుప ద్రవము 
కొంతవరకు తగ్గును, (పక్క-నుండు 44-వ పటమునుజూడుము. 
ఈగ కాగితములు. అణాకు, _ఒకటివొప్పున అమ్మును. తయ 
వ్యాధి వీడితులగు రోగులెల్ల స్పుడును మందు నీళ్తుగలపాతు 
లలో' నుమ్మి వేయవ లెనుగాని చుట్టు (పక్క-లనుండు గోడల. 
మోాదను చేలమిోదను ఉమ్మివేయగాడదు. సాధారణముగా 
జలనుఇండ్ల లో తలచినచోట్ల నెల్ల ఉన్ను వేయనీయకూడదు. 
రోగులకు జ్ఞాపకము చేయుట కై జనసంఘములు చేరువోట్ల నెల్ల 
“ర్రక్క_డ ఉమ్మివే పెసిన వారలు శిక్షుకు పాతులగుదురు' అని 
పకటన పలకలు విరివి మూల మూలలకు గట్టవలయును. 
.తయదగ్గుగల రోగులు ఇతరుల. ముఖముమోాద దగ్గకూడదు. 
విసురుగ దగ్గినపుడు సూత్మజీవులు గాలితోపాటు బయటప 
ఎదుట వారినంటవచ్చును. వీరు సభలకు బోవ్రనప్పుడు తవు 
తోగాడ చేతి రుమూళ్లుగాని పాతగుడ్డలు గాని, . ఇప్పుడు 
జపానునుండి వచ్చుచున్న కాగితపు 'చేబురుమాళ్తుగాని సం 
న తీసికొ నిపోవలయును, న నం ఇళ ను [కింద 


వ. ౨౧౧ 
cn జ ల | 


ఉమ్మి వేయక గుడ్డలో చేసి దాని నెప్పటికప్పుడు 'కౌబ్చివేయ 
వలెను. వీరు కవే టాక బట్టల నితరులుప ఊకోగింపరాదు. 
వాయు (పఛారము అధికముగ ఖం స స్థలములలో ను ఎండ యు 
వెలుతురు నిరంతరము (పసరించు స్థబములలోను ఈవ్యాధి 
యుక్క_ న్యాపకము మిక్కిలి తక్కువగనుండును. కావున 
(పజలందరును వెలుతురులేని యిండ్లలో కిక్కిరిసి నివసింపక 
సాధ్యమయినంత వరకు (గామములను- విస్తరించి. కట్టుక్‌ "నుచు 
జనసమ్మార్షమును. తగ్గించుకొొనవలయును, మలుపు పల్లపు 
(పదేశములును ఈ వ్యాధి! (వీతియగుటచేత సాధ్యమయి 
నంతవరకు (పజలు ఎత్తుగనుండు ప్రదేశములలో నిండ్లుకట్టు 
కొనుటకు. (పయత్నింప వలయును. ఇండ్ల లోనికి సాధ్యమయి 
నంత వెలుతురు వచ్చునట్లు కిటికీలను మండువాలను ఖాలిస్థల 
. ములను ఉంచుకో" నవలయును. కు యరోగులకు మిట్టి ప్ర జకము న 
లలో (ప్రత్యేశకాశ్రమనుల_ (5229260112). కట్టించి 'నారల 
నక్క_డ విశాలముగ నివసింప - జేయన లెను, అలం 
మునను మాంసాదులమూలమునను. నీవ్యాధివ్యాపింపవచ్చును 
కానన. నేయాహోరమునుగాని చక్క_గ నుడుక కుండ తినరాదు, 
ప్రేగు (Plague) 


ఈ వ్యాధిని కలిగించు సూతు ష్‌ గాలిలో. నెగురుచు 
ఎంత చిన్నగాయము గుండనై నను ర_క్రములోనికి (ప్రవేశింప 
వచ్చును. ఆహారముగుండగాని ఊపిరి గాలీగుండగాని (పవే 


౨౧౨ : పదునేడవ. వక రణము 


బించినను. (పవేశింపవచ్చును. మనము తినిన ఆహారము క డుపు 
లోనికిపోయినప్పుడు అక్క_డ చేదైన, స్వల్పముగనైన, గాయ 
ముండినగాని ఈసూత్ముజీవులు రక ములోనికి చేరలేవని 
కొందర యభి( పాయము. ప్లేగు సంపర్క ముగల ఆహారము 
_.తినునపుడు.. దానియందలి. సూత జీవులు . వెదవులయందును 

వేతులయందు. నుండు చిన్న చిన్న గాయములగుండ రరూడ్ర 
.(పవేశించునని నిదర్శనములుగలవు. దురదచే గోకి కొనుటవలన 
గాని దోమ '' కాటువలనగాని పుట్టిన అతిస్వల్పమైన గాయ 
ముల “మూలమునగూాడ వ్లేగుసూతకుజీవి. విగ లం 
ప్లేగువ్యాధి సీ నీటిమూాలమున 'శువేశింపదనియు చక్కని ట్య 
రముగల వాయువుమూలమున గూడ అంటదసియు చెప్ప 
వచ్చును. జననన్నుర్లము అధికముగ గలిగినట్టి' చీకటిండ్లలో 
నీవ్యాధి (ప్రవేశించిన మిక్కి-లి తీవ్రముగా నాశనము చేయునని 
"నిశ్చయముగా చెప స్పవచ్చును. వేగు వం. యింటి 
లోని ఎలుకలు కుప్పలు కుప్పలుగ జచ్చును. ఒ కానొకవ్పూడు 
(గ్రానుములో ప్రేగు (పవేశింపగ నే కొన్ని ఇఎడ్లలోని, మను 
ష్యులకు ఏవిధమయిన వ్యాధియు సోకక మును"ే, ఇంటిలోని 
ఎలుకలు మిక్కుటముగ చచ్చిపడును. ఈణయొలుకల శరీరము. 
మోద ,నిపసించుచు (బదుకుచుండు గోమూరులు మూనవ 
లను కొట్టినపుడు స్తేగువ్యాధి ఎలుకలనుండి మానవులకు చేరు 
నని న యభిపాంయము. ఈ గో మారులు 


నివారించు. పద్ధతులు ' య 


పేగు" 'సూత్మజీవులసు. ఎలుకలనుండి న నిజమై , 
నను కాకపోయినను, మన శరీరముమోద అదివర కేపడియున్న 
వ్లేగుసూక్ళుజీనులు గోమారు కాటువలనగలిగిన గాయము 
గుండ' మనర క్షములో (బవేళించి. వ్యాధి గలుగ జేయవ చ్చును. 
గోమారులవలన కాక పోయినను సగ్గు అంటిన ఎలుకలు ఇంటి 
యందు. విచ్చలవిడిగసంచరించుట చేతను వానిమ్యూతపురీపా 
దులు ఇండ్లలో నల్యుపక్క_ల వడియుండుట కవకాశము గల్లి. 
యుండుట చేతను ఎలుకలు వ్లేగుయొక్క_ వ్యాపకమున కెక్కు_ 
వగ సవా కారులగునని చెప్పవచ్చును. మానవుల రాక పోకల 
చేగాని బట్టలచేగాని ఇతర జంతువులవేగాని ఒక చోటినుండి 
మరియొక చోటికి శే ప్లేగువ్యాధి వ్యాపింపవచ్చును. బెంగుళూరు. 
మొదలగు (ప్రదేశములలో శై "3 లునుండి దిగుముతియగు సామ 
(గుల “(ఆ౦౦౮9) తోపాటు ఎలుకలుకూడ దిగువుతియయి 
వానిమాలమున నే తరచుగ స్టేను వ్యాపించుచున్నట్లు నిదర్శ 
నములుగలవు. క. 
నివారించు పద్ధతులు 

ఒక బేశములోనికి ప్లేగు. సంబంధమైన యంటువ్యా 
పింపకుండ రపా దారీ స్థలములయందును నై. రతా స్తేషనుల యం 
దును. ఓడ రేవుల యందును తగినంతమంది యుద్యోగన్గులను 
కాపలాయుంచ వలయును. ఒక వేళ నొన్టధి. (వవెశించినయెడల 
రో గులను (ప ల్యేకపరచి వ్యాధి వ్యాపింపకుండ పం్మడెండు 


౨౧౮. పదునేడవ ప్రకరణము 


. పదమూడవ (పకరణములలో జె ప్పీన (పకారము. జ్యాగత్త 
పుచ్చుకొనవలయును. అనుమానాస్పదమగు పు చేశములలోన్సి 
జనులకందరకు ప్రేగు టీకాలు వేయన లెను. 
కుష్టరోగ ము 
(కే 
ఇప్పటికి. ౩6౦0 ల సంవత్సరముల (క్రిందటచే కుష్టు 


వ్యాధి నున చేశముననున్న ట్లు నిదర్శనములుగలనవు, ఈ వ్యాధిని 
గలిగించు సూక్ష్మజీవులు ఒకరోగినుండి మరియొక రికి వంశ 
_పారంపర్యముగ వచ్చునని కొందరును, రోగి నితరులు తాకు 
టచే నంటుకొనునని కొందరును ఊహిరచుచున్నా రు. కుష్టు 
రోగులయొక్క_ _శరీరములందు ఈసూత్ముజీవులు క 
'చుండుటచేతను, కుష్టరోగము లేని జనులందెన్నడును ఈసూవత్మ. 
జీవులు క నపడకపోవుట'ేతను, ఈవ్యాధికిని ఈసూక్ళుజీవ్రుల 
కును తప్పక సంబంధమున్న దని. చెప్పవచ్చును. కాని బకరోగి 
. నుండి ఎ త్త్‌న సూత్ముజీవులను వే రొకని శరీరమునందు బల 
వంతే ముగ నున మెక్కి-౦చి వానికీవ్యాధియంటుకొను నా లేదా 
యని శోధించుటకు వీలుగాక పోవుట చేత ఈసూవ్మజీవు లే J 
_ యోవ్యాధికి కారణనును అంశము కొంచము సందిగ్గముగ 
నున్నను, ఇతర అంటువ్యాధులకును దీనికినిగల పోలికలను 
బట్టియు, ఇదియొకరినుండి మరియొకరి క ంటుమార్లములను 


బట్టియు చూడగా ల మూల కారణములని స్పష్ట 
మగుచున్నదె.. ర్‌. oa i 


కుష్టు వ ము జే . ఈ) . 


వంశ పారంపర్యముగ: నీవ్యాధి యంటుకొను ననుటకు 
కొన్ని హేతువులు కనిపించుచున్నను ఈ వాదము సరికాదని 
ఈక్రింది నిదర్శనముపలన _ జెలియగలదు. నార్వే దేశమున 
నుండీ. నూటయరువదిమంది కుష్టరోగులు అమెరికా చేశము 
నకుబోయి అక్క_డవిశాలమయిన స్థలములలో జనసమ్మర్షమును 
. కలహమును లేనిచోట్ల గాపురము లుండిరి. వారి సంతా 
నమునందుగాని మనుమలయందుగాని ఈవ్యాధి బొత్తుగ నగ 
పడక పోవుట ఈచవాదమును.. ఖండించుచున్నది.. ఇక సంపర్కం 
వాదము, ఐర్గ ౦డు దేశమును ఎన్నడును విడిచియుండని యొకా 
నొకడు అమెరికాదేశమునకుబోయి కుష్టవ్యాధి నంటించుకొని 
వచ్చిన తనతేమ్ముని పడక మిద _కొన్నిడినములు. పరుండిన, 
కారణము చేత - వానికే వ్యాధియంటుకో నెను. కాబట్టి ఒకమాన 
వుని: నుండి వురియిక మానన్రునకు ఈవ్యాధి. అంటుకో ను 
_ ననియు, అట్లంటుకొనుటకు అన్యోన్య సంపర్కము : అవశ్యక 
మనియు తోచుచున్న ది. ఇట్లధిక సంపర్క-ము గలిగి యుండుట 
చేతనే ఒక వంశముశం ద వేకుల కీవ్యాధివచ్చుచు వంశ పారం. 
పర్యముగా వచ్చుచున్నట్లు 


కొన్ని దేశములలో స వ్యాధి సము[దపు టొడ్డున 
మాత్రము వ్యాపించి యుండుట చేత చవలమరాలఅమన సెదిప చ 
నసీ కొండ రభి(పొయపడియుండిరి. కాని బొత్తుగ చేపలను 
తినని (బావ్మాణ కుటుంబములలోగూడ సీ వ్యాధి. వ్యాపించి . 


౨౧౬ పదు'నేడన ప్రకరణము 


యుండుట చేత. పప ద్రాంతము. నిలువ జూలదు. నల్హుల మూలమున 
గాని మన ఇండ్రలోనుండు నేవూయితేర జంతువుల మూల 
మునగాని ఈవ్యాధివ్యాపించు చున్న దే మోయను సంచబేవా 
ముగలదు, ఈ - విషయమును గనివెట్ట. ననేకులు. శోధనలు 
నివారించు పద్ధతులు 

 కుహ్టవ్యాధిగల రోగులను వేరుపరోచి పం కేక స్థలము 
లలో నివసింప జేయవలయుననుటకు 'సందేవాములేదు. ఇం 
గండు దేశమునందు (క్రీ, శ. ౧౨౦౦ ల - సంవత్సర పాంతము 
నందు ఈవ్యాధి - 'మిక్కి-లీ '  ఉధృతముగ వ్యాపించియుండి 
(దత్యేకము కుష్టరోగుల నిమి_త్తమె ౯౫ వైద్యశాల లేర్ప్చడి 
యుండెను. ఇట్లుకోగులను (ప్రత్యే ఎకపరచి ౧౮౦౦వ సంవ 
తరము నాటికి. లెక్క కొక్క డైనను కుష్టరోగ్‌ 'లేకుండునట్లు ' 
ఆదేశమువారు. చేసికొనగలిగిరి. కాబట్టి ఈవ్యాధిని నిరూ 
లను చేయవ లెననిన రోగులయొక్క.. హాటు “త జేసి 
ద్ర నుటయే సాధనము. ఈ బేశమునందు కుష్టవ్యాధి గల 
వారిలో సగముమందడికీది కాళ్ళలో (పారంభించుట చేత కుష్టు 
రోగులు తిరుగుచున్న వోట్ల నేలయం దీ సూక్ష్మజీవులు శాలి 
యుండి లత అటు. నడచు వారికి ముఖ్యముగ నంటు 
నని తో చుచున్న దః కుష్టరోగులు బాజారులలో నేవ స్తువులను 
నమ్మరాదు. వీరి ఉమియందును చీమిడియందును _స్ట్రీపురు 


పచ es రుకు-అడ్ల a రలు ౨౧౭ 


పూంగములనుండీ (సవించు - .(ద్రవములయందును. చనుబెౌల - 
యందును సూత్ముజీవులుండును. ఒకకుస్టరోగి రెండునిమిష 
ములు- బిగ్గరగమాట్లా డినంతలో రం - వేలు మొదలు ౧౮౫ 
వేల సూ త్మజీవులవరకు గజము దూరముదాక _ వెదజిమ్మునని 
యొక శా స్తృకాగుడు లెక్కించియున్నాడు. . ఈరోగుల ముక్కు 
లందు ౧౦౦ లో ౯_౨ మందికి పుండు ' ' ఉండునని" _ శోధకులు 
(వాసియున్నారు, కాబట్టి కుష్టరోగుల నెన్నటికిని దరిజేరడీయ 
కూడదు. కుష్టరోగులు. క ఇ. నిర్బ ౦ధము 
శేర్చడవలయును. వారలకుదగు . ఆ(శ్రమముల నిర్మించి అక్క. 
డచే వారిసౌఖ్యములకు తగిన ఏర్పాటులు జేసి యావజ్జీవను 
గడుపునట్లు చేయవలయును. _ లేనిచో మన దేశమున నీవుహ+ 
వ్యాధి ఎన్నడును విడువదని చెప్పవచ్చును. కుష్టరోగులను తాక 
వలసివచ్చిన వారెల్లరును ఎప్పటికప్పుడు తమ చేతులను మిక్కిలి. 
(శద్ధగా మందునీళ్ళతో. కడిగికొననలయును, జి దాచ 
ప తగిన అధికారులు  ఇంటింటినిశోధించి. వ్యాధి గనుల 
గూర్చి (పకటన చేయుట, రోగులను (పత్యేక పరచుట, పరి 
శ్చ భతేను వృద్ధిపరచు నాభారముల నవలందవించుట్క ఇవియే 
టు. నిర్మూలము చేయటకు ముఖ్యసాధన ములు, 
పచ్చ సె౫_కొ రుకు... అడ్డగ ర్‌ లు 


(Gonorrhea- -Syphilis- ళం, ) 
ఇవి వ్యభిచరించు స్త్రి వీ పురుషులకు మిక్కిలి. న. 


నంటు వ్యాధులు, వని నే నుఖవ్యాధులందురు. ఇందు న. 


-౨.౨౦.. స్ట్‌ పదునేడవ రకర ణము అ 


అపరిశంద్ధమైన సంఠరోూగముచేతచే కలుగునుగాని ' తనంతట 
తొనురాదు. ఈపుండునకును కొరుకువ్యాధి క లిగించు పుండు. 
నకునుగల భేదమును కెలిసికొననగును. 

అడ్డగ ర రృవుండు 


le సంధోాగ నుయిన ne మొదలు కొ”ద్దిడిన 
ములలో బయలు - పడును. 

2. మె_త్తగనుండిన వెంట నే నే చీముపట్టి గొయ్యిన లెనుండు 

పుండుగా నేర్పడును. 

శ, ఒకపుండులోని చీము హరతు చోటనంటినప్పుడు 
అక్క_డ మరియొక పుండు ఏర్పడును. _ కావున అనేక పుండ్లొ 
కశుసార్‌ అంగముమోద నున్నయెడల ఆపుండు [. 
పుట్టించు పుండని చెప్పవచ్చును. 

4. ఈ పుండు విషము గజ్జలలోనికెక్కి. అక్కడ బిళ్లలు 
ఉబ్బి 'చీముపట్టి. అడ్డగ్మరలుగా నేర్పడును. 

న 'కొొరుకుపుండు 
1. సంయోగమైన కొద్దిదినములవరకు బయల్పడదు. 
2. మొట్టమొదట నొక పొక్కుగ బయలుదేరి అనప 
గింజవ లె గట్టిగనుండి దిమ్మగానేర్పడి యొకానొక ప్పుడు చీము 
పట్టక నే కరగిపోవును. ఒకానొకప్పుడు దీనిమోదగాని, చుట్టు 
[నాని ' అడ్డగ(రపుండుకూడ అంటి యున్న యెడల వ్యాధి 
|. నాది అరు దెలా తెలిసికొనుట. క్ర ప్టము. 





“నివారించు. పద్దతులు ౨౨౧ 


ర. ఈపుండు ఒంటిగ నుండునుగాని ఒక చోటనుండి 

మణి యొక చోట నంటదు. 

4. దీనివినము గజ్జలలోని కెక్కిన ప్పుడు అక్క_డ 
బిళ్ళలు" కొం చెముబ్సి గట్టిగనుండును గాని దానిలో చీము 
పట్టదు. 

ఈ వ్యాధులు మానవులకు నూ! త్రమంటును. 'ఇతేర 
జంతువులకు నునము బలవంతముగ నేవిధమున అంటించినను 
అంటవు. ఇవి వ్యాధిగలిగిన _ మూనవులనుండియీ యితర 
మానవులకంటునుగాని తనుంతేటవి యెవరికిని వ్యాధి(గస్తుల 
సంపర్క..ము లేని'బే పుట్టను. ఇవి సామాన్యముగ స్తీ పురుష 

స హం స్పీలనుండి పురుషులకును, ఈపురు 
_షులనుండి ఆ తిరిగి యితర కీ త్త లకును అంటును, స్త్రీలయవయన 
ములనుండి యెప్పటికప్తుడు ' చీముమొదలగునవి. బయిటకు 
పోవుటకు తగినంత అవకాశముండుట చేతే కమొక్కొక పుడు విర 
లను పచ్చ సెగయు అడ్డ గరలను మగవారలను బాధించి 
నంతగా బాధింపవుగాని “కారుకువ్యాధి _స్త్రీలయెడ పతు పాత 
మును సామాన్యముగా జూపదు. 

నివారించు. పద్ధతులు 

౧. యుక్తవయస్సు వచ్చిన, మగవానికి అయిదారు 

సంవత్సరముల పిల్లను కట్టిన వెట్టి నప్పుడు ననస్సు పట్టజాలని 

వారలు న. నడచుటవలన త వున ఏదేశము 


9౨9. వ ఆక స, ప్రకరణము 


నందు. పాచ్చుగవ్యాపించు చున్నవి. ఇట్టినుగ వారలీ వ్యాధుల. 
శీపాపము నెరుగని తమ భార్యలకు పిట్టపిడుగున ముట్ట మొదటి 
_సంభోగమున నేయంటించి వారలనుకూడ తమతోపాటు అపా 
రములగు కష్టసముద ముల. ముంచుచున్నారు. _స్ట్రీపురుషులకు 
“తగిన వయస్సులందు ఏవావాములుచేసి వారలకు యసో విన 
(పేను. హెచ్చునట్లుకేయుట యో. వ్యాధుల నివారించుటకు. 

మొదటిసాధనము. . 

9. వ్యఖావారము - హాచ్చుగనుం౦డు Sees 
నీవ్యాధులు హాచ్చుగవ్యాపిం చు చుండుననుట నిస స్పందేనాము, 
పల్లెలభోకంకు పట్టణములో హాచ్చుగనుండుట కిది య్‌ కార 
ఇము. వ్యభిచారమును తగ్గించుటకు _ఐకోపాఖండమునందు 
ఒక్కా-కబేళవుం దొక్కొ-క కాలమునందు అ నేక పద్ధతుల 
నవలంబించిరి. iE 

1, వ్యభిణారమువలన. జీవించుట స్త్రీలకు ల సెన్సు 
టి ల నిచ్చి వారుతప్ప, ఇతరులు Sn యెడల 

శిక్షకు. న తాజనాయారిన్‌ నిర సృంధించిల. 

11. లే సెన్పుగల స్త్రీలను వారమునకు ఒకటి ెండు 
పర్యాయములు డాక్టర్లు పరీశీంచి వారలశే వ్యాధియంటినను 
.తకుణమే. వెద్యళాలలపపంపి కుదుర్చు చు, వ్యాధిగల దినము 
లలో  వారలితరులకీ.. వ్యాధుల నంటింపకుండ కాపాడు 
శతుండిరిం.. తో . 





నివారించు పద్ధతులు ౨౨కి 


ii 'తార్పు క సెలకును, వ్యభిచారమును రవాస్యముగ 
(పోత్సావాపరచువారలకును కఠినళితులు విధించు చుండిరి. 
iv. వ్యభిచార స్రీలు అన్ని ఏభులలో విచ్చలవిడిగా 
తిరుగకుండ నిర్భంధము లేర్పరచి వీరు నివసించుటకు పట్ట 
ణాములందలి కొన్ని మారుమూలపవీభులను నిరూపించి ఆయా 
ఏధులయందు తప్ప యితేర చోట్ల వారియాటలు సాగకుండ 
జాగ _త్తపడుచుండిరి. నాటక ములలోను, సభలలోను ఉన్నత 
తరగతుల వారితో వీరు కూర్చుండ రాదని నిర్భంధించిరి. 
ఇట్టి నిర్బంధములు హోెచ్చుగ వెట్టుచువచ్చిన కొలదిని 
రహాస్యముగ వ్యభిచారము 'పాచ్చగుచుండెను. విచ్చలవిడగ 
సంచరింపవచ్చిన చోట్ల బహిరంగముగ చే హాచ్చు చుండెను, 
విద్యయొక్క_ అభివృద్ధినిబట్టి వ్యభిచారము. తగ్గవలసి 
యున్నది కాని మిక్కిలి ఐశ్వర్యము సనుభవించు ఐరోపా 
_ ఖండమునంద నేశ చేశములలోకూడ వ్యభిచారము హెాచ్చగు 
“'చుండుట శోచనీయము.  ఇదియిట్లుండ మన జేశమునందు 
మిక్కిలి పూజసీయములగు 'చెవస్థలములలోను వఏవావావముహోోే 
త్పవములలోను సయితము వ్యభిచరించు స్తీ నీలను గారవింప 
కుండ మనకుజరుగ దాయెను. కం తిగంటులోని 'నల్లపూసలను 
బోగసు బే (గుచ్చవలెనట. ఇంతకంకును . మనకు అవమాన 
_ముగలదా? వ్యభిచారము గర్హ ముగా నెంచకుండు టట్టుం 
డగా వారలకు తగువసతు లేర్పరచి. వంశ పారంపర్యముగ నికే 


౨9౨౩9౮ __ పదునేడవ ప్రకరణము 


వృత్తి. సలుపుచుండుడని |పోత్సావానుచేయుట ఎంతయు 
శోచనీయము. ఎట్లయినను జేశాభివృద్ధిగోరు (పతిమానవు 
డును వ్యభిచారమును తగ్గించుటకు తన యావచ్చ కిని ప్రయ 
త్నములు చేయుట యా సుఖవ్యాధుల వ్యాపక మును తగ్గిం 
చుటకు రెండవ. సాధనము. 

3. సం'దేహాస్సదమైన సంభోగము చేసిన వారండరును 
 సంభోగానంతేరము సంయోగావయములను మిక్కి-లి పరిశుభం 
_ ముగ నుందునీళ్ళతో కడిగికొని, వెంటనేమూ(త్రము విసర్జించు 
నెడల ఈవ్యాధులు - బహుశః అంటక పోవచ్చును. వ్యాధి 
యంటినప్పుడు దానిని దాచి వెట్టక నై ద్యునివద్దకుపోయి వెం 
టనే చికిత్స చేసికొనిన యెడల ఫీనినుండి యితరులకంటు - నవ 
ఆకాశములు తగ్గియుండును. . 


తోం కట్టుబట్టలు, : స పరుపులు, ప. 


పిల్ల లకు. కూడ ర. పు కాబట్టి క 
యోగించు వ స్తువులను చక్కగ. శుద్ధి చేయకుండ నితరు లుప 
యోాగింపరాదు, చంటివిల్ల లకు వంకా వ్యాధులు 

_ లేకుండ చూచుకొనవ లెను. 
వ్యభిచారమువలన ఈ. కూంర వ్యాధులవలనను 
“గలుగు నసంఖ్యాక ములును, దుర్భరములును ఆగుదురవస్థలను 
గూర్చి పిల్లలకు యు క్షవయస్సురాక పూర్వమే తగినతరుణమున 


'తెవుర ౨౩౫ 


వివరముగ బోధించు పాఠములను పాఠశాలలలో తప్పక 


బోధింపవ లెను. ఈపద్దతివలన సటాలములలో సీ వ్యాధులు 
కొంత వరకు స వచ్చుచున్నవి. 


తామర 
ఇది 18-వ పటములో చూపబడిన బూజుజాతి సూత్ముజీవిచే 
 కలుగుచున న్నది. ఇంద నేక జూతులు కలవు. తల వెం డుకలలో 
వచ్చున దొకజాతి. గజ్జలు మొదలగు స్ట స్థలములలో శరీకమందు 
నచ్చున దొక జాతి. నోళ్ళలో వచ్చున దొకజాతి, ఇట్ల నేక జాతు 
_లుకలవు. నోళ్ల లోవచ్చు తామరశే పుప్పి గోళ్ళని ' చెప్పుదురు. 
ఇది వ్యాపిం చువిధ ము 
ఇది కుటుంబములలోను బడులలోను ఒకరి బట్టలొక రు 
కట్టుకొనుటశోతను ఒకరి దువ్వెనలు మంగలక తులు టోపీలు. 
తువాళ్లు మొదలగునవి మరియొక గుపయోగించుట చే చేతను - 
వచ్చును. 
నివారించు పద్ధతులు 
కొంచెము జా(౫ త్తగ క (పయత్ని ంచిన ఈ 
వ్యాధి వ్యాపింపకుండ చేయవ+ చ్చును.. వ్యారిన్‌ పట్టణములో 
తామరయంటిన పిల్లలకు (పల్యే: మైన స్కూళ్లు గలవ్ర మన 
'జేశములో అంతవరకు మనము పోవేక పోయినను. సామాన్య 
ముగ మనము చూపగలిగిన (శద్ధను చూపి _వ్యాధిగల విల్ల, 
లను తరగతిలో _వేరుగ_ కూర్చుండబెట్ట నలెను. 


పిల లంద 
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రొకచో నివసింపవలసి గ ఒకరి వ స్తువుల నొకరు ఉప 
ఇూగపర చకుండ చెసిన చాలును, - మంగలి వాడు తనకత్తులను 
మిక్కి-లి శు[భమువెేసి కొనునట్లుగా చూచుకొన వలెనుః 
అనుమానముగల చోట్ల నెల్ల కశ త్రిని సలసల. కాగు నీళ్ళలో 
నుంచి సబ్బుతో శు భముగ. కడుగ వలయును, బడికి పోవు 
పిల్ల లను అందుకో "ర కెర్పరుపబడిన- డాక్టర్లు అపుడపుడు శోధిం 
చుచు మిక్కిలి వ్యాధిగల పిల్ల లను బడికి "రాకుండ యు _త్తీరువు 
చేయవలెను. అట్టివారలను వ్యాధి పూర్ణ ముగా కుదిరినట్లు 


డాక్ట్య రు సర్టిఖ ఫికేటు తేనిదే తిరిగి బడిలో “జర్పుకొనకూడదు. 


ఘఇదియు తామరవలెనే.. బూజుజాతిలో.. చేరిన ఒకా 
నొక: నూకు శ్రజీవిచే అంటుచున్నది. ఇది సామాన్యముగా 
వయసువచ్చిన వారికి అంటునుగాని 8 సంవత్స రముల పిల్ల 
వానికి కూడ కానవచ్చినది. వమయబాతి ల వార్ల 
శ్షరీరముమిోాడను, చెవుటపోయు. స్వభావముగల _ ఇతేరుల 


ఫకీకముమిాదను ఇది ఎక్కువగా. కేనుపడునని తోచుచున్నది. 
ఇదియు ఒకరినుండి వరియొకరి ' కంటుకొను నడేగాని, భార్యా 
, భర కలలో ఒకరీనుండి మరియొక 6 కరటుట లేదుగావు వున అంతగా 
అంటు స్వభావము గలదని చెప్పుటకు వీలులేదు. నలరు 
“పద్ధతులకు తామర చూడుము. మం. 


గ్‌ త్‌ "3 ఒం వాడ 


గజ. 


ఇది అందరకును “తెలిసిన వ్యాధియే. గజ్జి పుండ్లలో 


29.వ పటములో చూపబడిన పరాన్నభుక్కు జాతిలోని ఒక 
చిన్న జంతువుండును. నై. చరితము మిక్కి-లి విచిత మైనది. 
తప్పక చదువదగినది. పురుగులకు సామాన్యముగా ఆరుకాళ్లుం 
డును. దీని కెనిమిది కాళ్గుండుటచే ఇది నిజముగ పురుగు 
జాతిలో చేరినదని చెప్పుటకు వీలులేదు. కురుపులుగల యొకని 
చేతిని మనము జా(గత్తగ పరీక్షించినమెడల అందులోఎక్క.. 
డనో ఒక భాగములో తెల్లని గుండ్రని చిన్న నలుసువంటి 
పదార్థములు కనుపడును. అవి వట్టికంటికి కనబడి కనుబడ 
నంత శతి! లు. కొం₹ము హెచ్చు ఆకా 
రముతో చూపు భూత అడ్డముతో ఈనలుసుళు పరీఖీంచిన 
యెడల ముందు రెండు వెనుక రెండు జతేలును కాళ్లు 
గలిగి. తా బేలువంటి యా కారము NOAM జంతువు కను 
పట్టును. ఇదియే ఆకుగజ పురుగు. ఇది  పొక్కులున్న చోట 


చీములో. నుండక (పక్క నెక్కడనో (పళ ల్యేకముగ సంకర 


టింకరగనుండు. నొక సన్న శఖయొక్క _కొనయందుండును. ఈ 


i 


| కీఖలు' సామాన్యముగా 3 3 అంగుళము పొడవ్రుగనుండి స్వచ్చ 2 


ముగను౦ండు వారి శరీరములో "తెల్లగను ఇతరుల క్ర రీరములో క 
కొం చెమించుమంచుగ నల్లగను. 'కనుపడును. తలవద్దనుండు. 
'రెండుజతేల కాళ్లకు ముక్టైలుండును. వెనుక వే వైపున నుండు 


ఖ్‌ 


౨౨౮ పదు నేడవ ప్రకర ణము 


రెండు జతలకాళ్ళకు చేప పొలుసులవంటి ముండ్లుండును. ఇది 
చర్మము లోపలకుతొలుచుకొని పోవునపుడు దీనిముందరి కాళ్లు 
యందుండు ముశ్చాలు సహాయము చేయును. ఆడుదాని కడు 
పులో ఒక టిగాని పాచ్చుగగాని (గుడ్లుండును, 

స మగది ల ఆడుదానిని పోలియున్న ను 
ఆడుదానికం"చు చిన్నది వెనుక భాగమందుండు కాళ్ల తో 
చివర జత యందు ముండ్లకు బదులుగా _ముక్టైలుండును. ఈ 
ముశ్చైలు సంఠోాగ సను యమున |! వీఫ్టుమోద 
య. భాగమున మధ్య రెఖలో గురపు లాడమువంటి ఆకా 
రముగల యొక నిర్మాణములో. పురుపూంగముండును. ఆడుది 
అంగుళములో 75 వంతు పొడుగును అంగుళములో . 100-వ 
వంతు వెడల్పును గలిగియుండును. మగది అంగుళములో 
125 వంతం పొడుగును 150 వంతు వెడల్పును గలిగియుండును, 

ఆడుగజ్జిపురుగు కడుపుతో నున్న పుడు చర్శములో 
లోపల కొకమార్షమును తలుచుకొనిపోవుచు .. తానుపోవు 
మార్గముయొక్క_ వెనుక భాగమున (గుడ్డను, మలమును 
యొకానొక విధమైన విషమును విడుచుకొనుచు పోవును. 
కానిదానికి కావలసిన గాలీ నిమి త్త్‌మై (పతిదినము చర్శమ్ముపై 
కొకసారి రంధథృ్రముశచేసికొనివచ్చి పీల్చుకొని పోవును. దీనికి 
మననలె ముక్కును ఊపిరిగొట్టమునులేవు. దీనిశరీర నుంతటా 
నుండు సన ్న నిరంధ్రిములగుండ ఇది గాలిని వీల్చుకొనును, 


fe 


గజి ౨.౨౯ 


కొంత గాలిని. నోటితో" (మింగును. ఒక్కొక ఆడుడి సామాన్య 
ముగా 15 మొదలు 50 (గుడ్డవరకు పెట్టును. ఇంతటితో దాని 
జీవితే పరమార్థముతీరి అక్కడనే చచ్చును. ఈగుడ్లు ల్‌ 
మొదలు 15. దినములలో వెద్దవె త ల్రిపోయిన మా రముయొక 
వైగోడను తొలుచుకొని శరీరము వైకివచ్చును. ఇది ఇట్లు 
బయటికివచ్చు నప్పటికి దీనికారు కాళ్లేయుండును, ఇది యనేక 
విధముల. రూపపరిణామము చెంది తుదకు యెనిమిదికాళ్లుగలిగి 
ఆడుదిగనో మగదిగనో. ఏర్పడును. ఇందు. గర్భిణులైన ఆడువీ 
మా(త్రమే శరీరములోనికి తొలుచుకొని పోవును. మిగిలిన 
_ ఆడువియు. నుగవియుకూడ శరీరముమై స్వేచ్చగ తిరుగు చుం 
డును. ఇదిరా! త్రిమా|త్రమే ఆహారము. తినును. తమ పనులను 
వేసికొనును. అందుచేత నే దురద పోటు మొదలగునవి ర్మాతుల 
యం దధిక మగును, రొబ్టలు మొదలగునవి కాల్చుచు రా(త్రి 
యంతయు. మేలుకొనియుండు వారలకు తెల్లవారుజామున 
4 గంటలకు బాధ (పారంభమగునని ర "ందరు శోధకులు 
(వాసియున్నారు. మరికొందరు రోగులకు రా(త్రి 10 మొదలు 
12 గంటలవరకు భాధయధిక నుగును, ఈబాధ పురుగుయొక 
చలనమువలన నేగాక . దోనినుండి . పుట్టుకొన్ని విషపదార్థ 
నుల మూలమునను ఉమ్మి మూలముననుకూడ పుట్టునని 
తో చుచున్న ది. హోర్టి యనునతేడు 8 గజ్జపురుగులను ఒక. నీటి 
బొట్టుతో నూరి. 9 తనచేతివెనుక క టీకాశేసి 


వెం ...... పదునేడవ ప్రకరణము 


కొనినట్లుగా గుచ్చివేసి సికొనెను- ఇక్కడ  అధికమైనదురద 
పుశ్చైను. డిని తలను నోటిని మిక్కిలి శ్రద్ధతో శోధించిన మరి 
యొక వైద్యుడు ఈ (ప్రకారము (వాయుచున్నాడు:- తన 
జాడలయొక్క_. కరుకేన కొనలతో ఇది తనకెరయగువాని 
శరీరము లోపలకు పొడిచి దానినుండి ద్రవమును నెత్తురుకణ 
ములను పిండు కొని తాను భుజించును. . 


నజ్జపురుగు (పపంచమునందన్ని భాగముల . హను! 
గలదు, ప్రతి చేశమునందు బీదవార్తను. ౌెచ్చుగను భాగ్యవం 
తుల నరుదుగను ఇది ఆశ్రయించియుండును. ఈ వ్యాధి ఒకరి 
నుండి మరియొకరి కంటుటకు మొదటివారి శరీరములోనుండి 
శెండవవారి శరీరములో నికి గర్భిణితోనున్న అడుగ జ్జిపురుగొకటి 
పి వేశింపవలయును. ఇట్లిది సంభావించుటకు De ఒక 
పడకమిద 'పరుండుటగాని లేక అంతటి సంపర్క_ము గలిగించు 
బ్రతర సంరాోకాగముగాని కావలయును. ఒకరిచేతి నొకరు పట్టు 
కొనినంత- నుత) నున అంటునని తోచదు. నజ్జినచ్చికుదిరిన 
వారలు అదియున్న పుడు కట్టినబట్టలను చక్కగ శుద్దిచేయ 
కుండ తీరిగికోట్టుకొనిన యెడల తిరిని చ చ్చును. భాగ్యవంతు 
లకునాక ర్ల స చవాకలవాని మూలమున గాని 
అంటుకొనవచ్చును. దీనికి పిల్లలు _ వెద్దలును భాగ్యవంతులు 
వీదవారును- అందరు నొక్కటియే.. సోవురులును, ' చేవామును 
శభముగనుం చుకొనని వారును, దీనికి మి(తులు. (పతిదినము 


చక్కగ స్నానముచేయు వారిశరీరముమోద _ నిదిపడినయెడల 
ఇది లోపల (పవేశింపక మునుపే నుజియొక చోటు వెదకికొన 
వలసివచ్చును. వ. 
వ శ నివారించు పద్ధతులు క 
స్నానము చేయునప్పుడు రోగు లుపయోగించిన బట్టల 
నితగులుపయోగింపరాదు. దోగి కట్టుకొను బట్టలను చక్కగ 
_ఉడక- బెట్టి ఎండ వేయవ లెను. లేనియెడల -తనవ్యాధి తనకే ఒక 
చోటనుండి మరియొక -వోటికంటుకొనుచుండును. ఒక ఇంటిలో: 
అనేకమంది కీ వ్యాధి అంటియున్న పుడు. అందరకు నొక్కు 
శుసారి వైద్యము'చేయవ లెను. లేనియెడల వీరిని విడిచి వారికి, 
_ వారినివిడిచి పీరికి- .అంటుకొనుచు. ఎన్నిదినములు 'వె.ద్యము 
చేసినను వ్యాధి ఆ ఇంటిని విడువకపోవచ్చును. సంపర్కము 
గల వార లెల్లరు శ్రరీరముల మిక్కి...లిశుభ9ముగ' తోముకొనుచు 
దినదినము స్నానముచేయవ లెను. 
ఇంతవరకు మాకు ముఖ్యమని తోచిన కొన్ని అంటు 
వ్యాధుల వ్యాపక మునుగూర్చియు. వాని వ్యాపాముని నివా 
రించుమాక్షమునుగూర్చియు. మాళ క్రిక్‌ "లది న ముంత లః 
లతో ఛర్చించియుంటిమి? ఈ (గ్రంథము వై ద్యులకొరకు గాని 
వైద్యులు శటోన్తువారిక గక గాని యానినది దు... ని 
ముఖ్యముగ (పజలకొర కై వాసియుంటేమి. ఇంద నేక్‌, వారధులు 


౨౨౨ పదు నేడన ప్రకరణము 


వ్యాపించు విధమును ెలిసికొనినయెడల = అవి తమకంట 
కుండవేసికొనుట మిక్కిలి సులభము. ఈవ్యాధల చికిత్సను 
గూర్చి (నాయదలచిన యెడల ఆయా వ్యాధుల లతుణములను 
గూర్చి ముందు (వాయవ లెను, ఒకొ-_క్క- వ్యాధినిగూర్చి 
(ప ల్యేకముగ నొక_క్క- (గంథము (వాయవలసివచ్చును. అట్లు 
(వాసినను రోగితనకుతాను "తెలిసి “తెలియకుండ 'చికిక్సచేసి 
కొని వ్యాధిని ముదర బెట్టు కొనక పూర్ణమే తగు వైద్యుని 
సలహాను పుచ్చుక్‌ "నుట ఎల్లపుకుముంచిడి. అర్గజ్ఞాన మెప్పుడు 
అపాయకరమే గనుక ఏదో కొంతవరకు చికిత్స చేయుటయు 
(పయత్నించుటకంచు చికిత్సను వై ద్వ్యున శే విడిచి వ్యాధి 
రాకుండ చేసికొనుటకు పృయత్నించుట మాత్రము పుజలపని 
యనియెంచి అందులకు వారికి సహాయపడు నిమి త్రము ఈ 
గ్రంథము నిట్లు ముంగించితిని. 


YE 
SC 


ఈ gee “ఆంధ విజ్ఞాన సర్వస్వములోే, స ఆన 
వాసనయునుంం పెంచి [ాంయున సై ను; 

ఆంధవిజ్ఞాన సర్వస్వము వెల ఆరుసంచికలకు రుక్‌-0-0 పోస్టేజ 0_8. 

వలయువారు ఆంధ విజ్ఞాన సర్వస్వము ఆఫీసు చింత్మాది “పేట, ల్‌ 
రాసు ఆను విలాస మున ప స 


చ్చు 





పరి శిషము 
సమ 


ల 


నారి కురుపు. 


లా 
ar క వ్యాపించు క నింత వరకు 
కలరా, సన్నిపాత జ్వరము, గహిణి త 
తెలిసికొని యుంటిమి. నారికురుపును. కలిగించు. పురుగు వై 
వ్యాధులలో ని సూత్మజీవులవ లె అతి సూత్ముమై కంటికగేపడ 
నిదిగాక మూడడగులు - పఫౌొడుగుగలిగి. సేకదారమువలె స్పష్ట 
ముగ తెలియుచు లాగినకొలదిని పుండునుండి. బయటకు వచ్చు. 
చుండును. ఈ పురుగు కూడ ఒక రోగినుండి అనేకులకు నీటి 
మూలమున (బవేశించుటచేత - ఈ వ్యాధినికూడ అంట్లువ్యా 
ధులలో చేర్చి ఇక్కడ వివరించియున్నాము. 
వ్యాపకము క re 
అనాదినుండియు నారికురుపు ఆసియా, ఆఫ్రికా, ఆను 
రికా ఖండములలో నున్న నిదర్శనములు కలవు. ఇది ఉప్ప 
(సజేశములలో “పాచ్చుగనుండును. మిక్కలి శీతల ప్రదేశము 
లగు ఐరోపా మొదలగు ఖండములందు ఈ పురుగు... మిక్కి-లి. 
అరుదు. ఈ పురుగును, ఏలుగుపామును, నులిపురుగు మొడ. 
లగు మజి కొన్నిపురుగులును ఒక్క_జాతిలోనివే. ఈజాతిపురు 
గులలో ఆడుదానిక ౦ంఖు మొగది యెప్పుడును sae 
డును. స్తీ సంబంధ మైన అంగములు ఆడుదచాని ఫరీర. మ. 


ఇ 


౨౨౮ నాకికుకుపు 


నను, పురుష సంబంధమైన అంగములు నుగదానితోక సమిప 
మునను ఉండును. ఆడుదాని గర్భకోశము సామాన్యముగా 
శరీరము పొడుగున నొక గొట్టముగా నుండి | కిక్కి-రిసియుండు 
పీలలతో నిండియుండును.--ఇవి కనుకు" శావలసిన ఆహారమును 
తను" 'పోవకులు సంపాదించిె వెట్టుకొనిన దానిలోనుండి సంగ 
హించుకొనుచు తొమేమియు |శనుపడక వారల శరీరములో 
(ట్రతుకుచుండును: . ఇట్టి జంతువులకు, సరాన్న భుక్కు_లు 


(Parasites). అనిపేరు. నారిపురుగు మూనవశరీరములో చర్చ 


ము([క్రిందను,కండల మధ్యనుండ్రు సందులయందును నివసించును.. 
_గుజ్ఞము మొదలగు ఇతర ' జంతువ్రులలోకూడ కొందరు. దీనిని 
కనివెట్టియున్నా రు. _హీందూదేశమునందలి - కొన్ని స్థలము 
లభో “ఈపురుగు (పజలలోరమారమి సగముమంది శరీరములో 
నుండును. సామాన్యముగ ఒక్కొక రోగిని ఒకు పురుగు 
ఆశ్రయించి యుండునుగాని కొందరికి నాలుగు, అయిదు చోట్ల 


యందును అరుదుగ 80 లేక 40 చోట్లయందుకరాడ ఈపురుగు ' 


మ ఆడుపురుగు' mee ee (పవేశించిన తరువాత 


ఒక అడుగుమొదలు ఆరు అడుగులవటకు వెరుగును. ఇదికొం 
ఇను పసిమివర్థ్యముగల తెలుపురంగుకలిగి తలనుండికొనవజకం 
గుం[డముగా నుండును. ఇది అంగుళములో రవూరమి 20-వ 
వంతులాన్రననుండి పేక దారమువతె కనజడుచుండును.. తేలవద్ద 
నున్న భాగముకొం చెము సన్నగిలి తుండము(ముళ్ల్ల్రైవలె నేర్ప 


జ 


దీనిషాదుగు సగటున మూ 
డడుగులుండును. తల వ ద్ద 
సన్నగిలి ముస్తైవల తెలి 


వ లె 
కొంచెము. వంగియున్న ది. 











eg గ 


సమన .శారిపురుగును , అడు 





నారిపురుగను స 3 యో గ ము 
నొందుటను చూపుపటము. చ 
"నున్నది చిన్నది మగఫురుగు. ' 
శ్రిందిది. పెద్దది-ఆడు పురుగు... : 


నారివ్చురుగు కడుపులోని. పీల్టలను 
చూపు ఆడ్డకోత. పిల్లలపాడుగు అంగ. 
భములో వెయ్యపపంతుండును. జ 


a 
>» 
ఇ 
a 


oe నారికురుపు 


డును. _ఈతుండపుకొనయందు 2 వెద్దవియు 6 చిన్నపియు మొ 
- టినులుండును. శ రీరముపొడుగునను సన్నని అడ్డుగీట్లుండును. ఈ 
పురుగు రబ్బరువలె సాగునట్టి సభావముగలదై వింటినారివ లె 
నుండుటచేకాబోలు దీనికి నారిపురుగు అనిపేరువచ్చి యుండ 
వచ్చును. (నారి=విల్లునకు కట్టుతాడు). చర్మ్శమునందు ఒకదాని 
మిగాద నొకటిచాప్పున 6 వారలు గలిగి సూతుని ర్మాణమునం 
దిదిసామాన్యముగ ఏలుగుపామును బోలీయుండునని. చెప్పవ 

చ్చును. డీనితోకవద్దనుండు భాగము తలవెం[టుకంత సన్నము 
నుండి కొనయందు కొక్కె.నువలెవంగి యుండును. మైపట 
"మును చూడుము. దీని ఆహారకోశము నోటినుండి తోకవణకు 
ఒకు గొట్టముగ నుండును. గర్భవతి అయినపుడు మిక్కి-లి 
"విద్దదియై లోపలనుండి యొ త్రీకొనివచ్చు గర్భకోశము చేత 
పురుగు చిన్న దిగ నుండునపుడు తెరచియుండు ఆసనమౌార్షము 
మూసికొని పోవును. దీనిగర్భకోశములో నుండు పిల్లలు os 
కిక్కి రిసియు౦డునో పటములో. చూడనగును. తలనుండి తొ ey 
వణకు. న్యాపించుయుండు దినిగర్భకోథ ములో  లతులకొొలది 
పిల్లలు చుట్టలుచుట్టుకొనియుండును.. _ఈపిల్లలు అంగుళములో 
1000 క్ష. పొదుగును ఫొడుగులో రమారమి £20-న వంతు 
లావునుకలిగి కొంచెము బల్లపరుపుగనుండును. ఈ పిల్లల 
తోకలు మిక్కిలి సన్నమై మొత్తము పొడుగులో సగము 
వజికునుండును. ఇవి మిక్కి-లి చురుకు” నీదుచు మురికినీటిలో 


శ్లో 
పు 


నారికురుపు “౨౨౭ 


గాని తడిమట్టిలోగాని అశనేకదినములవజికు నివసింపగలవు, 
నారి కురుసు ' వ్యాపక కముగల' (గామములలోనుండు చెరువుల 
లోను, నూతులలోను, ఈపురుగుపిల్లలు సామాన న్యముగ 
కానవచ్చును. ఇవి పొడి నశేలలోకూడ 6 ఘంటలుమొదలు 
94 ఫఘంటలవజుకు (బతుక గలను. ఇవి మన శరీరములో (దవే 
'శించినది మొదలు బయిట కురుపుగా లేలువరకు మూడు. లేక 
ఆరుమాసములు పట్టును, ME Wr 
తల్లి ప యుక్త వయస్సు వచ్చిన వెంటే 
తలతో దారిని దొలుచుకొనుచు సామాన్యముగా క్రిందిభాగ 
మునకు అనగా పాదములోనికి గాని చీలమండ లోనికి గాని 
కాలిలోనికిగాని దిగును. ఇక్కడ చర్భములో నెక్క_డై. నను 
ఒక రంధంమును లోపలనుండి. తొలుచుకొనుచు వచ్చి మన 
శరీరముపై నుండు ఒక్క పలుచని పొరను మాము చీల్చ 
కుండ వెకప్పుగా బెట్టుకొనును. ఈ పొరలోపల నొక: బొబ్బ 
ఏర్పడి అది కొద్దిదినము "లలో పగిలి పుండగును. ఈ పుండు 
యొక్క... నుధ్యభాగమున మిక్కిలి. సన్నని రంధ్ర మొక్క-టి 
కన్సట్లును, ఒకా నొక ప్పుడు “ఈ రంధ్యముగుండ చొరచు 
కొని నారిపురుగు యొ క్క తల గూడ కొద్దిగ కన్పడు 
చుండవచ్చును, తల బయిటకు ప లేకపోయి 
నను ఈవుండుమోద కొంచెము చల్లని నీటిని 'పోసినయెడల 
ఒక విధమైన తెల్లని (ద్రవపదార్థము చిన్న -“గ్రంధృమునుండ 
ఉఊరునట్లు త పొంగును. య ప్పుడు రమారమి 


ఫె 
అ 


వ. నారికరుపు 


అరఅంగుళశేము పొడగుగల "తెల్లని గొట్టమొకటి ఈరంధంము 
గుండ బయిటకు వచ్చును. - పిమ్మట ఈ చిన్నగొట్రము పగిలి 


దీనిలో. నుండు పదార్థము సుంశుమొద పడును, నునము 
చన్ని లను పుండుమోద పోసినప్పుడు బయిటకువచ్చు చిన్న 


bea గొట్టము నారిపురుగుయొక్క- గర్భతి ల్ల ల్రేయందలిభాగమే. ఇట్లు 





వ 'ఫ్రరడులోనుండి జయలుపడు .(దవపదార్థమును. కొంచమె Er 
సూత్మదర్శినితో పరీశ్రీంచినయెడల గీనియచారము తెలియ 


గలదు. సూత్మదర్శినిలో నారిపురుగు వీలు గిలగిల గొట్టు 
కొనుచు కిక్కిరిసియున్నవి కనబడును. ఈ(పకారము అప్ప 


ent ఈ (గుడ్డు బయలుపడుచు. 15 దినముల నాటికి గర్భ 


తి తిలోనుండు (గుడ్డన్నియు వెలుపలకువచ్చి వేయును. ఇంతట 


= తల్లి నారిపురుగు తనంతట తానే ఒకానొకప్పు డకస్మాత్తుగను 


మరి మొకవ్తుడు. మెల్ల మెల్లగను మానవ శరీరమును విడిచి 


వేయును దినమునకు ల, 6 సారులు, కొంచెము కొం చముగ 
మెల్ల మెల్లగ తగివోకుండ లాగుచు వచ్చినయెడల 5౯ "న్నిపురు 
గులు ఒకటి రెండు దినములలో నే బయట పడును. 


| సుకుట నున చల్లని 'నీటే యందు ష్‌ మెండు. అందు 
చేతనే ఇది సాధారణముగా కాళ్ళలోనికి డిగును. ఏలయన 
నడచునప్పుడును - కాళ్గుకోడుగు కొనునప్పుడును అక్కడ నీళ్లు 


దోొరుకునని దానికి “తెలియును. నీటిసహాయము శేనియెడల 


తమ్మగుడ్లు (బతుక లేవనికూడ దానికి "తెలియును. అందువేతన 
చన్నీళ్లు దొరికినతోడనే ఇది (గుడ్లను విడిచివెట్టుటకు సిద్ధ _ 


“లను. నారిపురుగున కనుకూలనుగు. స్థితిగతు 'లేర్పడినప్పు 


ముగానుండును. నీళ శ్లబిందెలను భుజములమిోద మోయువార్ల 


శరీరములో ఒశకానొకప్పు డీ నారికరుపు భుజములవద్ద “పయకి. 
శతేతవచ్చును. కాని ఇతర. స్థలములలో వ. 'బయిటపడుటు 


ష్‌ యరుదు, 


ఈ వ్యాధి క పీల్లలను వెద్దవారలను అన్నీ జాతుల నార 





సమానముగ నంటును. అనగా నొక చెరువులోని సీటియందు 


ఈ వ్యాధి వ్యాపిం చుటకుతగిన కారణముండిన యెడల ఆనీటిని 


(తాగు అన్ని జాతుల వారికిని ఛాగ్యవంతులకును వీదవారల 
శును వెద్దలకును పీల్రలకును నారి కురుపు ఒకే రీతిగ అంటు. 


“మ ఈపురుగు బయిటికిరోక పూర్వము కొందటిక్‌ దద్దుర్లు, 


వాంతులు, దురదలు మొదలగు గుణములు కలుగ వచ్చును. 
పీమ్మట కొన్ని దినములకు శరీరములో నెక్కడో ఒక్కచోట 
చర్మము. [క్రింద నొక్కాడు ఉన్నట్లుగా తోచవచ్చును, 
సామాన్యముగా చర్మము. క్రిందికి ఈపురుగు _ చేరువటికును 
ఇది మనశరీరములో నున్నట్లు మునకు తెలియనే. శెలియదు. 
ఇది సాధారణముగా కాళ్ళలో నికి, దిగునని వెన. చెప్పియుంటిమి 
కాని నడుము మోదను జన నేర్యదియముల మోదను చేతుల 
మోాదను నాలుక మోదను. మ కూడ సి... 
పురుగుకానవచ్చుచున్నదిం.. ఒకానొకప్పుడు. 'ఒకటిగాని. "అన | 

కములుగాని కురుపులు పొడుగున నీపురుగున్నంత దూరము 


బొ 


జొ 





౨కం ప్రో వశపజప 


పుట్టుటగలదు. ఒకొ_కప్పుడు ఈ కురుపులలో చీముపట్టి ఆ. 
యా. భాగములు చచ్చిపోయి కాళ్టుచేకులు - తెగగాట్టవలసి 


వచ్చును. ఒక్కొ-కప్పును. (పాణహానికూడ క్‌ లుగవచ్చును. 
ముఖ్యముగ అతిమూ[త వ్యాధి కలవారలకు ఈపురు గంటిన 
యెడల మిక్కి-లి అపాయకరనుగును. కాళ్లు చేతులు (కుళ్లి 


చచ్చిపోవును. బలవంత ముగ లాగి నారిని ' (కెంినమెడల | పిల్ల 


లన్నియు ఛెదరిపోయి జ్వరము, అతిక మైన బాధ మొదలగు 


| చివ్నాములతో విద్రకురు పేవ్చడి పాచ్చుగ వీ డింపవచ్చును. 
k ఒకానొకప్పుడు పురుగు బరమ కి "లేలకమును పే తనంతట 


తానే చచ్చిపోవచ్చును. అట్టి సమయములలో అది లోప 


మిగిలి పోయినను ఆపను చేదు. 


నారికురుపువచ్చిన వారలకు. సాధారణముగా చికిత్స 


అక్కర లేక యే పురుగు బయిటపడి మానిపోవచ్చును. కాని 


| 


అప్పుడప్పడు చన్నీళ్ళతో తడిపిన పరిశుభంమైన మెత్తని 
గుడ్డను హా. చానివైని లేత ఆరిటాకుగాని, మె త్తని 
క తామరాకుగాని వెస్‌ కట్టి తడిగుడ్డ ఆరిపోకుండ మార్చు 
చుండుటమంచిది. ఇట్టుచేయుచు కొద్దికొద్దిగ నారిని బయిటకు 


లాగిన యెడల పురు గంత యు క్రీ ఘముగ వెలువడ వచ్చును, 


చాలును. కొందజు చీపురుపు లైను గాని " వెదురుపుల్లనుగాని 
ఒక కొనయందు. "రండుగాచిల్చి ' ఆచీలికలోనారియొక్కకొనను 
దూర్చి. నారినంతను పుల్లచుట్టు మెల్ల గచుట్టి. వెట్టుదురు. uw 


' పా 


పరిశిష్ట స్తు న్‌ OO, 


"దినమును కొంచెము కొంచెముగా నీడ్చుచు పుల్లకుచుట్టి 
, నెట్టుచు కొన్ని దినములలో వురుగునంతను బయిటకు లాగి 
వేయుదురు. . కురుపు 'కేలక బాధ. యెత్తుచున్న పుడు బోరిక్‌ 
పవుడర్‌ వేసి కాచిన నీళ్ళతో పిండిన వేడివేడి గుడ్డతో. అప్పు 
డప్పుడు వత్తుచుండవచ్చును.. "లేదా వేడినీళ్ల లోముంచి పిడిచిన 
బోరిక్‌ లింటును నెచ్చవెచ్చగ వేసి కట్టవచ్చును. ఊమ్మెత 
ఆకులను వెచ్చ జేసి కట్టినకాడ నొప్పివారించును. నూరిన. 
ఉ మ్మైత్తాకులును సరికిసరిగా వరిపిండియు కలిపి నీట్టిత ముద్దగా | 
నుకికించి అది వేసి కక్టువచ్చును, 
నివారించు పద్ధతులు 
నారి పురుగునకు సవాజమున సీటియందభిలావ.. అధిక . 
స మనియు నీటియొక్క.. సంపర్కము కలిగినప్పుడు ఇది తన. వీల్ల | 
లను వేగముగ బయటికి విడిచి వేయుననియు వైన చదివియు 
న్నాముం నీరు లేని చోట్ల అనగా వాన్‌ న్రేలలయందు ఈ పురుగు 
పిల్లలు మిక్కిలిసులభముగ చచ్చిపోవుననియు చదివియున్నా 
ము; సామాన్యముగా నారిపురుగు పిల్లలు నీటిలో పడిన వెంట నే 
ఆనీటియందుండు మిక్కిలి నూమ్మములగు రొయ్య జాతి జంతు 
వుల శరరములోనికి వొచ్చుకొనిపోయి వాని శరీరములో చెరు 
గును. ఆ జంతువులలో పృవేశించిన తరువాత నాలుగు వార 
ములలో. నివి రూపనివ్ప్షి త్తి జెంది 'అంగుళములో 20_వ వంతు 
' పరిమాణము గలవి యగును. ఆ జంతువులు మనము. (తౌగు 
were మునక డు సు డ్రి జీర్ణ మైపోయినప నప్పుడు నారి 


ల 












అున్కు మనవ (శ్రీకృష్ణదేవరాయాంధ్ర భాషానిలయము 
లోనుండుచవ సుల్తాన్‌ బజారు - హైద్రాబాదు 
rae ఈ దిగువ పేర్కొనబడిన శేగినాడు 
మ స కరా పూర్వము కాని ఈ పుస్త 
కము వాపసు చేయవలెను. (తిరిగి , రెండ 
ఈయవ లెను ) 
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పురు గుపిల్ల రం బయిలుపడి న 
| (5 హ్‌; ము చేని 9 పోయి 
| జును, నునవ క ల గూ" శ, z a 


చారుచుకొని. 
ని కొంద లో! 
“ఎ చర్య రము 


వ ని.  మజీకొంగ మును అభిప్పాయ.- తులు ఒకా 
నొక శోధకుడు. అరటిపండ్లలో నారస్ఫురును = ను రెండ్రు 
. కోతులకు. చెట్టి స పించగా.. అందులో నొకకోతికి తొడ. 
రాద. మ. వ్‌ ప్పియు. (పారంభ నుయ్యెను. ఆకోతి అటు 
వీన్ముట తమి మీది మాసములలో చచ్చిపోయెను. అప్పుడు, ( 
దాని తొడమిదికంతిని కోసిచాడగా సర్వవిధముల సాకి 
పురుగును పోలియుండు పురుగు దానిలో కన్సట్టియుండెను. ur 
కాని దాని పొడుగు 16 అంగుళములు మా(త్రమేయుండెను, | 
సుక్ష్మ _నిదర్శనమువలన నారిఫగుసు పిల్లలు మన ఆవోరపదా = 
రన్న మూలమున" -డ (పచేశింపవచ్చునని తో చుచున్నది . 
ఈ విషయమై ఇంకను శోధనములు చేయవలసియున్న ది. 
నం _ఎట్లయినను నారికురుపుల వ్యాపకముగల (సదేశ 
మీలో నివసించు. 'వారలందరును. తాము (కాగనీళ్లను తప్పక 
మరగకాచుకొని (కౌగవ లెను. ఇట్లు చేయుటచే నీళ్లలో నారి. 
. పురుగు పిల్లలున్న యెడల చచ్చిపోవును. నము జేయు 


నీళ్ళనుకూడ. సాధ్యమైనంతవరకు... మరగకాచి నా. 
టమే నుంచిది. mes చ | 


J 



























శ బో ష్‌ క 
సల్‌ అద వళ లీ ర ఆ డద తాం మో కొ, 2 నికవాక లు 
జ వంగ re న Dad 2 గ షి! Fe! అలం కం టల ul Dua ! 

"1 య ॥ 


ade త్య 
bias dhe 
Or 





బ్‌ ల పె రచ | 
Tab sa cys న 


ఎ తోసారు స సెగ ను పు 
గొలుసులపలె నున్నవి, 





